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2)
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9)

Grantove oblasti

Oblast celozivotniho vzdélavani

Zdravy zivotni styl, ochrana zdravi, prevence zdravi

Skola podporujici zdravi

Prevence v dopravni vychové

Popularizace vedy

Ochrana zivotniho prostredi, odpady

Zdravy pohyb

Zijeme spolu (podpora handicapovanym obéaniim a seniortim)

Den pro podnikatele (zapojeni podnikatelské sféry do aktivit
Zdravéeho mésta, seminar, dotaznikova metoda)

10) Volné téma — S usmévem jde vSechno lip



Grant 2011 - Zdravy pohyb

usnesenim zastupitelstva ¢. 10060 bylo schvaleno
10.000,- K¢ Lence Sehnalove

na nakup holi Nordic Walking

na propagaci lekci severské chtize
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Lekce severske chtize — priprava, prubeh

Lenka Sehnalova - realizatorka projektu

1) Duben - zari 2011 - certifikat ¢. 012/2011-50- A

2) Zadost o poskytnuti grantu, schvaleni fin.pfispévku
10.000,- K¢ na nakup holi

3) Plan lekci — Radnicni listy, internet, regionalni tisk

4) Propagace lekci a zdravého zivotniho stylu — lekce
severske chuize probihaly cely rok

5) Zajem obcanu o severskou chuizi s odbornym vedenim
ma vzrustajici tendenci
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Zajimavosti z prubehu projektu

*pocet ucastnikt - cca 350 lidi v roce 2011
- 246 lidi v roce 2012 (300)
slozeni skupin - déti, mladez, dospéli, seniori
- nejmladsi - 6 let
- nejstarsi - 87 let
*navazovani novych pratelstvi
*dobra nalada
zlepsovani zdravi a fyzicke kondice



Vysledky?

zlepseni fyzicke kondice

podpora imunitniho systému

prevence cévnich a srdecnich onemocnéni
prevence dychacich onemocnéni

zlepsSeni drzeni tela

snizeni cholesterolu



zlepseni nalady
a mezilidskych vztaht
navazovani novych: pratelstvi

» #




Z.akladni lekce




Trasy

 zaklady chiize -
- Kolarovy sady 2 x mésicné
- biokoridor Hloucela
e poznavani regionu s NW — Alojzov, Plumlov,

» pro seniory — Jesenec, Celechovice
« DPS - Hacarova ul., PoliSenskeho
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Grant 2012 - Zdravy pohyb

projekt chtize skoncil 12/2011
lekce neustale pokracuji

zajem pretrvava — osobni kontakty,
e-mail, telefon, ...

v ulicich i v parcich mésta se objevuji
chodci s holemi NW
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Grant 2012- Zdravy pohyb

* usnesenim zastupitelstva ¢. 12074 bylo
schvaleno 10.000,- K¢ Lence Sehnaloveé

* na organizacni zajisténi celorepublikové akce
Tour nordic walking 2012

* na propagaci lekci severskeé chuze s holemi NW
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téma: Prostéjov mésto sportu
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Tour Nordic walking 2012

Propagace akce

*Radnicni listy, Prostéjovsky denik

*Prostéjovsky informacni kanal — pozvanky, reportaze
z lekci

IC, TIC, vyveésky

*0sobni kontakty a pozvani

Jarni dny zdravi 2012—- ukazka a vyuka na nam T.G.M.

*pred akci 2. 6. roznaseli studenti Obchodni akademie
v ramci praxe letaky do domacnosti, na postu, polikliniku,
do domovi pro seniory, na vyvésky osadnich vybori, atd.



Garant - Komise ZM a MA21

Nordic walking tour 2012

2. 6.2012
Kolarovy sady Prostejov
476 registrovanych ucastniku v PV

3 627 ucastnika v CR
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2. 6. 2012
Pokus o rekord!




2. 6.2012 pokus o rekord

Lenka Sehnalovd - realizd&torka projektu
Statutarni mésto Prostéjov

Nordic walking live o.s. — stany, hole, obcerstveni, frika, ukazky
techniky

Firma BIRKI - vyrobce holi NW

Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE — autobus na méreni
télesnych hodnot

Méstska policie — soutéze, osvéta, hry

Stredni zdravotnickd skola - zdravotni hlidky,

Obchodni akademie - propagace, distribuce letdkU
Vicemeérice - kapela Kluci - zpév vystoupeni hud.skupiny
MEDICOM'S spol. s r.o.- MUDr. Dokladal

ASA TS Prostéjov s.r.o. — lavecky, kontejner na odpad
Tanecni skola Hubeny

Veiejnost, U¢astnici kurzu, rodiny s détmi, seniofi, studenti
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Program, atmosfera, pocasi

vkdzky a vycvik chuze s vykladem
odborna konzultace - hole, chuze, vyziva
moznost nakupu holi, ndhradnich dilu

autobus Zdravotni pojisfovny MA — méreni télesnych
hodnot, osteoporoza, zuby, kozni novotvary

Méstska policie Prostéjov — hry, osvéta, praktické
vkazky

Domov v rybnika Vicemeérice, prispévkova
organizace - vystoupeni hudebni skupiny Kluci

?A:JDr Zdenék Doklddal, obezitolog — méreni sloZzeni
ela



 triko s logem pro kazdého registrovaného ucastnika
 tycinky FIT, energetické ndpoje, Vincentka
» tanecni vystoupeni mistryné svéta v tanci
« MEDICOM'S - zdravy Zivotni styl: vyZivové poradenstvi,
méreni sloZeni téla na specialnim pristroji
« ddrkova taska pro nejmladsiho Ucastnika é mésicu
a nejstarsiho U¢astnika - 87 let

hitp://tournordicwalking.rajce.idnes.cz/TNW Prostejov
2012/




1C.
;ﬁ'ﬁ: "

e
&

uc

= - —
y )
' -
R
* L

ednog

: .y
_as. ey
2 (0-f
\/ 7 ’J;‘
o Tl
‘ '-"'”.1;-*'_ ¢ :'--

-
P
mﬂ'

iy
s

-

T
W

-
9
mi g
.3

p !
e
R
ot

T -
-




Jaky je nas cil?
Zdravé mésto se zdravymi obyvateli

Nabidnout moznost dostupného sportu co
nejvétsimu poctu obyvatel

Sport jako soucast bézného Zivota
Kvalitni vyuZivani volného ¢asu
Podpora prevence kriminality
Pozndavani regionu

Nabidnout moznost poznat zdravy Zivotni styl
- sport, vyziva, spoluprace na projektech -
MUDr. Zdenék Dokladal, Lenka Sehnalova

Podporit vziahy mezi lidmi:
déti - studenti, mladi - seniori



Podékovani patri vsem, kteri se zucastnili lekci severské chuze
s holemi Nordic walking,
podporili tak zdravy Zivotni styl
a kladny vztah ke sportu.




PaedDr. Alena Dvorakova Mgr. Lenka Sehnalova
Koordinatorka PZM a MA 21 realizatorka projektu

Tel: 582 329 128, 739 245 395 Tel: 732 635 360

alena.dvorakova@prostejov.eu sehnalovalenka@seznam.cz




Dékujeme Vam
Za pozornost






