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GrantovGrantovéé oblastioblasti

1) Oblast celoživotního vzdělávání
2) Zdravý životní styl, ochrana zdraví, prevence zdraví
3) Škola podporující zdraví
4) Prevence v dopravní výchově
5) Popularizace vědy
6) Ochrana životního prostředí, odpady
7) Zdravý pohyb
8) Žijeme spolu (podpora handicapovaným občanům a seniorům)
9) Den pro podnikatele (zapojení podnikatelské sféry do aktivit 

Zdravého města, seminář, dotazníková metoda)
10) Volné téma – S úsměvem jde všechno líp



Grant 2011 Grant 2011 ‐‐ Zdravý pohyb Zdravý pohyb 

• usnesením zastupitelstva č. 10060 bylo schváleno 
10.000,‐ Kč Lence Sehnalové

• na nákup holí Nordic Walking

• na propagaci lekcí severské chůze





Lekce  severskLekce  severskéé chchůůze ze –– ppřřííprava, prprava, průůbběěhh

Lenka SehnalovLenka Sehnalováá –– realizrealizáátorka projektutorka projektu

1)  Duben – září 2011 – certifikát č. 012/2011 – 50 ‐ A
2)  Žádost o poskytnutí grantu, schválení fin.příspěvku  
10.000,‐ Kč na nákup holí
3)  Plán lekcí – Radniční listy, internet, regionální tisk
4)  Propagace lekcí a zdravého životního stylu – lekce                
severské chůze probíhaly celý rok 
5)  Zájem občanů o severskou chůzi s odborným vedením 
má vzrůstající tendenci





ZajZajíímavosti z prmavosti z průůbběěhu projektu hu projektu 

•počet účastníků ‐ cca 350 lidí v roce 2011
‐ 246 lidí v roce 2012  (300)  

•složení skupin    ‐ děti, mládež, dospělí, senioři
‐ nejmladší ‐ 6 let
‐ nejstarší ‐ 87 let 

•navazování nových přátelství
•dobrá nálada
•zlepšování zdraví a fyzické kondice



Výsledky?Výsledky?

• zlepšení fyzické kondice
• podpora imunitního systému
• prevence cévních a srdečních onemocnění
• prevence dýchacích onemocnění
• zlepšení držení těla
• snížení cholesterolu



zlepšení nálady  
a mezilidských vztahů

navazování nových přátelství



Základní lekce



TrasyTrasy

• základy chůze –
‐ Kolářovy sady 2 x měsíčně
‐ biokoridor Hloučela

• poznávání regionu s NW – Alojzov, Plumlov, 
…

• pro seniory – Jesenec, Čelechovice
• DPS – Hacarova ul., Polišenského



KolKoláářřovy sadyovy sady
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Grant 2012 Grant 2012 ‐‐ Zdravý pohyb Zdravý pohyb 

• projekt chůze skončil 12/2011
• lekce neustále pokračují
• zájem přetrvává – osobní kontakty,                 
e‐mail, telefon, …

• v ulicích i v parcích města se objevují
chodci s holemi NW





Účastníci expedice Chlum 25. 8. 2012



Grant 2012Grant 2012‐‐ Zdravý pohyb Zdravý pohyb 

• usnesením zastupitelstva č. 12074 bylo 
schváleno 10.000,‐ Kč Lence Sehnalové

• na organizační zajištění celorepublikové akce
Tour nordic walking 2012

• na propagaci lekcí severské chůze s holemi NW





Tour Nordic walking 2012Tour Nordic walking 2012

Propagace akcePropagace akce

•Radniční listy, Prostějovský deník
•Prostějovský informační kanál – pozvánky, reportáže       
z lekcí

•IC, TIC, vývěsky
•osobní kontakty a pozvání
•Jarní dny zdraví 2012– ukázka a výuka na nám T.G.M.
•před akcí 2. 6. roznášeli studenti Obchodní akademie  
v rámci praxe letáky do domácností, na poštu, polikliniku,     
do domovů pro seniory, na vývěsky osadních výborů, atd.



Garant Garant –– Komise ZM a MA21Komise ZM a MA21

Nordic walking tour 2012Nordic walking tour 2012

2. 6. 20122. 6. 2012
KolKoláářřovy sady Prostovy sady Prostěějovjov

476 registrovaných 476 registrovaných úúččastnastnííkkůů v PVv PV

3 627 3 627 úúččastnastnííkkůů v v ČČRR



2. 6. 20122. 6. 2012
Pokus o rekord!Pokus o rekord!



2. 6. 2012  pokus o rekord2. 6. 2012  pokus o rekord
• Lenka Sehnalová – realizátorka projektu
• Statutární město Prostějov
• Nordic walking live o.s. – stany, hole, občerstvení, trika, ukázky 

techniky
• Firma BIRKI – výrobce holí NW
• Zdravotní pojišťovna METAL-ALIANCE – autobus na měření

tělesných hodnot
• Městská policie – soutěže, osvěta, hry
• Střední zdravotnická škola – zdravotní hlídky,
• Obchodní akademie – propagace, distribuce letáků
• Víceměřice  - kapela Kluci – zpěv vystoupení hud.skupiny
• MEDICOM‘S spol. s r.o.- MUDr. Dokládal 
• ASA TS Prostějov s.r.o. – lavečky, kontejner na odpad
• Taneční škola Hubený
•• VeVeřřejnost, ejnost, úúččastnastnííci kurzci kurzůů, rodiny s d, rodiny s děětmi, seniotmi, seniořři, studentii, studenti



MMáám dobrou techniku?m dobrou techniku?



Program, atmosfProgram, atmosfééra, pora, poččasasíí

• ukázky a výcvik chůze s výkladem 
• odborná konzultace – hole, chůze, výživa
• možnost nákupu holí, náhradních dílů
• autobus Zdravotní pojišťovny MA – měření tělesných 

hodnot, osteoporóza, zuby, kožní novotvary
• Městská policie Prostějov – hry, osvěta, praktické

ukázky
• Domov u rybníka Víceměřice, příspěvková

organizace - vystoupení hudební skupiny Kluci 
• MUDr. Zdeněk Dokládal, obezitolog – měření složení

těla



• triko s logem pro každého registrovaného účastníka  
• tyčinky FIT, energetické nápoje, Vincentka
• taneční vystoupení mistryně světa v tanci 
• MEDICOM‘S  - zdravý životní styl: výživové poradenství, 

měření složení těla na speciálním přístroji
• dárková taška pro nejmladšího  účastníka 6 měsíců

a nejstaršího účastníka – 87 let

http://tournordicwalking.rajce.idnes.cz/TNW_Prostejov_
2012/



Nordic walking 

2. 6. 2012
Je to jednoduché!



Jaký je nJaký je nášáš ccííl?l?
• Zdravé město se zdravými obyvateli
• Nabídnout možnost dostupného sportu co 

největšímu počtu obyvatel
• Sport jako součást běžného života
• Kvalitní využívání volného času
• Podpora prevence kriminality
• Poznávání regionu
• Nabídnout možnost poznat zdravý životní styl                   

– sport, výživa, spolupráce na projektech -
MUDr. Zdeněk Dokládal, Lenka Sehnalová

• Podpořit vztahy mezi lidmi:                                           
děti – studenti, mladí – senioři



PodPoděěkovkováánníí patpatřříí vvššem, kteem, kteřříí se zse zúúččastnili lekcastnili lekcíí severskseverskéé chchůůze               ze               
s holemi Nordic walking, s holemi Nordic walking, 

podpopodpořřili tak zdravý ili tak zdravý žživotnivotníí styl styl 
a kladný vztah ke sportu.a kladný vztah ke sportu.



PaedDr. Alena Dvořáková Mgr. Lenka Sehnalová

Koordinátorka PZM a MA 21  realizátorka projektu

Tel:  582 329 128,  739 245 395 Tel: 732 635 360
alena.dvorakova@prostejov.eu sehnalovalenka@seznam.cz



DDěěkujeme Vkujeme Váám m 
za pozornostza pozornost




