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Pohybová aktivita a zdraví – základní fakta

52% dospělé populace ČR má nadměrnou hmotnost: 35% nadváha, 
17% obezita (STEM/MARK, Česká obezit. spol., 2006). Prevalence 
nadváhy a obezity stoupá.

Mortalita na kardiovaskulární choroby – 600/100000 obyvatel, na 
tyto choroby u nás připadá více než 50% úmrtí; srdeční infarkt je 
nejčastější příčinou invalidity mužů v produktivním věku (Česká
kardiologická společnost, 2000).

Prevalence DM  v ČR stoupá, v současné době 6,5 – 7% populace, 
686 000 osob trpících DM z toho 88,5% DM 2. typu (Škrha, 2005).



Pohybová aktivita a zdraví – základní fakta

Pouze 31,32% mužů a 23,76% žen splňuje požadavky stanovené s 
„Healthy people 2010“ pro středně zatěžující pohybovou aktivitu tj. 
nejméně 5x v týdnu nejméně 30 minut (Frömmel, Bauman et al., 
2006).

U dětí se pohybové aktivitě každý den, nebo alespoň 6 dní v týdnu 1 
hodinu věnuje 30,1% dětí (Csémy, Krch, Provazníková, Rážová, & 
Sovinová, 2005).



Podpora pohybové aktivity není podporou vrcholového 
sportu



Anička
- venčení psa 20min.
- chůze do školy 20min.
- tělesná výchova 45 min.
- aktivní hra v družině 90 

min.
- chůze ze školy 20 min.
- trénink ve sportovním 

kroužku 45 min.

Celkem: 4 hodiny aktivního 
pohybu denně!

Podpora pohybové aktivity X podpora vrcholového sportu

Boženka
- jízda autem s rodičem do 

školy
- omluvenka z TV
- v družině hry nepohybového 

charakteru
- jízda s rodiči autem ze školy
- trénink ve sportovním 

kroužku 45 min.

Celkem: 45 min aktivního 
pohybu denně!



Anička
- venčení psa 20min.
- chůze do školy 20min.
- tělesná výchova 45 min.
- aktivní hra v družině 90 

min.
- chůze ze školy 20 min.
- trénink ve sportovním 

kroužku 45 min.

Celkem: 4 hodiny aktivního 
pohybu denně!

Podpora pohybové aktivity – role obcí

Jaká je role obcí v podpoře 
pohybové aktivity?

- vytváření podmínek pro 
pohybovou aktivitu svých 
občanů

- pokud jsou vytvořeny 
bezpečné podmínky – lidé
se více hýbou

- zvyšování kvality života 
obyvatel



Podpora pohybové aktivity – role obcí – jak na to?



Podpora pohybové aktivity – role obcí – jak na to?

Informace – zdroje:
- Publikace: Podpora pohybové aktivity pro 

odbornou veřejnost (Kalman, Hamřík, Pavelka)

- Podpora pohybové aktivity na úrovni obcí –
plánované vydání prosinec 2010



Podpora pohybové aktivity – role obcí – jak na to?

Informace – zdroje:
- Národní portál podpory pohybové aktivity –

informace pro pracovníky obcí i s dalšími odkazy 
na zdroje   www.pohybova-aktivita.cz

- Informační semináře – Praha, Brno, Olomouc –
prosinec 2010 – případně lze uspořádat i pro 
jednotlivé obce

- IPPA – Institut podpory pohybové aktivity na FTK 
UP v Olomouci 



1. Vytvoření a implementace edukačního systému podpory 
pohybové aktivity na českém akademickém poli

2. Pohyb do škol
3. Vytvoření národního portálu podpory pohybové aktivity
4. Tvorba Národní strategie podpory pohybové aktivity –

aktualizace programu Zdraví 21
5. Vytvoření doporučení podpory pohybové aktivity pro obce
6. Realizace mezinárodní studie životního stylu dětí (34 zemí

světa, HBSC studie)

V současném objemu cca 25 mil. Kč

Současné projekty podpory pohybové aktivity



Děkuji za pozornost.
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