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Pohybova aktivita a zdravi — zakladni fakta

e 52% dospélé populace CR ma nadmernou hmotnost: 35% nadvaha,
17% obezita (STEM/MARK, Ceska obezit. spol., 2006). Prevalence
nadvahy a obezity stoupa.

e Mortalita na kardiovaskularni choroby — 600/100000 obyvatel, na
tyto choroby u nas pfipada vice nez 50% umrti; srdeCni infarkt je
nejéastgjsi pricinou invalidity muzd v produktivnim véku (Ceska
kardiologicka spolecnost, 2000).

e Prevalence DM v CR stoupd, v sou¢asné dobé 6,5 —v7% populace,
686 000 osob trpicich DM z toho 88,5% DM 2. typu (Skrha, 2005).
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Podpora pohybové aktivity neni podporou vrcholového oco.
sportu :'
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Zdroj: (Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004)



Podpora pohybové aktivity X podpora vrcholového sportu o0

Anicka Bozenka
venceni psa 20min. - jizda autem s rodiCem do
chdze do $koly 20min. Skoly
t&lesna vychova 45 min. - omluvenka z TV
aktivni hra v druziné 90 - vdruzine hry nepohyboveho
min. charakteru
chtize ze §koly 20 min. - jizda s rodiCi autem ze Skoly
trénink ve sportovnim - trénink ve sportovnim
krouzku 45 min. krouzku 45 min.

Celkem: 4 hodiny aktivniho Celkem: 45 min aktivniho
pohybu denné! pohybu denne!



Podpora pohybové aktivity — role obci o

Anicka Jaka je role obci v podpore

venceni psa 20min.
chize do Skoly 20min.
telesna vychova 45 min.

aktivni hra v druziné 90
min.

chuze ze Skoly 20 min.

trénink ve sportovnim
krouzku 45 min.

Celkem: 4 hodiny aktivniho

pohybu denne!

pohybové aktivity?

vytvareni podminek pro
pohybovou aktivitu svych
obc¢anu

pokud jsou vytvoreny
bezpecné podminky — lidé
se vice hybou

zvysSovani kvality zivota
obyvatel




Podpora pohybové aktivity — role obci — jak na to?
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Podpora pohybové aktivity — role obci — jak na to?

Informace — zdroje:

- Publikace: Podpora pohybové aktivity pro
odbornou verejnost (Kalman, Hamfrik, Pavelka)

Podpora pohyboveé aktivity
pro odbornou vereinost

ichal Kabman, Tdendk Hamfk, fan Paelka

- Podpora pohybové aktivity na urovni obci —
planované vydani prosinec 2010
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Soucasné projekty podpory pohybové aktivity

1. Vytvoreni a implementace edukac¢niho systému podpory
pohybové aktivity na ceském akademickém poli

2. Pohyb do skol
3. Vytvoreni narodniho portalu podpory pohybové aktivity

4. Tvorba Narodni strategie podpory pohybové aktivity —
aktualizace programu Zdravi 21

5. Vytvoreni doporuceni podpory pohybové aktivity pro obce

6. Realizace mezinarodni studie zivotniho stylu deti (34 zemi
svéta, HBSC studie)

V souCasném objemu cca 25 mil. KE



Dékuji za pozornost.
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000
Mgr. Michal Kalman, FTK a FZV UP v Olomouci | @ @
777752822, michal kalman@upol.cz ®

Ing. Ludék Benes, Platforma pro aplikace, vyzkum a
inovace Olomouc, 606449140

www.podporapa.cz www.pohybdoskol.upol.cz www.pohybova-aktivita.cz




