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Analyzy zdravotniho stavu

souhrnny pohled na verejné zdravi v daném miste

(ve mésté, okrese, kraji, CR ...)

a na faktory, které muzou

zdravi a zdravotni stav obyvatel ovlivhovat

VEREJNE ZDRAVI

zdravi (zdravotni stav) néjaké populace (skupiny lidi)
je uréovano souhrnem pfrirodnich, zivotnich

a pracovnich podminek a zpisobem zivota




Hlavni cile, zameér a moznosti

analyzy zdravotniho stavu

podat zakladni informaci o tom, jak na tom jsou se svym

zdravim ob¢ané daného (zdravého) meésta, kraje...

tuto informaci dat nejen koordinatorovi, ale zejména

vedeni mésta, zastupitelim (!!) a obéantm (!!)

zakladni material pro hledani diivodu a pricin,

pro¢ nékteré ukazatele lepsi ¢i horsi

nezbytné navazat na analyzu hledanim a prijimanim

potrebnych opatreni




Analyzy zdravotniho stavu

zakladni ,,stavebni kamen* pro

Profily zdravi
Zdravotni plany zdravi
strategické a komunitni planovani
implementaci Programu ZDRAV/| 21
stanoveni priorit v€. indikatoru

grantovou politiku ...

dulezity komunikaéni nastroj




Analyzy zdravotniho stavu

casto podcenovany, ale nezbytny prvni krok —
mesto, kraj by meélo vedet jak na tom jsou

obCané se svym verejnym zdravim

nutna spoluprace mésta s odbornym partnerem

— zpracovatelem Analyzy

analyza by se mela opakovat (za 2 — 4 roky)




Verejné zdravi Ize merit

ukazateli zdravotniho stavu

demografické udaje
ukazatele umrtnosti
ukazatele nemocnosti (vyskyt nemoci a Urazu)

dalsi data souvisejici se zdravim...

udaje absolutni
udaje relativni — incidence, prevalence

udaje vekové standardizovanée (relativni)




Zakladni sada indikatoru zdravotniho stavu
pro Profil zdravi (Zdravotni plan mésta)

Délka zivota

Stredni délka zivota

stredni délka zivota pfFi narozeni

Umrtnost

Umrtnost celkova

umrtnost celkova

Umrtnost dle pficin

nemoci obéhové soustavy

novotvary (zhoubné nadory)

poranéni a otravy

sebevrazdy

Nemocnost

Hospitalizace

pocet pripadu hospitalizace

nemoci obéhové soustavy

novotvary (zhoubné nadory)

poranéni a otravy

Incidence novotvaru

incidence novotvarti v¢. in situ bez dg C44

Incidence infekCnich
onemochnéni

sexualné prenosné infekce

TBC

akutni prijmova onemocnéni

virové hepatitidy A,B,C

Existuje i tzv. Doplnujici sada indikatoru zdravotniho stavu




« UZIS
— DPS kraj
— DPS okres
— DPS mix
— DPS ORP a mest

Zdroje dat

pro analyzy
zdravotniho stavu

= CSU
= SZU

= KHS, ZU (?)
= mésta (?)
= dalsi (?)




Hlavni rizika a nedostatky u vstupnich dat

« data pro meésta jsou ve formeé dat pro ORP

 néktera data nejsou pro mesto (ORP) k dispozici
(jsou pouze na uroven okresu)

« data pro mesto casto zpracovana za kratké casoveé
obdobi a nebyvaiji prilis aktualni

« u néekterych dat znacna rozkolisanost dat

(malé soubory)

« zvysSe uvedenych duvodu u nékterych ukazatelu
obtiznéjsi interpretace a hodnoceni vysledku




ZPRACOVATELE

analyz zdravotniho stavu

Statni zdravotni Uustav

« Milada Boleslav, Hodonin ...

Zdrava Vysocina, o.s.

» Strakonice, Tabor, Jihlava, Kraj Vysocina ...

Narodni sit’ podpory zdravi, o.s.

nwIrwos

krajské hygienické stanice, zdravotni ustavy

= dané kraje €i ,,mistni“ mésta




Dulezité kontakty

Statni zdravotni ustav

MUDr. Stanislav Wasserbauer, MUDr. Miloslav Kodl
tel.: 569 574 729, e-mail: wasserbauer@szu.cz
tel.: 267 082 552, e-mail: mkodl@szu.cz

Zdrava Vysocina, o.s.

MUDr. Stanislav Wasserbauer
tel.: 608 569 557, e-mail: zdrava.vysocina@seznam.cz

Narodni sit’ podpory zdravi, o.s.
MVDr. Katerina Janovska
tel.: 602 537 880, e-mail: info@nspz.cz
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Priklady / ukazky

zajimavych vysledku

z analyz zdravotniho stavu

ve zdravych meéestech / kraji
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Stredni délka zivota pri narozeni v Tabore
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Stredni délka zivota pri narozeni v Kraji Vysoéina

2007

<=79.6
<=784 Ceso
<=77.2 79.9

[ ] Nejsoudata
Min =76

T

Stfedni délka zivota je ve ,zdravéem® Kraji VysocCina jedna z nejdelSich
u Zen v letech 2006-8 vibec nejdelsi ze vsech kraji v CR




Celkova umrtnost v Jinlave
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Predcasna umrtnost v Jihlavé
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Vyskyt zhoubnych nadoru v Kraji Vysoéina
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Vyskyt zhoubnych nadoru v Tabore

650

600

550

—eo— Tabor

—a—CR

muzi

./‘\

zeny

—

500 ‘ ‘ ‘
2003 2004 2005 2006 2007 2008
V Tabore je 420

u muzu dlouhodobé vyssi
vyskyt ZN nez v CR
u Zen vyskyt roste razantne
a je od roku 2007
vy$si nez v CR

400

/ﬁ-

380

R

360

—

—e— Tabor

—a—CR

2003 2004

2005

2006 2007 2008




Kazdy meésic je v Kraji VysocCina
noveé diagnostikovano

o vice nez novych pfipadu rakoviny '

(zhoubnych nadoru)

z toho je napr.:

« 34 novych pripadu ZN tlustého streva a koneéniku
« 23 novych pripadu ZN prsu

« 22 novych pripadu ZN prostaty

* 20 novych pripadu ZN plic

* 17 novych pripadu ZN délozniho Cipku a délohy .....



Pocet Ié€enych diabetiku
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Pocet détSkYCh urazu v Kraji Vysocina
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Vyskyt zhoubnych nadoru a umrtnost na né

v Kraji Vysoc€ina
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Analyzy zdravotniho stavu
zkusenosti, moznosti

Dulezité:

kazdy kraj, kazdé zdravé mésto by melo mit analyzu

zdravotniho stavu — vedeni mésta i obcané by meéli védet

»jak na tom jsou se ,,svym* zdravim“

spravné vyhodnoceni a spravna interpretace dat a vysledku
(nutna ve spolupraci odbornikt s ,,mistnimi znalci*)

neskongit analyzou - je tfreba vyvodit z vysledku zavéry,

opatreni, priority (obsahové i ekonomickeé)

necekat, ze analyza vyresi problémy, ta na né ,,pouze* ukaze



Analyzy zdravotniho stavu
vyhled spoluprace

Tésim se na spolupraci
pri realizaci dalsich analyz zdravotniho stavu

obyvatel ve Vasich mestech, krajich, regionech !!!

MUDr. Stanislav Wasserbauer

Statni zdravotni ustav
tel.: 569 574 729 * e-mail: wasserbauer@szu.cz

DEKUJI

Zdrava Vysocina, o.s. ZA
tel.: 608 569 557 * e-mail: zdrava.vysocina@seznam.cz

POZORNOST




