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Sociální služby pro seniory  

• 41 registrovaných sociálních 
služeb, z toho ¼ služby pro seniory 

• Služby ambulantní: aktivizace pro 
občany i mimo pobytová zařízení: 
klub seniorů, aktivity místní 
knihovny, vzdělávání na PC,  
2 university třetího věku 

• Služby terénní: pečovatelská 
služba, odlehčovací služby 

• Služby pobytové: týdenní 
stacionář, tři domovy pro seniory, 
domov se zvláštním režimem, 
hospic 
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Ocenění 

Cena Ď 2013 

za dlouhodobou podporu 
charitativních subjektů  
v Ústeckém kraji 

 

Ucelený systém péče  
o seniory 

hodnocen velmi pozitivně  
v rámci auditu 
udržitelného rozvoje 2012 
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Podíl města na aktivitách pro seniory  

• Finanční příspěvky na soc. služby pro seniory téměř 6 000 000,-Kč 

• Domy s pečovatelskou službou – 92 bytů v majetku města 

• 2 x ročně společenské odpoledne pro seniory 

• Gratulace pro nejstarší občany města 



 

 

   

 

 

7 

Komunitní plánování   

4. KOMUNITNÍ PLÁN SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 

• Skupina pro seniory 

• Zástupce seniorů v manažerské skupině 



 

 

 

 

Kampaň 30 dní pro neziskový sektor 

Místa  
v Litoměřicích 

přátelská 
seniorům  



 

 

 

 

Kampaň 30 dní pro neziskový sektor 2013 

 

• 20. dubna  – 30. května 2013 

• Cíl: seznámit s organizacemi 
zabezpečujícími aktivity pro seniory 
a zapojit je do činnosti 

• 22 akcí 

• Zapojilo se 14 organizací: 
CCR, Diakonie, Charita, Domov pro seniory, 
Domov U Trati, DDM, Fokus, 2 university 
3V, Klub důchodců, Komunitní plánování, 
Knihovna KHM, Klika1,  Zdravé město 

• Účast 109 seniorů  



 

 

 

Informační brožura a startovní karta  
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Ukázky z akcí kampaně 
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Ukázky z akcí kampaně 
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  Senioři a kampaň Dny Zdraví  

„Mladí, starší spolu jdou Terezínskou 
kotlinou „ aneb  
„Nordicwalkingem na golf  
s ukázkami strolleringu“ 
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         Senioři a kampaň ETM  

• Nordic walking 

• Nebezpečný věk – Policie ČR 

• Turnaj v Jukskei 
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Senioři a Interní grantový systém ZM 

• Integrovaný grantový systém  rozděleno r. 2013 150 tis. Kč 

• Vychází z komunitního Plánu zdraví a kvality života, problémů  z dětského a 
„dospěláckého“ fóra 

• Inovace 2013 – téma roku – MEZIGENERAČNÍ SPOLUPRÁCE 

• Podpořeno 9 projektů z toho 6 zaměřeno na mezigenerační spolupráci 

Inovace 2013 
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Projekty mezigenerační spolupráce 

• Pro zdraví všech generací (ZŠ Na Valech) 

• Týden zdraví na ZŠ a MŠ Lingua Universal  
Společná svačinka (předškoláci a senioři z Domova na pahorku) 

• Netradiční rukodělné techniky -Diakonie ČCE   
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Projekty mezigenerační spolupráce 

• Lidé pro lidi – aktivní relaxace seniorů spojená s hudbou a uměním, 
zprostředkovaná studentkami SŠPHS  Litoměřice 

• Hrátky s Otíkem aneb seznamka s lamou – zooterapie pro seniory 
pes, koza, králík  
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Senioři a aktivity knihovny K.H.Máchy 

• Projekt ZM 
Mezigenerační setkávání v 
knihovně 

• Aktivity knihovny KHM pro seniory 
 Dopolední klub aktivního stáří 

spolupráce nadace SENSEN 

 Když senioři tvoří – LiPen- Litoměřičtí 
Penzisté – klub tvůrčího psaní 

 Angličtina pro seniory 

 Výstava Knihovna mezi generacemi 
vzpomínky pamětníků, výlety bez 
rozdílu věku, čtení, psaní, kreslení a 
cvičení 
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Senioři a aktivity knihovny K.H.Máchy 
 



 

 

 

      Dobrovolnické centrum 

• Registrované středisko od roku 2012 
• 234 dobrovolníků – včetně studentů, 

koledníků Tříkrálové sbírky, firem a povodní 

• Dlouhodobí dobrovolníci – 31- charitní 
zařízení , šatník charita , administrativa  

• Vytvořen poloprofesionální tým pro 
mimořádné události 

• Od 1.1. do 21.10.2013 odpracováno:   
1067 hod.  - dlouhodobí dobrovolníci, 
2086 hodin - krátkodobí a firemní 
dobrovolníci 



 

 

 

      Dobrovolnické centrum 



 

 

 

 Zapojení dobrovolníků do akcí ZM 

• Fórum 2012 

• Kampaně – ETM, Den Země 

• Sousedské setkání  

• Obhajoba 
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Bez partnerství a spolupráce by to nešlo… 



Děkujeme za pozornost  
a těšíme se na dotazy. 

Rita Vlčková  - koordinátor ZM a MA21 

Jana Hanousková - referent komunitního plánování 


