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Zakladni udaje

Poloha — Moravskoslezsky kraj, okres
Novy JiCin, 320 m.n.m.

Rozloha — 27,48 km?

Pocet obyvatel - 22 400 obyvatel
DalsSi udaje:

- 1910 — meéstys, 1948 - mésto

- mesto + 4 mistni Casti

- obec s rozSifenou pusobnosti (6 obci, 2
mésta) — 41 200 obyvatel

- obec s povérenym uradem (3 obce, 1
mésto) — 26 900 obyvatel

- ZM 21 &lent, RM 7 &lenu (6 stran)
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Zdravotnicka zarizeni ve meéste

Poliklinika

Stfedisko nasledné luZkové péce
(41 l0zek)

Dalsi soukroma zdravotnicka
zarizeni - odborni a prakticCti Iékari
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Priprava
1. zdravotniho

planu

2012
Analyza a vyhodnoceni zakladnich ukazatell
zdravotniho stavu obyvatel ORP Kopfivnice

Sociodemograficka studie mésta Kopfivnice

2013

Osloveni odbornikt do pracovni skupiny pro pfipravu
ZP (feditel polikliniky, détska Iékarka, krajska
hygienicka stanice, Nemocnice Novy JiCin atd. )

Cervenec - rada mésta — schvalen harmonogram
pripravy ZP a slozeni pracovni skupiny
Rijen — vefejné projednani

2014
Brfezen — schvaleni ZP v zastupitelstvu mésta

ZDRAVOTNIi PLAN X PLAN ZDRAVI
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o Postup dle metodiky NSZM — spoluprace s
Prlprava MVDr. Janovskou a Ing. Svecem
1. zdravotniho Zmapovani aktivit mésta, matefskych skola a

aktivit dalSich organizaci

SWOT analyza zdravi

SWOT analyza zivotniho prostredi
SWOT analyza obecna (vychazi ze
Sociodemografické studie a z Vyzkumu
vefejného minéni...)

Prehled |ékafu a sluZeb souvisejicich s oblasti
zdravi v Kopfivnici
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Z cili Zdravi 21 - v Kopfivnici ,,vybrano“ 7 cilt

Prlprava Zdravi mladych (22 aktivit)

, - podpofit preventivni péci o rozvoj Feéi v MS
1. zdravotniho - otevfit zahrady MS a Z$ vefejnosti
p|énu Zdravé starnuti (8 aktivit)

- podpofit vznik geriatrické poradny
- rozSifit akademii tfetiho véku

ZlepsSeni dusevniho zdravi (2 aktivity)
- podpofit rozSifeni psychiatrické péce ....

Zdravé a bezpecné mistni zivotni podminky (14
aktivit)

- podpora alternativni (pési, cyklo) dopravy ve mésté

- vzdélavaci kampan o likvidaci a tfidéni odpadu
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Z cili Zdravi 21 - v Kopfivnici ,,vybrano“ 7 cilt

P"prava Zdraveéjsi zivotni styl (9 aktivit)
. - kurz 1. pomoci pro verejnost
1 . Zd raVOtnlhO - podporovat spolupraci détskych a seniorskych
organizaci
planu

Snizeni Skod zpusobenych alkoholem, tabakem
a drogami (10 aktivit)

- podpofit kampané a programy proti koufeni, alkoholu,
drogam gamblerstvi ve Skolach

- podpofit vznik poradny pro rodiny osob zavislych na
navykovych latkach vCetné alkoholu

Mobilizace partneru pro zdravi (3 aktivity)

- iniciovat zaméstnavatele k SirSimu vyuzivani program
sekundarni prevence v ramci péCe o zaméstnance

- zajistit vyzkum (studii) moznych pfic€in incidence nadoru
V regionu
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Priority ob€anu — odpovidaji slozeni ob€anu,

Pf'iprava ktefi se vefejného projednavani Gcéastni
1. Podporit aktivizaCni programy cilené na
1. zdravotniho seniorsky vek

2. Rozsirit sluzby v oblasti prevence,
poradenstvi a |éCby zavislosti

3. — 4 . Podpofit vzdélavani seniort
Vznik domova pro seniory

ZP obsahuje mnoho aktivit
ZP je nekonkrétni
ZP nereaguje na analyzu zdravi

ZP obsahuje i aktivity, které Ize oznacit jako
,2nesplnitelné” — vize toho, co bychom chtéli
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KO n kretn | Novy strategicky material:

prl klady, - zasahuje do mnoha oblasti (kolstvi, Zivotni
prostfedi, soc. oblast, doprava atd.)

- oblasti, které dosud nikde podchyceny nebyly

pra ktl Cke - dochazi k duplicite aktivit s jinymi

strategickymi materialy

VeétsSi prehled o tom, jak se oblasti zdravi deti a
mladeze zabyvaji skolska zarizeni na uzemi
meésta — priklady pro skoly navzajem

~ K Vznik pozice koordinatort zdravotniho planu -
S T M oblast zdravi feSena v ZS komplexnéji

stému s ejch technky (potémi deokmisdich
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KO n kretn l Realizovany nové aktivity (certifikace
v 7 nekurackych provozoven, ocenovani
prl klady, dobrovolniku, zapojeni do projektu Obé&dy do
Skol atd.)

prakticke
Neékteré oblasti freSeny komplexnéji (pfispévek

t| py Skolam na enviromentalni vychovu)

ZlepSeni spoluprace s organizacemi ve meste v
souvislosti s pInénim aktivit (projekt Nékdo
ven?, Détské zastupitelstvo seniordm atd.)
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Konkrétni
priklady,

prakticke
PRAZDNINOVE

DOBROVOLNICTVI

Zapoj se a UDELEJ SVUJ DOBRY SKUTEK!!!

Sraz zajemci vidy v 8:30 ve vestibulu budovy MU Kopfivnice

14.7.2015 - Vysadba kvétin na Wolkerovce (9 12 hodin, IceWoIkero va)

28.7.2015 - Polévka pro Racka (9 - 12 hodin, cvi¢na kuchyiika ZSE.Zét pk a)l

482 15 - Raminkovani pro Adru (9-1 zhd vestibul Mé&U Kopfivnice)
1.8.2015 - Dobry skutek pro seniory (9 - 12 ho dl , DPS)

2582015 - Pomahdme v chrén énémbydlenl(g -12 hodin, Z&humenni)

tui |t¢C|\Y €0 s volnym c:sve':'

chccs o Drazdnmach,

Hodnoceni plnéni ZP:

- kazdoroc¢né predkladano zastupitelstvu
meésta

- naro¢né na koordinaci zpracovani materialu

- BEZ PRIPOMINEK

Rijen 2016 — pfiprava nového ZP
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5 5.1 Podporaa 5.1.1 Zajistit 5.1.1.1 Realizovat celoroéni

tivace informovani obéan( informacni kampari pro s s v x et e . .
Zdra | MoMvace . , i , |

.., | obcantk pécio verejnost s tématy péce o zdravi cast(-icne K9nkrevtn ,aktIVIEy budou naplanovany na
VéjSI . . ' splnéno zakladé vysledkd 1.1.2.1.
zdravi a prevenci nemoci se
Zivot zohlednénim vysledk( Analyzy
ni 5.1.2 Podpofit zdravi 5.1.2.1 Nastavit systém podpory
éSné aktivit r. f dotacnich karet - . .
Styl pro:spe ne aktivity napt °”‘7°“, otacnich kare o Pfiprava projektu dotovanych karet.
rodin napf. Rodinné pasy, podporuijici

aktivni pFistup ob¢ant a rodin

5.1.2.2 Podpofit pokracovani
probihajicich aktivit pro déti v
MS a rodice

Realizovano priibézné jednotlivymi MS.

V r. 2015 zorganizovala kopftivnicka radnice
vzdélavaci akci pro seniory s nazvem "Poskytnuti
1. pomoci".
http://www.koprivnice.cz/index.php?tema=akce
-pro-seniory-pokracuji-i-letos&id=tiskove-zpravy-
koprivnice&tz=1311

5.1.2.3 Realizovat kurz 1. pomoci
pro Sirokou vefejnost

5.2.1.1 Podpofit aktivity v oblasti
vychovy k dobrovolnictvi a
charité vZS a MS

5.2.1 Podpofrit
dobrovolnictvi a
charitativni ¢innosti
napfic¢ generacemi

V roce 2015 ocenéni kolektivi Skol za nejlepSi
dobrovolnické projekty.
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Priprava

2. zdravotni plan = aktualizace 1. ZP

2. zdravotniho

- aktivity (Uspésné), ve kterych je tfeba

0 i pokracCovat
- aktivity, které se nepodarilo zrealizovat
- aktivity nove
\H\Kopﬁlwfcgﬁ
|
\ﬁ / ) Projednano v aktualizované pracovni
#\H‘L/, ] skupiné& slozené opét i z odborné vefejnosti
N do -,_-
?&%H 2. ZP schvalen v zastupitelstvu mésta v
il bfeznu 2017 na obdobi 2017 - 2019




Dékuji za pozornost
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Mgr. Lenka Galiova
lenka.galiova@koprivnice.cz




