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Determinanty zdravi: osobni, spoleCenské

a ekonomickeé faktory,

faktory Zivotniho a pracovniho prostfedi a faktory zivotniho stylu,
které ovliviuji a ur€uji zdravotni stav jedince, skupiny lidi nebo celé spoleCnosti




Determinanty zdravi

N

strava, obezita,
pohyb, stresy,
koureni, alkohol...



Priklady vlivu determinant zdravi
na zdravotni nerovnosti

Stredni délka zivota muz je v Usteckém kraji: 74,2 let
(rok 2018) v Hl. mésté Praha: 78,3 let
rozdil jsou 4 roky

Incidence zhoubnych nadoru: v Plzenském kraji: 570,2
(pramér 2015-2017) ve Stredoceském kraji: 427.,5
rozdil je 33 %

Primérna délka zivota je u romské populace o 10 - 12 let kratsi
nez u majoritni populace (odhad).

Tak velké rozdily nejsou biologicky odlivodnéné,
nejsou nutné, nejsou spravedlivé.




Vyznam podpory zdravi a prevence nemoci

* Vliv determinant zdravi (rizikovych i protektivnich) lze
vyznamné ovlivnit ochranou a podporou zdravi

a prevenci nemoci (primarni i sekundarni).

« Je prokazano, ze vhodnou péci o zdravi a efektivni

podporou zdravi a prevenci nemoci lze zabranit rozvoji
nebo vyznamnéeé oddalit:

v' az 80 % srde¢né-cévnich nemoci
v' az 80 % onemocnéni cukrovkou 2. typu

v' az 40 % nadorovych onemocnéni.



Investicemi do péce o zdravi
setrime zdravi i vydaje za zdravotni péci

Je nesporné, ze investicemi do péce o zdravi,
tj. do podpory zdravi ob&anu a prevence nemoci, muzeme
vyznamneé:

« Zzlepsit zdravi obyvatel

* shizit nemocnost

« zlepsit kvalitu zivota

« | prodlouzit delku zivota, a to nejen celkovou,

ale zejména tu, kterou prozivame ve zdrauvi,
ane v nemoci.

UZIS: U prévé narozenych muzt je pfedpoklad, Ze strévi ,v nemoci* vice jak 13 let,

u Zen pak témer 18 let.

Prodluzovani prumérné délky Zivota je u nas dosazeno predevsim diky zlepSujici se zdravotni
péci a spociva tedy ve zvySovani poctu let prozitych ,,v nemoci“a ne ,ve zdravi*.



* A je nesporné, ze investicemi do péce
o zdravi, tj. do podpory zdravi obéanu
a prevence nemoci vyznamne Setrime vydaje
za zdravotni péci, ale i dalsi vydaje spojené

S hemocemi, urazy apod.

« Bohuzel, jen 3 % z nakladu na zdravotnictvi
jsou v CR vynakladany na prevenci

(MZ, WHO, OECD).



" psteozrai | (  Zdavomnipese

zivotni styl, zdravotni gramotnost, zajisteni 4/rozvoj zdravvotnl péce
podminky pfiznivé pro zdravi na uzemi obce/mesta
a zvysSovani kvality zivota...
(primarné je péce o zdravi (primarné zodpovida stat, resp.
zodpovédnosti ob¢anda, kraje, zdravotni pojistovny

\ vyznamnou roli ma i obec, mésto...) / \ a smluvni poskytovatelé) /




Moznosti municipalit v péci o zdravi

Zakladem je znalost zdravotniho stavu obyvatel
dané lokality, analyza rizik, ev. vlastni studie, pruzkumy.

Zakladem je kvalitné provedena analyza,
vyhodnoceni a interpretace zdravotniho stavu.

To lze v souCasné dobée kvalitné provest
na arovni CR, krajii a ORP (mést).

Nutno postupovat ,,odbornée*

(Spatné zkuSenosti napf. z auditut UR a MA21).



Analyzy a vyhodnoceni
zdravotniho stavu obyvatel

Davaji souhrnny pohled na zdravotni stav obyvatel v daném

misté a na faktory, které zdravi obyvatel ovlivnuiji.

Jsou mj. dulezitym podkladem pro:

« jednani pracovnich skupin zdravého meésta

koncipovani Zdravotniho planu

stanoveni priorit ve Zdravotnim planu a pro zlepseni
zdravi a kvality zivota obyvatel

strategické a komunitni planovani

grantovou politiku ...
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analyz zdravotniho stavu obyvatel patri:

Populace vyznamné starne (za poslednich 15 let vzrostl pocCet
seniort 65+ 0 45-50 % a senioru 80+ 0 40-70 %).

Stredni délka zivota se neustale prodluzuje, ale predevsim
diky prodluzovani délky zivota v nemoci, naopak pro kvalitu
zivota je dulezita délka zivota, kterou prozijeme ve zdravi.

Lidé ,,predCasné‘“ umiraji nejvice na nemoci, kterym se da
vétsinou dobre predchazet — nejvice na zhoubné nadory
(kazda druha zena). Zen umira predéasné 12 % a muz
dokonce 25 % z celkového poctu zemrelych.

Vyskyt (incidence) zhoubnych nadoru se stale mirné zvysuje.



Proc by meéla obec vyuzivat téma zdravi
a pracovat s nim?

ProC€ by se méla prosazovat
podpora zdravi a prevence nemoci

v prioritach politiky a ve Zdravotnim planu obce/mésta?
ProcC jsou prevence a podpora zdravi
pro obec, meésto, kraj, jejich obyvatele

i politiky dulezité?

Odpoveédi je samozrejmé mnoho...



Protoze:

... ZDRAVI nevznika v nemocnicich,
tam se pouze napravuje, ale vznika v rodinach,
ve skolach, na pracovistich, v prostredi obce i mésta,
proste tam, kde zijeme, pracujeme, odpocCivame, starneme.

... ZDRAVI je zakladni souéasti a souéasné
| komplexnim ukazatelem kvality zivota
a udrzitelného rozvoje v daném miste.

... se (i z politickeho pohledu) jedna
o0 vyznamnou prioritu uspésného mistniho rozvoje,

ale také o vyznamnou prioritu uspéesného politika.

... to je ekonomicky vyhodnée !



Ekonomicky pohled = argument
o dulezitosti prevence nemoci

Primé ztraty
ve zdravotnictvi

Relace mezi ztratami
v dusledku nemoci

Neprimé hospo-
darské ztraty

Celkové
ztraty

Neprimé ztraty byvaji az trojnasobkem zdravotnickych ztrat.




Prinosy podpory zdravi a primarni prevence
nemoci aneb pro¢€ je prevence dulezita

i Cost benefit

e /’ (pFinos)
N g primarni prevence
b a podpory zdravi
byva uvadén
- v pomeéru 1:4 — 1:10.

-
-
- e e S

Prinosy prevence a podpory zdravi se vétsinou projevuji
az za delsi (dlouhou) dobu, nejCastéji za 7 — 10 let,
kdy i zachou prevazovat nad naklady.



Postup pro vyuziti tematu zdravi
v obcich a méstech

Analyza a vyhodnoceni zdravotniho stavu a rizik

Ustaveni a fungovani pracovni skupiny, komise...

Nastaveni spoluprace s institucemi (NNO, Skoly, SZU, KHS...)
Nastaveni priorit (ve spolupraci s politiky, odborniky, verejnosti...)
Zpracovani strategickych dokumentu, planu, vé. ZP...
Nastaveni dotaéni politiky a dotaénich programu

Realizace investi¢nich i neinvestic¢nich akci ve prospéch zdravi

Realizace a podpora programu, projektu, aktivit,

Postupy
,Evidence
Based"

v€. zvySovani zdravotni gramotnosti...



Péce o zdravi — moznosti municipalit

* Moznosti municipalit jsou neomezené ©

- Casto ale koresponduiji s realnymi podminkami,
zalezi na mnoha faktorech — financich, vuli
zvolenych politikl, starostovi ... lidech na uradeé ...

na poctu a kvalité spolupracujicich instituci ...

 Postup podle mistnich podminek



PécCe o zdravi — moznosti municipalit

Zivotni styl

= Projekty, programy: Casto dlouhodobe, vetsinou
realizovane spolupracujicimi subjekty s podporou
municipality

= Osvéta: verejnost, Skoly, domovy senioru, dotace, média,
besedy...

= Kampané: Tydny mobility, Den zdravi, Den bez tabaku,
Svétlo pro AIDS, Den bez urazdu...

= Pozitivni vzory: oceneni, motivacni akce...



PécCe o zdravi — moznosti municipalit

Péce o prostredi obce a ob¢anu

= Reakce na demografické zmeény: socialni a zdravotni
sluzby, motivacni programy pro rodiny a deti, pro
preseniorskou kategorii 50+, pro seniory...

* Podminky pro aktivni mobilitu: pro chizi, cyklodopravu,
verejnou dopravu...

= Adaptace na klimatické zmeény: hospodareni s vodou,
vodni prvky, povrchy, komunikace...

= Bezpecné prostredi: snizovani kriminality, rizik urazu,
omezeni navykoveho chovani

= .. amnoho dalSich



Zdravotni plan mesta (ZP)

ZP neni analyzou zdravotniho
stavu, mel by vsak z ni vychazet.

ZP by meél stanovit priority pro
nejblizsi obdobi.

ZP by meél u jednotlivych priorit,
ev. oblasti stanovit cile, opatreni,
aktivity, terminy, garanta,
predpokladané naklady, zdroj
financovani a indikatory plnéni.

Méeélo by se pravidelné provadet
hodnoceni plnéni ZP.

VsSe potrebné lze
najit v Manualu



Dotacni program ,,Zdravé mésto a MA21“
statutarni mésto Jihlava — rok 2019

Priklady ze zivota
zdravého meésta

J

(12 projektu / 400 tis. KC)

Zadatel
Déti a stromy, z.s.

Podpofené projekty
Lesni slavnost

Nebojte se policie, z.s.

Sesty roénik Policejni akademie pro seniory

Nebojte se policie, z.s.

S bilym kruhem do bezpedi

TJ Sokol Jihlava

Noc Sokoloven

Libor Kuchyna

Zachran zivot s méstem Jihlava

Zdrava Vysocina, z.s.

Seniorem v pohodé

Zdrava VysocCina, z.s.

Spolecné proti nadvaze a obezité

Komunitni zahrada FrantiSek

Komunitni zahrada FrantiSek

EKOINFOCENTRUM ZO CSOP

Jihlavsky biojarmark

Oblastni charita Jihlava

Podpora mobility a psychické pohody nejen
u imobilnich a dalSich zdravotné handicapovanych
obcéanu

Ing. Ivana Pdlova

Spolu chutné a jednoduse, aneb svaciny trochu jinak

Elitavers

S méstem Jihlava plave spolu cela rodina




Projekt ,,.Seniorem v pohodé*

Priklady ze zivota
zdravého mésta

= projekt podporovany Méstem Jihlava,
realizovany jiz nekolik let

= pravidelna kazdotydenni setkani
se seniory: prednasky, besedy,
cviceni (telocvi€na, park, bazén),
vysetrovani, navstéva bazénu...

= akce iV zarizenich s péc€i o seniory

= 30 - 35 pravidelnych uéastniku



Priklady ze zivota

Parky v pohybu zdravého mésta

= Pravidelna letni cviceni
za kazdého pocasi v parku
s lektorkou pro seniory
i Sirokou verejnost

= ucast 20 — 30 osob, prevazne
senioru




Projekt ,,Spolecné proti nadvaze a obezite*

projekt podporovany Méstem
Jihlava, realizovany jiz nekolik let

cilem vytvaret spravné postoje,
motivovat rodiny ke zdravému
zivotnimu tylu a pohybu

Poradna zdravi (vySetrovani, zména
stravovacich navykau...)

pravidelna setkani déti se cvicenim
workoshopy pro uéitele MS a ZS

rocné cca 70 déti s rodici v poradne,
cca 20 déti na cviceni, cca 20 - 25
ucCitelek a druzinarek na workshopu

Priklady ze zivota
zdravého mésta




Prevence HIV/AIDS a nakaz
prenasenych pohlavnim stykem

Priklady ze zivota
zdravého meésta

= Svetlo pro AIDS a Svétovy den proti AIDS
kazdoroCni akce v Jihlavé s podporou mesta, soucasti i besedy
s HIV pozitivnimi lektory pro zaky skol ve meésté

= [nteraktivni akce ,,Hrou proti AIDS“ (pro zaky ZS a SS)

» Poradna AIDS - jedina poradna v kraji, testovani HIV protilatek
(anonymni a bezplatné) + poradenstvi




Dny zdravi, veletrhy zdravi
a podobné akce

Priklady ze zivota
zdravého meésta

kazdoroéné Jihlavsky den zdravi
na hlavnim jihlavském namesti

dalSi mésta i nemocnice
Veletrhy zdravi na ZS
Krajské Diabetologické dny (XIl.)

vySetfovani a méreni ukazatell
zdravi, poradenskeé a konzultacni
sluzby, nacviky 1. pomoci,
nabidka ZVM, doprovodné akce...




Pro zdravi a kvalitu zivota je nutna spoluprace
i osobni a spolecenska odpovéednost

 Odpovéednost osobni

,Nikdo se nemuze o své zdravi postarat |épe nez my sami”

 Odpovédnost spolecnosti

,Vytvofme takové prostredi, ve kterém je zdrava volba tou nejjednodussi®

Riziko
onemocnéni

e ROLE
WP SPOLEGNOSTI

V podpofre zdravi v obcich

I méstech je nezbytna
spoluprace sSirokého spektra
partneru:

obce, skoly, NNO, SZU,
Policie, KHS, firmy ...



ZDRAVI nevznika v nemocnicich, tam se pouze napravuje,
ale vznika v rodinach, ve skolach, na pracovistich,
v prostredi obci i mést, proste tam,
kde zijeme, pracujeme, odpocCivame, starneme.

mmy

Zdravy obcan zijici v obci kvalitni zivot bez nemoci
je spokojenym obCanem.

MUDr. Stanislav Wasserbauer

[ DQKUJI e pozornost ] Statni zdravotni ustav, pracovisté Jihlava

stanislav.wasserbauer@szu.cz

STATNI
o ZorAvoTNI
@ Ustav
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