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Cile seminaru
e Zvysitinformovanost a poveédomi o dobrovolnictvi,
vyznam pro jedince i spoleCnost,
« zvysit pocet dobrovolniku v regionu,

o vzdélavani dobrovolniky,

» preddniinformaci o dobrovolnictviv zemich EU.




Metody pouzité v rdmci seminéfe:

Tymova spoluprdce

Prace s pracovnimi materidly (tisténd schémata a obrdzky, texty,
pracovni listy...)

Modeloveé situace (kasuistiky)

Prace jednotlivce

Aktivni metody (diskuze, otdzky, odpovéedi)

Predndska s diskusi

Semindr (opakovani a procviceni odpredndasené teoretické
partie na konkrétnich prikladech)

Konzultace
Dialogické metody (vyuzivajici rozhovoru jako metody pozndni)

Workshop (uzaviené pracovni a vzdéldvaci setkani nad urCitym
problémem)

Prakticky ndcvik

Pozorovdni a objevovani (predevsim foto bylo o osobnim prozitku
a zazitku jednotlivce)

Evaluace a zpétnd vazba




Zamer kurzu

e /dazitkovy vikendovy pobyt, zaméreny na tema
dobrovolnictvi. UGastnici se pomoci z&zitkovych
forem dozvidaiji, kdo je dobrovolnik, jakd ma prava
a povinnosti, kdo se dobrovolnikem muze stat, kde
muzZe puUsobit.

« Seznamuiji se téz s moznosti pusobeni v rdmci

Evropské dobrovolné sluzby. BEhem akfivit se uci
tymoveé spoluprdaci, ndcviku komunikacnich

dovednosti, pozndni ostatnich a sebepoznani .




Program

o« Patek
19:30 — seznamovaci blok, zkusenosti s dobrovolnictvim

e 20:45- obavy, oCekdvani, sezndmeni s programem kurzu
e 21:30 - ukonceni prvniho dne
« Sobota
9:00 — zahdjeni programu — Kdo je dobrovolnik (samostatnd prdace, diskuze)
« 10:00 - vysvétleni zakladnich pojmU z oblasti dobrovolnictvi
e 11:00 - aktivity na tymovou spoluprdci
e 12:00 - zAkon o dobrovolné sluzbé
e 12:45-0béd
e 14:30 - venkovni pohyboveé akfivity
:45 — moznosti uplatnéni se jako dobrovolnik, prdva a povinnosti dobrovolnika
« 17:00 - tvorime plakdt na ziskéni dobrovolnikd
« 18:30-vecere
e 19:30 - beseda s dobrovolnikem, praktické otdzky k dobrovolnictvi
e 20:30 - vecerni zdbavny program

« Nedéle

e  9:00 - evropskd dobrovolnd sluzba, Eurodesk

e 10:00 — dobrovolnik v kazdém z nds

e 11:00 - aktivity na tymovou spoluprdci

e 12:00 - hodnoceni, zakonceni kurzu, evaluacni dotaznik
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Cilova skupina a ziskavani ucastniku

e 7djemci o dobrovolnictvive véku od 15 let
« Spoluprdce se SPgS Prachatice a VOS socidini
 Navazdni mladych lidi pri adaptacnich kurzech

e Plakaty v mistnich médiich, ve skoldach

o/



Z hodnoceni kurzu

Na semindr o dobrovolnictvi se prihldsili
mladi lidé. Lidé, ktefi chté&ji svUj volny ¢as
vyuZit zpUsobem, jez naplini jejich emoce,
dopomuze jim k pocitu, ze néco udélali
spravne, ze nekomu pomohli a treba i
najdou viastni hodnotu. Dobrovolnici,

dle zpétné reflexe, skoleni prijali s
nadienim a vyhovoval jim i zpUsob poddni.

Prinosné bylo sdéleni si vlastnich zkusenosti a doplnéni
informaci lektora.

(lektor kurzu)



o Styl podani a cely vikend mi ukdzal, ze jde zit i jinak,
nez jen se bavit s prateli. Co takhle se bavit s novymi
prateli za néjakym umyslem a smyslem kondni...2
(Tereza)

« Na kurz jsem se prihlasil na posledni chvili, jelikoz
jsem stale nemél predstavu, co je to dobrovolnictvi.
Predstavoval jsem si, ze budu muset jet do Afriky Ci
pomahat pri katastrofach. Jenze viastné
dobrovolnikem ddvno jsem, i kdyz jen pomdahdm ve
své obci. MUj pohled se rozsifil a napadlo mé, jak
vyuzit nové znalosti i v dalSich oblastech mého
pUsobeni. (Michal)
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Ocenéni pro dobrovolnika
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Prostor pro vase otazky

Dékuji Vam za pozornost

zdenek.krejsa@centrum.cz

GSM: 723 123 093
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