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Operacni program Zameéstnanost PRA|G PA B Ceskérepubliky

SETKANI (NEJEN) ZDRAVYCH
MESTSKYCH CASTI

Praha, 6. brezna 2018

www.ZdravaMesta.cz/setkani-MC-2018

* Podporeno finanénimi prostfedky Evropského socialniho fondu, které byly na
: realizaci projektu poskytnuty z Operacniho programu Zaméstnanost.

Setkani (nejen)

Zdravych M¢

6. 3. 2018, Praha
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Setkani Zdravych mestskych casti

MC Praha-Libus

Zdravi na Libusi a Pisnici napric generacemi

6. brezna 2018

Magistrat hl. m. Prahy, Marianskeé
namesti




MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS ‘ /

Dny zdravi v MC

e poprve zapojena v kampani Dny Zdravi v roce 2007
(prvni méstska cast dle databaze NSZM) W s v

Aktivity:
e biojarmark pfed radnici MC
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e jezdecky den ve staji Donja
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e 1. rocnik Libussko-pisnickeho duatlonu -
* besedy pro verejnost (zdraveé stravovani, prirodni [éCba)
» cyklojizda (vylet do Modranské rokle)

programy v MS a v ZS ( 5 kli¢( k bezpeénému stravovani,
navstevy ekofarmy)



Libussko-pisnicky duatlon
pro déti a mladez do 15-ti let

5 kategorii
discipliny: béh-kolo, béh-kolo-béh
béh (300 m - 1800 m), kolo ( 1,2 km — 6,4 km)

BB sko-pisnicky

4Bt a mladeze




MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

‘é“?«nim akivity




MESTSKA CAST

PRAHA-LIBUS ‘ l
Vyznamné aktivity ve Dnech zdravi

e 2008 : Cyklisticky zavod horsky kol O pohar MC Praha-
Libus

e 2008: Den pro zdravi a udrzitelnou energetiku

e 2008: Drakidda - pousténi draku, soutéze po déti

e 2008-2009: Stitkovani energetické naroénosti budov

e 2009: Sokoleni — den otevrenych dveri v sokolovné

e 2009 - 2016: Jogurty do skol, cerealni tyCinky do skol

e 2010: spojeni Drakiady se Dnem pro zdravi a
udrzitelnou energetiku

e 2012-2013: Kurzy Nordic wolking







2016: Cesty ke zdravi v Libusi a Pisnici

e Uc&elova neinvesti¢ni dotace ve vysi 89 000,- K¢
za UCelem podpory mistni Agendy v oblasti
zdravi a zdravého zivotniho stylu z MHMP

Aktivity:

e Skola chuti: vyukovy program pro prvni stuper
zakladni skoly na téma hodnota potravin

e Zdravé potraviny: prakticka ukazka pripravy
zdravého vareni

e Zdravi nas bavi: Den zdravi




ME Praha-Libui
pod zéititou radniho hi.m. Prahy Ing. Radka Lacka
Vis zve na akei

CHUTI

Interaktiva vjukovy program,
Kery détem ukazuje, prot je pro né jidio
dilezité a jak rozpoznivat jeho kvality
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FOTBALOVE HRISTE V PISNICI
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Ukizka poski v oc
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HO=.%2.0 "

ME Praha-Libus
pod zédtitou radniho hlavniho mésta Prahy pro oblast zdravotnictyi
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Téma: Sedm inspiraci | Téma:Domeci pomazinky | Téma:

pro zdravou saidani pro vase lepsi zdravi

Domaci granola, oiechové Lusténinove, obilné it oblibenjch domicich
zeleninove, ovocné pochutin - vetné cukiovi,
onoce, obilné kase, joguty | a ofechové pomazanky - | - ze kterého nepiiberete.
s celozimnjim peivem, ychle alevné Nevéite? )

bezlepkové vafle, zdravé.
salimy 3 uzeniny

Piedvadi a p
séfredakior Easopisu Prameny 2

451 Ing. Robert Zitka,
v, lektor zdravé vj2ivy a Zivotniho stylo.

kurzy probihaji v zasedaci mistnosti ME Praha-Libug, Libugsks 1




2017: Zdravi na Ligusi a Pisnici m'/

generacemi

 Ucelova neinvesti¢ni dotace ve vysi 139 000,- K¢
za ucelem podpory mistni Agendy v oblasti zdravi
a zdravého zivotniho stylu z MHMP

Aktivity:

* Dny pro zachranu zivota — kurz prvni pomoci ha
zakladnich skolach

* Den zdravi
* Den zdravi pro seniory
e Kurzy prvni pomoci pro verejnost




MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS j

otnict

ME Prana-Libu pod 288fitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnicty Ing. Radka Lacka Vas 2ve na
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T ey e v e et gt/
2018: Zdravi na Libusi a Pisnici napri

generacemi

« Ucelova neinvesti¢ni dotace ve vysi 165 000,- K& za uéelem podpory
mistni Agendy v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu z MHMP.

Aktivity:

 Vysetieni zraku u déti v MS

» Logopedicka depistaz u déti v MS

e Zdravy zoubek — interaktivni program pro déti v MS

* Dny pro zachranu zivota — kurz prvni pomoci na zakladnich skolach
 Den zdravi

* Den zdravi pro seniory

 Méreni zraku seniord, seminar bezpecnosti a kurzy prvni pomoci
pro seniory

e Kurzy prvni pomoci pro verejnost
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Dékuji za pozornost

Magr. Jifi Koubek, starosta MC Praha-Libus, politik projektu
Zdrava Libus a Pisnice, MA 21
starosta@praha-libus.cz

Bc. Petr Borsky, koordinator projektu Zdrava Libus a Pisnice,
MA 21
borsky@praha-libus.cz
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