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Dny zdraví propagují zdravý životní styl a prevenci nemocí

(4. – 17. 10. 2010, kampaň Dny zdraví)

PRAHA, 4. 10. 2010 – Kampaň Dny zdraví, zaměřená na zlepšování zdravotního stavu obyvatel, se letos koná v České republice již pošestnácté. Kampaň přináší řadu osvětových akcí, během nichž zájemci získají informace o tom, jak pečovat o své zdraví, předcházet zdravotním potížím a uchovávat si tělesnou i duševní kondici. Ke kampani z dílny Národní sítě Zdravých měst ČR se i letos hlásí řada měst a obcí.

Zdraví lze v širším pojetí chápat nejen jako absenci nemoci, ale jako celkový stav spokojenosti z hlediska tělesného, duševního i společenského. Kampaň Dny zdraví, probíhající převážně v termínu 4. až 17. října, má za cíl informovat občany o tom, jak správně pečovat o fyzické i psychické zdraví a jak předcházet zdravotním potížím, ale také třeba jak se vyhnout nadměrnému stresu. Zájemci získají během kampaně informace o správné výživě, prevenci závislostí, duševních nemocech, zdravém a aktivním stárnutí nebo o tom, jak předcházet krizím v mezilidských vztazích. Tradiční náplní kampaně jsou různé pohybové a sportovní aktivity pro veřejnost. Dny zdraví odborně zastřešuje Státní zdravotní ústav (SZÚ).

Během akcí v rámci kampaně Dny zdraví si mohou občané na řadě míst nechat zdarma změřit tělesné hodnoty (tělesnou hmotnost, tlak, hladinu cukru v krvi atp.), případně absolvovat další vyšetření nebo alespoň získat informace v rámci bezplatného poradenství. Pro zájemce jsou také připraveny osvětové přednášky k vybraným tématům. Mezi oblíbené akce v rámci kampaně patří „Pochod všech generací“, který spojuje různé věkové skupiny obyvatel při pohybové aktivitě. Státní zdravotní ústav letos pro podzimní období připravil soutěže „Přijmi a vydej 2010“ a „S pohybem každý den“, zaměřené na téma obezity.

Mezi dosud zapojenými Zdravými obcemi jsou: Bolatice, Brno, Dobříš, Frýdek-Místek, Hodonín, Chrudim, Jihlava, Jilemnice, Litoměřice, Letovice, Mladá Boleslav, Orlová, Pelhřimov, Praha-14, Praha-Letňany, Praha-Libuš, Praha-Slivenec, Přeštice, Prostějov, Říčany, Strakonice, Tábor, Třebíč, Uherské Hradiště, Ústí nad Labem, Vsetín, kraj Jihomoravský, mikroregion Drahanská vrchovina.
Kompletní přehled programů a dalších informací ke kampani Dny zdraví ve Zdravých městech naleznete na adrese http://www.zdravamesta.cz/dzd.

 
VÝBĚR Z AKCÍ V RÁMCI KAMPANĚ „DNY ZDRAVÍ“ 2010

Co již proběhlo:

29. 9. Brno: V sídle Diakonie ČCE proběhl Den paměti s nabídkou vyšetření paměťových schopností pro seniory.

2. 10. Chrudim: Pro zájemce byla připravena akce s názvem „Pochod všech generací, aneb společně to dokážeme“, jejíž součástí byla také ochutnávka zdravých potravin a bezplatná měření tělesných hodnot.

Co se chystá:

6. 10. Orlová: V krytém bazénu Doubravan proběhne pod záštitou Českého olympijského výboru „Plavecká soutěž měst“.

7. 10. Letovice: V rámci Městského dne zdraví se v kulturním domě uskuteční přednáška na téma „Není bylina, aby na něco nebyla“.

9. 10. Třebíč: „Sobota v pohybu“ v hale TJ Spartak Třebíč nabídne zájemcům zdarma cvičení se třemi profesionálními lektory.

13. 10. Přeštice: V konferenčním sále KKC Přeštice proběhne „Den prevence – Rakovina tlustého střeva“ zahrnující besedu s odborníkem na dané téma.

14. 10. Hodonín: V plaveckém bazénu Lázní Hodonín bude připravena pro zájemce ukázková lekce aqua aerobicu.

17. 10. Litoměřice: U budovy ZŠ Na Valech se uskuteční zábavně naučné odpoledne pro děti s názvem „Ve zdravém těle zdravý duch“.


Více na http://www.zdravamesta.cz/dzd.

· mezinárodní Projekt Zdravé město – v roce 1988 iniciovala Světová zdravotní organizace a k jeho realizaci přizvala nejvýznamnější evropské metropole. Za patnáct let trvání projektu v Evropě vzniklo 1300 Zdravých měst ve 30 zemích (např. Velká Británie, Francie, Itálie, Německo, Maďarsko aj.). Základním cílem této aktivity je podpořit na úrovni měst, obcí a regionů realizaci mezinárodně uznávaných hodnot: zdraví, udržitelný rozvoj a kvalitu života.

· Národní síť Zdravých měst ČR - asociace sdružující města, obce a regiony, které realizují mezinárodní Projekt Zdravé město (PZM) – Zdravá města, obce a regiony systematicky podporují kvalitu veřejné správy, kvalitu strategického plánování a řízení s ohledem na udržitelný rozvoj a podporu zdraví, ptají se svých obyvatel na jejich názory. NSZM má dnes 90 členů, s regionálním vlivem na 1556 měst a obcí, ve kterých žije 2,9 milionu obyvatel   (28 % populace ČR). Více informací o NSZM naleznete na internetových stránkách http://www.zdravamesta.cz
Kontakt pro další informace:

Vladimír Mikeš

media@nszm.cz
nebo na tel. 606 755 373
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