DOBROVOLNICTVI
A JEHO PODPORA
Z POHLEDU
MESTA PRACHATICE

"elejnd slu¥ba a dobrovolnictvi v obci - sou€asny stav a moZnost! rozvoje v praxi obef”.



mnoho podob (sbirky, navsévy,
spoluprace s  organizacemi,
pomoc pFi odstranovani Skod,
pomoc spolé&nosti).




vyhlasuje vyzvy k dobrovolnic
navrhi na piktogramy pro pracovni skupiny v ramci KPSS, vyrobu omalovanek,

nebo fotografické dokumenty
& PRACRATICE
éZDIMVE MEJTY
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Rada dobrovolnik( je zapojena i v
pracovnich skupinach KPSS g

aldoprovodnych sluzeb

naluzemilORP. Prachatice i .. s
KOMUNITINI PLAN SOCIAU!_!’CH SLUZEB

ORP.PRACHATICGES &

LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

= PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME evropsky h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
socialni
- fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




VvV ramci Evrop

,0rigami s dobrovolnikem™

Origami je japonskeé slovo, které znamena "skladat papir".

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své dobré&be, ve svém volnéniase a bez naroku na
financni odmenu vykonavacinnost ve prosgch jinych lidi. Dobrovolnikem se fize
st& v podstat kdokoliv, protoze¢ kazdy z nds umi néco, ca mize nabidnou druhym.

Duvodi, proc se lidé stavaji dobrovolniky, je velké mnozstvi. Dobrovoti@nost jim
muze @inést pocit uziténosti, nové zkusenosti, kontakty, nové dovednosti a mnoho
dalsiho.

Sougz - nalezeni ékoho, kdo patebuje pomoc @"‘MM IGE ;

vytvoreni spoléneho origami
napsanl 2 — 3dt, o spolénych chvilich
prezentace

o, PRACHATICE

o2 DRAVE MESTY







Mésto Prachatice vyhl&uje od roku 2003 (1x za 2roky) sout? £%:

pro vSechny, kdo poskytuji nadstandardni sluzby v ra mci dopl nkove
péce o seniory, 0soby se zdravotnim postizenim a osob  y v krizi,

rodiny s d étmi, v podminkach domacnosti, ale i ve zdravotnickyc h a
socialnich za fizenich, se sout €znim nazvem

,Dobrovolnik s kyti €kou “
Kategorie:

1) Dobrovolnik
2) Profesional zvlastni kategorie
pro nejlepsiho profesionala
ze socialni a zdravotnicke
oblasti
(nap¥. zdravotni sestra,
oSet fovatel,...).

Kritéria hodnoceni:
*po €et odpracovanych hodin
sohlasy p Fijemc

\ *hodnoceni komisi
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. Babi¢ko, dédo, pojd’te si psat email —studenti dobrovolnici
Si piSi se seniory progtednictvim poéitace. . Pohled do
Studakovi duse —senia‘ dobrovolnicipo navséveé a setkani
s détmi v NZDM se cca_l x za'tvrt roku setkavaji a povidaji si o
svycl zkusenostec. + A\ Rodinneé sportovni hry — dobrovolnici
zeny nad 50 let &ku pomahaji p¥i/ organizaci her.
Klub Sen Sen — Klub senzénich senioni —\ dobrovolnici muzi

vedou tyden co tyden oteveny klub pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenims individualnim poradenstvimna PC

Rehabilita¢ni plavani — dobrovolnici doprovazi osoby se

zdravotnim postizenim na plavani. - Organizace diky
dobrovolnikam benefici, varejnych sbirek\ a podobre.




SenioFi dobrovolnici
se znalosti RJ pfFi
navstéve
béloruskych déti
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SENIORU
\.PRACHATICE/

Centifikovin znatkou kvality

] Pravidelné navstévy
dobrovolnikia - podpora ‘ )
klientd, sdileni, spoluprdce v prasssss
oblasti komunikace s ¥
verejnosti

I Dobrovolnici pfi praci na
pocitacich, pri fotografovani
— dokumentace domova, v
dilnach pfi aktivizaci ...



Kristanoviny

Obcasnik,

ktery vychazi od roku 2008

Informace o déni v domové

Spoluprace na korekture — cinnost dobrovolnika

Spoluprace s Meéstem Prachatice - distribuce
spolecné s Radnicnim listem

,,KFistanoviny jdou do

kazdé rodiny*




Spoluprace s organizacemi a

sdruzenimi

I Spoluprace s I\/\estskou n
sdruzenim STROOM Dub na projektu ,,Do cukrarny S
knihou“

I Spoluprace s Méstskym svazem dlchodcl Prachatice
pod ndazvem ,,Duchodci dichodcim* — kazdé prvni Gtery v

meésici, kulturni predstaveni,
Masopust, ...
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SoutéZ hlidek mladych zdravotniku




Bezprispévkové darcovstvi krve

MOHU DAROVAT KREU?

KREV JE ZIVOT!

Kazdy za svi(ij Zivot
dostane v priiméru 6x
krevni transfizi a 14x lék
z krve pFipraveny.

ANO... pokud
[} je mi 18-60 let a vazim alespon 50kg

[ jsem nyni zdrav

[ netrpim vaznéjsim chronickym onemocnénim

¢ nejsem HIV pozititivni, ani nepatfim do skupin se
zvySenym rizikem

1 na VASI KREV nékdo
ceka...

Nemfdize si pomoci sam...
Pomozte...
Darujtemuiivvi

y SH
pravidelnd bezpfispévkova darkyné krve ANO... jestliie

) jsem v poslednich 6 mésicich nepfisel do styku
e -~ & - L
STANTE SE BEZPRISPEVKOUYM

s vaznou nakaZzlivou chorobou (Zloutenkou, TBC,
pohlavnimi nemocemi, malarif)

2 é jsem si v poslednich 6 mésicich nenechal provést
nAn GEM KH“E tetovaz nebo piercing mimo zdravotnické zafizeni
[ jsem v poslednich 6 mésicich nebyl operovan
[ jsem v poslednim mésici nemél prisaté klisté
[ jsem v poslednich 14 hodindch nekonzumoval
tuéné jidlo nebo vétsi mnozstvi alkoholu a nebyl
jsem vystaven enormni fyzické zatézi
CESKY C\E,VRV‘;,ENYIV';F;IE-YZA; DEKUJE ANO... kde
[ transfuzni stanici najdete v kazdé okresni

nemaocnici

Krev — tekutina, ktera zachraruje zdravi i zivoty:
po téZkych trazech, pfi fadé operaci (zejm. plicnich, cévnich,
ortopedickych, transplantacnich), pfi lé¢eni otrav, nadorovych
onemocnén...

Po dobu odbéru a nasledného zotaveni se mate narok na
placené pracovni volno.

Krev — tekutina, na niz jsou celoZivotné odkdzani lidé
s nemocemi krve.

Krev — tekutina, ze které se vyrabé&ji nezbytné Iéky:
pro nemocné s poruchami srazlivosti (napt. hemofiliky),
k léceni poruch obranyschopnosti i popalenin.

v s

CESKY CERVENY KRIZ VAM DEKUJE

www.cervenykriz.eu




Svetovy den prvni pomoci

- »







Pomoc s odstranovanim skod

v roce 2009 pracovalo v ramci odstranovani povodnovych skod 36
dobrovolnik(i pfimo v postizenych lokalitdch (Husinec, Strunkovice nad
Blanici a Zablati) z toho 5 uZivateld azylového domu sv. Petra v Zablati.




Ve prospech spolecnosti

uzivatelé azylového domu sv. Petra v Zablati a azylového domu sv.
Dominika Savia pro matky s détmi se podileji na praci nejen pro Farni
charitu Prachatice, ale pro verejnost (napfr. uklid snéhu, prace v charitnim
Satniku, pomoc seniordim...)




Dobrovolnici pro TKS

kaZzdorocné se na Trikralové sbirce podili desitky dobrovolnika. Pri
TKS 2011 se podilelo 32 dobrovolnik(i z Fad dospélych a 89 déti.

W



Pomoc uzivatelum

v azylovém domé sv. Dominika Savia pro matky s détmi se jako
dobrovolnici zapojuji i studenti, zejména pf¥i hlidani déti, pfi rliznych
akcich, vytvareni zahon, atp.




Zveme Vas do na a.
Zveme Vas do Prachatic.
Staneme se na chvili Vasimi dobrovolniky.

Hanka Rabenhauptova

hana.rabenhauptova@mupt.cz
388 607 533

724 188 864
www.prachatice.cz

Méstsky urad Prachatice,
Velké namésti 3
383 01 Prachatice |




