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Zdravy kraj Vysocina

Kraj Vysocina
od roku 2004:

* realizace mezinarodniho projektu
OSN/WHO Zdravé mésto

7—- | ‘_ e ¢len NSZM
devy Kraj - realizace mistni Agendy 21
Vysocina
rok 2011

= 13 mést a mikroregionu
zafazenych do sité NSZM
= 27 municipalit realizujicich MA 21

= 31 Skol podporujicich zdravi
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Program Zdravi 21

Program Zdravi 21 pro Kraj VysocCina

= koncepcni dokument na obdobi 2008-15

* implementace programu Svetové zdravotni organizace
na regionalni uroven

= vypracovan ve spolupraci s odbornymi partnery

= schvalen Zastupitelstvem kraje Vysocina dne 25. 3. 2008

= Z celkem 21 cilti programu Zdravi 21 vybrano 8 priorit

= pro obdobi 2008-09 zpracovan Akcni plan

= pro obdobi 2008-09 vybrany k primeé financni podpore
priority: Zdravé stravovani a prevence détskych urazu
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Program Zdravi 21 pro KV

Analyza zdravotniho stavu obyvatel Kraje Vysocina

= obsahuje analyzu dat a ukazatelu, tykajici se
zdravotniho stavu a zdravi obyvatel kraje

= zakladni ,,stavebni kamen* pro tvorbu zdravotni politiky,
zdravotnich plana a realizace ZDRAVI 21

= prvni dokument v roce 2003, poté aktualizace v letech
2006 a 2008

= dalsi aktualizace — v roce 2012 ???
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Program Zdravi 21

Priority (z 21 cili mez. dokumentu Zdravi 21):

N F wWan

= Zdravé starnuti

= Zdravy start do zivota

= Zdravi mladych

= Snizeni vyskytu poranéni zplisobenych nasilim
= Shnizeni vyskytu neinfek€nich nemoci

= Mobilizace partneru pro zdravi

= Zdravé mistni zivotni podminky

-
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Fond Vysociny

Fond Vysociny mm

FOMD YYSOCINY

= Zfizen usnesenim zastupitelstva 19. 3. 2002

= soustred’'uje ¢ast rozvojovych prostredku kraje, které
poskytuje jednotlivym subjektim pomoci grantovych
programu formou dotaci a pujcek na zakladé
stanovenych pravidel v souladu se schvalenymi
prioritami

= je jednim z realiza¢nich nastroju Programu rozvoje kraje

-
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Fond Vysociny

Prevence détskych urazu v Skolach 2008

Cil programu:
Prevence détskych Urazu a podpora a propagace,
pouzivani ochrannych pomiucek.

*Prijemci podpory se podili minimalne 25 % z celkovych
nakladi na dany projekt.
*Realizace projektu: 1.9.2008 — 30.8.2009
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Fond Vysociny

Prevence détskych urazu v Skolach 2008

alokace 700 000 K¢
doslych zadosti 51, z toho podporeno 21
celkova podpora kraje: 693 914,- K¢

Zadatelé : Zakladni Skoly - 45, Ob&anska sdruzeni — 3,
Méstské Ufady — 2, Dim déti a mladeze — 1
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Fond vysocCiny

Zdraveé stravovani ve skolach 2008

Cil programu:

Zlepsit informovanost a podvedomi mladé generace,
ucitell, pracovniku skolniho stravovani a rodi¢u o zdravé
vyzive, ktera povede nasledné k dodrzeni zdravého
zivotniho stylu.

* Prijemci podpory se podili minimalné 25 % z celkovych
nakladi na dany projekt.
* Realizace projektu: 1.9.2008 — 30.6.2009

-
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Fond vysociny

Zdraveé stravovani ve skolach 2008
alokace 800 000 K¢

doslych zadosti 17, z toho podporenych 12
celkova podpora kraje: 361 487,- KC

Zadatelé : Zakladni Skoly - 14, Ob&anska sdruzeni — 1,
samostatné skolni jidelny — 2
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Program prevence détskych urazu

Projekt ,,Program prevence détskych urazu*

= souéast programu ,,ZDRAVI 21 PRO KRAJ VYSOCINA*
na obdobi 2008-2015

= priorita 5: Snizeni vyskytu poranéni zptisobenych
nasilim a urazy

= pro Kraj Vysocina realizovalo ve skolnim roce 2010/2011
na zakladé vybérového rizeni obcanské sdruzeni Zdrava
Vysocina, o.s.

= ,Program* byl uréen pro zaky 3. tiid ze vSech ZS v kraji
Vysocina

= Do programu zapojeno celkem 5120 zaka z 260 ZS

.
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Zakladni cile

= naucit deti spravnému chovani, jednani a odpovednosti
Vv prevenci urazl

= zvysSit uroven informovanosti

= motivovat k zarazeni protiurazoveé prevence a vychovy
do bézné vyuky

= naucéit déti zakladim spravné poskytované prvni pomoci

= snizit pocet détskych urazu, véetné poctu umrti na né
ziskané zkusenosti vyuzit je pri koncipovani projektu a
aktivit v ramci ,,Zdravi 21
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Obsah programu

»2Program*“ slozen z techto casti:

= priprava, vydani a distribuce zdravotné vychovnych
materiali

= cyklus besed, her a nacviku v rozsahu tfi vyuéovacich
hodin

= Dny prevence détskych urazii

= vytvarna soutéez

= medialni kampan

* vyhodnoceni efektu ,,Programu“ pomoci dotaznikové
studie
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NMEBEZPECI €¢iHA VSUDE

VAL partner v prevenc o
détskych Grazis KrajVysocing

Pracovni sesit
(pro vsechny zaky)

o ZorRAvoTNI
® ustav

SZU

Zdravotné vychovné materialy

Zalozka do sesitu
(pro vsechny zaky)

METODICKE LISTY
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Metodické listy
(do tridy 1x)

S
- Zdravy Kraj
Vysocina

Kdyz se spravneé vybavis,
urazuam tim zabranis!

Vas partner v prevenci
détskych drazd Kraj Vysocing

Pracovni karty — 12 ks
(do tridy 1x)

KrajVysocina



Prvni pomoc do skol

Projekt ,,PRVNi POMOC DO SKOL*
ve skolnim roce 2011/2012 osmy rocCnik

Prvnim clankem zdravotnického zachranného
retézce je jednotlivec - jeho schopnosti,
znalosti a ochota poskytnout

laickou prvni pomoc a svéepomoc.
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Soucasny stav znalosti prvni pomoci

ve spolecnosti

Alarm!!!

Informace od zachranaru, zdravotnikd, ale i verejnosti:

* uroven znalosti prvni pomoci je obecné nizsi, zejména u déti
a mladych lidi ji Ize oznac€it slovem ,,deprimujici‘

» podle odbornych odhadui nedokaze spravné poskytnout
prvni pomoc témeér 68 % populace

* prvnim ¢lankem zdravotnického zachranného retézce
je jednotlivec

 zranitelnost a odolnost obyvatelstva pri mimoradnych
udalostech a krizovych situacich je vyznamné ovlivnéna
pravé schopnosti jednotlivel poskytovat laickou prvni pomoc
a svépomoc
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Prevence urazu

- adresare ZS, SS — odbor $kolstvi Krajského Gfadu
kraje Vysocina

- nabidka vyuky ZS, SS v kraji Vysoéina
« komunikace probiha elektronickou postou

 material do Rady kraje Vyso¢€ina, po jeho schvaleni
zpracovani pisemné smlouvy s dodavateli vyuky

» 2x rocné schuzka s lektory, vyména zkusenosti,
predani prihlasek, doplikovych materiali
(karticka 112, informacni brozurky apod.)

* silna zpétna vazba, zkusebni testy, supervize zkusenymi
lékari a zdravotniky ze zdravotnické zachranné sluzby
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Prevence urazu

* seminar pro lektory Iékarem ZZS, zpracovany jednotny
vyukovy manual

» dotazniky reditelim a pedagogiim skol — zpétna vazba
lektorim

* vyfizovani pripominek, nesrovnalosti a dotazu
telefonicky, vyjimeéné osobne

* Uc€etni kontrola vynalozenych finanénich prostredkii
pracovnikem Krajského uradu kraje Vysocina

 pravidelné (1x ro€éné) podavani informaci o projektu

Radé kraje Vysoc€ina a Zdravotni komisi rady kraje,
¢lanky do medii apod.

Celkova administrativni narocnost je vzhledem
k rozsahu projektu velmi mala
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Prvni pomoc

Kategorie ¢trnactiletych — vyuka leden — cerven

1. Uvodni éast — vyznam a Géel vyuky 1. pomoci, oblasti vzniku turaz( a nejéastéjsi
urazy, vySetreni poranéného, tisnova €isla, jak hlasit uraz, komunikace
s pracovnikem operacniho stirediska ZZS, vybaveni autolékarni€ky, trestni
zakon 1 hod.

2. Kardiopulmunalni resuscitace (srde€¢né plicni ozivovani) 2 hod.

3. Prvni pomoc pfi krvaceni, obvazovy material, tlakovy obvaz 1 hod.

4. Prvni pomoc pfi zZlomeninach, poranénich hlavy a patefre 1 hod.

5. Prvni pomoc pri poranéni teplem a chladem, intoxikace 1 hod.

6. Modelové situace, zavéreény test 1 hod.

7. Ukazka zasahového vozidla ZZS, spoluprace se zachranari, postup pfi

hromadném nestésti - pomoc pri poranéni tlakovou vinou, zavaleni, povodnich
apod., Hasi¢sky zachranny sbor, Integrovany zachranny systém 3 hod.

R
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Prvni pomoc

Kategorie sedmnactiletych — vyuka zari —
prosinec

Obsahem vyuky je kardiopulmunalni resuscitace a dalsi zivot
zachranujici ukony, modelové situace a procviceni komunikace s
operatorem ZZS, vyuku vedou vyhradné profesionalni zachranari
ze zdravotnické zachranné sluzby — délka vyuky 3 hod.

Pfi vyuce jsou pouzivany nazorné pomlucky, dtiraz je kladen na
zpusoby pouziti improvizovanych pomucek. VSichni ucastnici
kurzu jsou cvi€eni v kardiopulmunalni resuscitaci (srdec¢né plicni
ozivovani) na vycvikovych modelech dospélych i déti (,,andula®) a
v prikladani tlakového obvazu.

o ) zdravy kray N 8
/szv YasoLme KrajVysocina



Prvni pomoc

Skolni rok pocet skol pocet trid ucastniku
2004/2005 76 136 3321
2005/2006 90 184 4 208
2006/2007, ZS + SS 120 + 17 = 137 229 +73=302 5116 +1897 =7 013
2007/2008, ZS + SS 134 + 20 = 154 263 +85=348 5542 + 2313 =7 855
2008/2009, ZS + SS 149 + 31 =180 262 + 119 =381 5444 + 3005 = 8 449
2009/2010, ZS + SS 151 + 41 = 192 257 + 158 =415 5222 + 4257 = 9 479
2010/2011, ZS + SS 150 + 49 = 199 248 + 188 =436 4736 + 4880 =9 616
2011/2012, ZS + SS - +53 - +198 - +4927 =

Pozn.: prihlasky pro $k. rok 2011/2012 do kategorie ZS (étrnéctileti) nejsou dosud zpracovéany

Celkem 54 868

> v letoSnim Skolnim roce vyukou v projektu Prvni pomoc do Skol prochazi
cca 99 % ¢Etrnactiletych a pres 85 % sedmnactiletych v kraji Vyso€ina

> vSichni mladi lidé kraje maji moznost ziskat kvalitni, ucelené znalosti laické zdravotnické
prvni pomoci

Je nutné vysoce ocenit cleny Rady kraje Vysocina, ze uvolnénim potrebnych
financ¢nich prostredk( umoznuji tuto vyuku provadeét.

.
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Prvni pomoc

Jakym zplsobem zastavim masivni (velké) krvaceni?

Spravna odpovéd: Tlakovy obvaz, skrtidlo

Tabulka: Jakym zpusobem zastavim masivni krvaceni

60
50 ]
40
30 |
20
10 -

1 2 3 4 5

‘n Pred edukaci m Po edukaci ‘

Pfed edukaci spravné odpovédélo 17,3% respondentt, Spatné 73,3%, viibec
9,4%.
Po edukaci odpovédélo dobire 68% dotazanych, Spatné 26,7% a vubec 5,3%.

.
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Prvni pomoc

Struktura nakladu

jednorazové neinvesti¢ni naklady (pomucky pro vyuku) — 50,- Ké

na jednoho zaka

mzdové naklady lektori — do max. 300,- Ké /hod.

cestovni nahrady dle zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

rezie (administrativni a jiné naklady) — 10 % vynalozenych nakladt

» kopie vyukovych filmu, vyukové tiskoviny, naklady na supervizi apod.,
- zde vyznamné pomahaji sponzofi napr. Alfa-Helicopter, iniciativa
~,Ochrana obyvatel“ Senatu CR aj.

Celkové naklady na jeden ro€nik €ini cca 1 850 tisic
korun.

Efektivita skoleni jednoho zaka = cca 230,- K¢
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Zdravy kraj Vysocina

Zasady Zastupitelstva Kraje Vysocina pro
poskytovani dotaci na podporu
naplnovani a propagace principu mistni
Agendy 21 a Zdravi 21 v kraji VysocCina
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Zasady Zastupitelstva

Zadatelem muize byt:

= Obec, mikroregion, svazek obci
realizujici mistni Agendu 21

= Skola zafazena do sité kol podporujicich zdravi
v projektu Zdrava skola

-
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Zdravy kraj Vysocina

rok pocet projektu vyse podpory

2007 11 319.700 K¢
2008 41 1.806 364 K¢
2009 59 2.882 564 K¢
2010 43 2.000.000 K¢
Celkem 154 7.008.298 K¢

Alokace na rok 2011

.
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Zasady Zastupitelstva

Zasady Zastupitelstva kraje Vysoc€ina - 2011

= Prispéevek ze strany kraje ¢ini max. 60% celkovych

uznatelnych nakladu

Minimalni vySe dotace — 5 000,- KC

= Maximalni vyse dotace — 60 000,- KC

V kalendarnim roce muze zadatel ziskat podporu pro

max. 1 projekt

-
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Zasady Zastupitelstva

Dotace muze byt vyuzivana na:

osvetové kampané, informacni a vychovné
materialy k UR a podpore zdravi,

zavadéni principu zdravého zivotniho stylu
do skol, podpora éinnosti Skol
podporujicich zdravi, preména skolnich
zahrad na prirodni ucebny, budovani
naucnych stezek, poradani vystav,
seminaru, kulatych stol.....

AL "7 zaravy Kray N 4
/szv YasoLme KrajVysocina



Zasady Zastupitelstva

Rozdéleni dle zadatelt (2011):

Obce
16 projektu - podpora kraje 922 066,- K¢

Skoly a NNO
22 projektu - podpora kraje 1 153 200,- K&

Aktivity v souladu s Programem Zdravi 21 pro KV
24 projektu — podpora kraje 1 114 200,- K¢

-
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Zdravy Kraj Vysocina

Kontakt:
Dana Kratochvilova

E-mail: kratochvilova.d@kr-vysocina.cz
tel.: 564 602 586

Stanislav Wasserbauer
E-mail: wasserbauer@szu.cz
tel.: 608 569 557

Tomas Halacka
E-mail: halacka.t@kr-vysocina.cz
tel.: 564 602 453
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