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Prevence a podpora zdravi v
Libereckém Kraji

Alena Riegerova, Blanka Ptackova
Krajsky urad LK, odbor zdravotnictvi

Skola Zdravych mést
20. biezna 2019
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Strategicke cile a opatreni k realizacrs

|
ZDRAVI

nevznika v nemocnicich, ale v rodinach, ve Skolach, na
pracovistich, v prostredi mésta, prosté tam, kde Zijeme,
pracujeme, odpoCivame, starneme...

rok 2002 —ZLK schvaluje

wZdravotni politika Libereckého kraje — program
dlouhodobého zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel LK*

s
0f
I

mowg i s
ihorarnlevy
Libereck W

kraj

Piijeti a formulovani obecnych principu strategie regionalni
rozvoje CR a zasad dokumentu Zdravi 21 s postupnou
aktualizaci principu Narodni strategie Zdravi 2020

do regionalni zdravotni politiky.
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Pracovni skupina pro
s Zdravotni politiku LK 2019

|

PhDr. Alena Riegerova,
predsedkyné, vedouci odboru
zdravotnictvi

MUDr. Jan Mecl,

mistopiedseda, piedseda vyboru °

pro zdravotnictvi ZLK

MUDr. Premysl Sobotka,

naméstek hejtmana, tizeni
resortu zdravotnictvi LK

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.

hlavni koordinator, reditel KHS
LK, garant spravné vyzivy
Mgr. Blanka Ptackova,
tajemnice, odbor zdravotnictvi
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Ing. Zuzana Dvorakova, Clen,
feditelka Regionalni pobocky
VZP Usti n/Labem, pobocka pro
Liberecky a Ustecky kraj

Ing. Giljan Dobrevova, ¢len, RP
VZP Usti n/Labem, pobocka pro
Liberecky a Ustecky kraj

MUDr. Dana Zemanova, ¢len,
SZU Praha, pracovisté leerec

Ing. Lidie Vajnerova, Clen,
zastupkyné ANNOLK

MUDr. Renata Kurkova, Clen,
vS§eobecny prakticky lékar

Mgr. Martin Misar, Clen,
vedouci lékarnik KNL, a.s.



Pl'covni skupina pro
m Zdravotni politiku LK 2019
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Ing. Nela Svitorkova, KHS
Libereckého kraje

Mgr. Lucie Ptackova, odborny
garant zdraveho starnuti,

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D.,
garant dusSevniho zdravi

MUDr. Radomir Sekvard,
garant oralniho zdravi

MUDr. Jana Prattingerova,
garant snizeni infek¢nich
nemoci

MUDr. Jindra Vejrychova
garant — diabetes mellitus

MUDr. Martin Zitek, garant
zdravi déti a mladych
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MUDr. Jiri Bartos, MBA,
garant prevence nadorovych
nemoci

Ing. Jana Loosova, Ph.D.,
garant snizovani rizik prostredi
Mgr. Jana Pavlu, odborny
garant prevence drog

Mgr. Michal Mochal, odborny
garant prevence urazu

Doc. PaedDr. Ale§ Suchomel,
Ph.D., garant zdravého pohybu
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Zpusob prace

* 1X rocné pracovni setkani celé skupiny

* V prubéhu celého roku — schiizky se ¢leny/garanty
jednotlivych cili Ak¢nich planiu pro 2019/2020

Zpracovani opatieni K naplnéni cilit — stanoveni konkrétnich
aktivit — termini, realizdatorii, popi. nakladi, zdroju financi,
indikdatoru a samotného plnéni

VYROCNI ZPRAVA
schvaluji organy LK
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Z"{wy 0 zdravi v Libereckém kraji — \\e";glk
m vychodisko pro Ak¢ni plany 2019-2020

» Ixza5 let —velka Zprava o zdravi
* v mezidobi — aktualizace Zpravy o zdravi

ZPRAVA O ZDR.AVI ”
v Liberec kérn kraj 2010

!' :
. 2prévag Zdravj y Libereckém kraji
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Akéni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Snizenivyskytu neinfekénich onemocnéni - Nadorova onemocnéni
MUDr. Jiri Bartos, MBA, Komplexni onkologické centrum KNL, a.s.
MUDr. M. Machaiiovd, MUDr. Dana Zemanova, Ing. Giljan Dobrevova

Shizem™yskytu nadorovych onemocnéni
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Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit | Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) NaK;dy Zdroj financi Indikatory plnéni Plnéni
- . , |1.1 Podpora erpani investic do
1.’f’odpore;ls(u};ers.pemal1zovan'e acentrove vybaveni pracovist' pro onkologicky 22%12% KU LK, KNL, a.s. spolufinancovani|pocet podpofenych akci ano
péte pro onkologicky nemocné nemocné (PET/CT, brachyterapie)
. . , | 2019- o i
2.1 Podpora mezioborové spoluprace 2020 KNL, ass. a dalsi zdravotnickd zafizeni LK ano/ne ano
2.2 Podpora koordinace pracovist, 2019-
. . . ano/ne ano
2. Podpora koordinace a komunikace v ~|Kterd poskytuji onkologickou péci 2020
oblasti onkologické péce v LK v souladu s . -
Organizaci a hodnocenim kvality 23 Reahzz.i.ce a naplrllovzyimr ) 2019-
onkologické péze v CR (Véstnik MZ, Koncepee™ onkologické péce dle 2020 ano/ne ano
2.4, Jmenovani krajského odbornika v | 2019- anolne ano
oboru okologie 2020
2.5. Ustanoveni Regionalni 2019- anofie a0
onkologické skupiny 2020
3.1 Podpora spolupréace v oblasti 2019-
3. Podpora rozvoje paliativni péce paliativni péce( napt. Hospic sv. 2020 KU LK, KNL, a.s. ano/ne ano
Zdislavy, 0.p.s.)
4.1 Podpora preventivnich programd,
screeningovych vysetfeni, Informacéni | 2019- | . . y .
4, Podpora individualni odpovédnosti za  |kampai ke screeningu mammy, varlat | 2020 KULK, KNL, a5.a dalsi nemocnice v LK pocet akiivit ano
vlastni zdravi a dalgi, prednaskova ¢innost
, 2019- | e
4.2 Programy SZU v LK 2020 SZU pocet aktivit ano

PET/CT . Pozitronova emisni tomografie/ pocitaova tomografie

KU LK - Krajsky tfad Libereckého kraje
SZU - Statna zdravotni Ustav

LK - Liberecky kraj

KNL - Krajska nemocnice Liberec




’ 1 Liberecky
Ocenéni dobré praxe od NSZM CR\\\ )
Rok 2011

za nékolikaleté usili pri zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel a napliovani programu Zdravotni politika LK
— dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel.
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_ Ocenéni dobré praxe od NSZM CR

Rok 2017 - ocenéni
nejlepSim Zdravym
meéstiim, obcim

a regionum za jejich
celorocCni vysledky v
postupu K |
udrzitelnému rozvop,
kvalité zivota a
podpore zdravi
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7dravs mésta, oce, regiony
Caské republiky

Narodni sit Zdravych mést €R
udéluje ocenéni DOBRA PRAXE

LIBERECKY KRA]

v oblast V=
. PODPORY ZDRAVI A KVALITY ZIVOTA

V Fraze, 7. prosince 2017
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Priklady dobré
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* méjte na paméti, 28 vhodnym Zivoinim
stylem, zejména pravou stravy a pohybem,
mii#eto (spééné branit rozvoji nemoci

* jste-i kurak, pfestante koufit

TRPiM ROZVINUTOU CUKROVKOU

* méjie na paméti, Ze vhodny dietni a pohybo-

caiim miZe Uspésné branit vzniku
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Cukrovka neznamena jen
cukru v krvi. Mnohem zévaZni
naslednych zdravotnich komplikaci — onemoc-
néni srdce, nemoci ledvin, poruch zraku ai
slepoty, nemoci cév vedoucich aZ k amputacim
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CiM JE DIABETES 2. TYPU NEBEZPECNY

3enou  hladinu
j& vysoks riziko

JAK ZABRANIT VINIKU DIABETU 2. TYPU

Diabetu 2.typu Ize do znaéné miry usp&sné
Eelit vhodnym Zivotnim stylem:

* pestrou vyvaZenou stravou v mno2stvi, pfi

kierém nevznika nadvéha i obezita

« dostatkem piirozensho pohybu

¢ umirnénou konzumaci alkoholu

* nekufactvim, které snifuje riziko cévnich
komplikaci

OMYSLET NA DIABETES

&o byt zvySeny vydej tekutin moci
wou, Zizni, zhorS8anou chuti k jidiu
3 je tieba myslet i pii jinjch
sh, jako jsou napf. koZni & modové
ichy zraku a dalsi

al: Liberecky kraj 2011

Spolupracovaly:
Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Diabetologické centrum
Krajshé nemocnice Liberec, a. s.

KHS Libereckého kraje
se sidlem v Liberci

CUKROVKA

Diabetes Mellitus

je onemocneéni,

jehoZ vzniku a rozvoji je moZné
do znactné miry uspesné celit.

Jak postupovat privé ve VaSem

pripadé se miiZete dozvedet

* u svého praktického Iékafe
= U specialistll v diabetologickych poradnéch

+ pomoc nemocnym s rizikem komplikac
poskytne na doporuden! specialisty nebo
prakticksého lékafe Diabetologicks centrum
Krajské nemocnice Liberec
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riklady dobré praxe/projektu
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zékona

do stolice. V piipadé pozitivnino vysledku vyhledejte praktického Iékare

Vyhledeite si nejdostupnéjdi centrum pro screeningovou kolonoskopii.
www.kolorektum.cz
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Pfiznaky rakoviny sffev jsou v podatcich
malé,

recky
kraj
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KHS Libereckého kraje
se sidlem v Liberci

Rakovina pfiéného tlustého stieva je
vzacnéjdl a vétSinou se projevuje jako

S

dyspepticky syndrom (zména v bfisnim
komifortu — poruchy vyprazdfiovani, nadyma-
ni, miZe byt krev ve stolici, bolesti bficha

proto zanedbanl nemoci je

KH8 Libgre, ”“’:D'A!c%,y
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riklady dobre raxe/pro etu \k kra]

= ecky kraj, resort zdravots
k KHS tnchh lng: <0 \
\\ kraj sesidiem v Liber /

ajskou hygienickou stanici Libes e
se sidlem v Liberci - =

Vas zve na ﬁ Z0RAVY _
Q S LBeRecky \Uberecky
<D i \- kraj
pod zéstitou MUDr. PFemysla Sohotky, néméstka hejtmana, fizenf rezortu zdravotnictvi,
Ing. Radky Lougkové Kotasoué, Clenky rady kraje, fizeni rezortu hospodéiského a regiondiniho rozvoje,

d 21 1 u 2 01 3 d 2 5 1 n 2 01 3 evropskych projektd a Gzemniha planovéni a Mgr. Petry Houskové, mistostarostky mésta Turnov
0 ] ] 0 ] = vas zveme k ii¢asti na akci

Nevahejte a prijd'te ochutnat kulinarska umeni, ' 2o I 4 A4 4
ktera pro Vias pl‘lpl‘alll stravovaci zarizeni g { | an D M E z IT z n RA“E
Restaurace Krajského dFadu Libereckého kraje < N E '

U Jezu 642/23, Liberec 2

Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, Liberec 1
Samoobsluina restaurace Magna
Kubelkova 604/73, Liberec 6
Restaurace Denso
Heyrovského 476, Liberec 7
Centrum Babylon, a.s.
Nitranska 1, Liberec 2
Hotel Liberec

Saldovo némésti 1345/6, Liberec 1
Stredni Skola gastronomie a sluzeb, p.o.
Dvorska 447/28, Liberec 5

BGastron Liberec

Jedtédska 354, Liberec 8

\ nabidce denniho menu se miizete tésit na pokrmy . M ﬁ
pripravované dle zasad zdravé vjZivy.

Podrobné informace najdete na www.kraj-lbc.cz .

— ﬁ,, - > £ 1

- ét\l\'tek 18 s urteny pro ST

\gechny akee \50 s

utery 10. rFijna 2017 po cely den

p“ ““ME .‘ ,“ ; Program:

Pitny refim, zdravé népoje a pokrmy Ovoce a zelenina zdravé a chutné
9.00-12.00 hod. ukézka vyroby a ochutnévka Eerstvych 8.00-17.15 hod. nabidka informaci o skladovani potravin,
pokrmi a népoji. Uskute&ni se pro mléde? a vefejnost ve tipy na zdravé recepty a vyuZiti bylinek pro zdravi. Degus.
Skolni kuchyice Zékladni § tace ovocnjch §tév zdarma a predstaveni super-potravin
Zdravy start dne — snit Uskutecni se v Ovoce & zelenina Hajn v Hluboké ulici a je
10.00-11.30 hod. beseda s nutriéni specialistkou Paviou  uréeno pro Sirokou verejnost.
Kalousavou pro rodiny s détmi a veejnost o snidanich a sva-  Zdravd wiiva s Mjou

v }-17.30 hod. nabidka Sirokého

30 hod

a.
ie zdat m

US‘ a vst

kou uex‘e\“
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§ Priklady dobré praxe/projektu )

Spoluprace se spinalni Beseda se studenty SZS a
jednotkou VOS zdravotnické v
Liberci

KNL

\\ \paf?

16:00 - 22:00 HOD. o
SI’IIII'I' lﬂllll“ Ellllllll:! I'IIEZEII'I'M}E SIIIITEIE T

mml:mnuumumms
mnslﬂunmmlmmnmnmmnmmmu
OPEL HANDY CARS - UPRAVENE VOZY, MALOVANI 3D PEREM, ZABAVA PRO lm

18:00 - 18:30 HOD.
KONCERT THE SHAPES

19:00 - 20:00 HOD.
KONCERT THE TAP TAP

KONCERTMONKEYBUSINESS
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Priklady dobré praxe/projektu

Dny bez urazu —
spoluprace s BESIP
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Priklady dobré praxe/projektu i

Stf‘evo tour 2018 100 let v bilém plasti...

= PecCujeS si 0
slinivku? 100 LET -.::n

B s OnkoMaidk

Pomoc onkologickym pacientim

Pod zastitou MUDr. Pfemysla Sobotky,
naméstka hejtmana, fizeni rezortu zdravotnictvi
a pod odbornou garanci krajského odbornika
na onkologii MUDTr. Jifiho Bartose, MBA, prednosty
Komplexniho onkologického centra KNL, a.s.
Vés zveme na jednodenni akci

PECUJES SI O SLINIVKU?

Uskuteéni se ve stfedu
28.11. 2018 od 11:00 — 15:00 hodin
ve vestibulu Krajského dfadu Libereckého kraje
v ramci svétového hoje proti onemocnéni pankreatu,
ktery je oficialné 15. 11. 2018.
Akce je uréena pro zaméstnance a navstévniky
Krajského uradu, navstévniky vystavy ,100 let v bilém
plasti“ a navitévniky pfedvanoénich trhi.

b[\ S HRANIT bHVFT

Prijdte si pro radu ¢i informaci!

I(rajsl(a nemocnice Liberec, a.s.|

nemocnics Lafetes  memocens .,/«Mw-v

iberecky
kraj !

Rok@kepubllky 0 SEVEROCESKE MUZEUM



’ Liberecky
_ Dotacni fond LK — resort zdravotnictvi \\\ oy

* ,Podpora ozdravnych
a rekondic¢nich pobytu pro
zdravotné/télesné postizené
obc¢any“ 1.000.000 K¢

* ,Podpora preventivnich a
lécebnych programu
600. 000 K¢

* ,,Podpora osob se zdr.
postiZenim* 500.000 K¢

p_
D Ry




. Priklady planovanych projektu \ kraj

« Senior bez nehod — projekt na zvySeni bezpec¢nosti seniort
v dopravé

« Které faktory ovliviiuji rozhodnuti rodice, nechat své dité
oCkovat?

* Realizace screeningovych vysetreni — informac¢ni kampan k
preventivnimu vySetfeni mammy, varlat

Ly B
U@ K



Zalaniéni spoluprace — sdileni ey
® dobré praxe s kantonem Saint Gallen
9. realizacni program 2019-2021 témata prevence a

podpora zdravi, s durazem na zdravy pohyb a
zdravé stravovani u déti a dentalni profylaxi u déti.

g s
= N

Navstéva delegace LK & ™
v kantonu St. Gallen
duben 2019,
reciprocni

navstéva 2020

ZDRAVY
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