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Zdravy Kraj VysocCina

Kraj VysocCina je do realizace tohoto
komunitniho programu zapojen jiz
od roku 2004, je clenem NSZM a realizuje i MA 21

V roce 2012:
13 mést a mikroregionli zarazenych do sité NSZM

Zdravy Kraj
Vysocina

27 municipalit realizujicich MA 21

38 skol podporujicich zdravi



Program Zdravi 21 v Kraji Vysocina

koncepcéni dokument na obdobi 2008 - 2015
implementace programu Sveétové zdravotni organizace
na regionalni urovni

vypracovan ve spolupraci s odbornymi partnery
schvalen Zastupitelstvem kraje Vysocina v roce 2008

z 21 cilt ZDRAVI 21 vybrano pro Kraj Vysoéina 8 priorit
stanoveny indikatory pro hodnoceni efektivity
zpracovan Akéni plan implementace ZDRAVI 21

vybirany k primé financni podpore konkrétni priority



Priority implementace programu
Zdravi 21 v Kraji VysocCina

BN F wWan

Zdrave starnuti

Zdravy start do zivota

Zdravi mladych

Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim
Snizeni vyskytu neinfekénich nemoci
Mobilizace partnerti pro zdravi

Zdravé mistni zivotni podminky



Implementace ZDRAVI 21 v Kraji Vysoéina

Program rozvoje kraje — zakladni strategicky dokument,
zahrnuti priorit Zdravi 21 a MA 21 do tohoto dokumentu

Financni podpora — zasady pro poskytovani dotaci na podporu
realizace priorit Zdravi 21 a MA 21 - Fond Vysociny / MA 21

MA 21: podpora projektu 6 let — 237 projektt — 11,7 mil. Ké

Metodicka podpora — PS Zdravi 21 a PS MA 21, setkani
s koordinatory Zdravych mest a MA 21, setkani se zastupci NNO

Propagace Zdravi 21 a MA21 na urovni kraje, meést, obci
a mikroregionu

Medializace — popularizace jejich aktivit a vystupti — web,
krajské noviny, tisk...



Analyzy zdravotniho stavu obyvatel

= zakladni ,,stavebni kamen“ pro tvorbu zdravotni
politiky, zdravotnich planti a implementace ZDRAVI

21 v daném miste

= Kraj — prvni analyza v roce 2003, poté aktualizace

v letech 2006 a 2008, aktualizace v roce 2013 (?)

= analyzy i pro zdrava mesta Jihlava a Trebic



Zdravy kraj a MA 21

je nedilnou soucasti celkového rozvoje kraje v SirSim
pojeti a umoznuje systematicky komunikovat se vsemi
jeho cilovymi skupinami

Kraj Obce Podnikatel NNO Verejnost
a mesta

MA 21 = metoda
kvality verejné spravy

Ziskavani finan¢nich zdrojli
Program rozvoje kraje, zdravotni politika

Informovanost a medializace
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Projekty PZ a PP v Kraji Vysocina

Prvni pomoc do skol

Program prevence détskych uraz

Analyza zdravotniho stavu a zivotniho stylu mladeze
Programy a akce v prevenci HIV a STD

Projekty podpory zdravi

Normalni je nekourit

Zdrava peétka

Rotopedtours a peskotours

Dny zdravi, Veletrhy zdravi, Diabetologicky den...
Konference, seminare, besedy, vyuka na skolach...
Edicni cinnost



Projekt ,,Prvni pomoc do skol“

Alarm: aroven znalosti prvni pomoci je nizka, spravne
poskytnout prvni pomoc nedokaze témer 70 % populace

Motto: znalost prvni pomoci musi byt standardni a
prirozenou soucasti vzdelani vSsech mladych lidi

pravidelne kazdy skolni rok od 2004/2005
v 8. tridach ZS (10 h) a ve 3. ro¢nicich SS (3 h)

vyukou prochazi cca 97 % ¢trnactiletych a 80 %
sedmnactiletych

celkem jiz proskoleno témér 70 tisic zaku a studentt

naklady 1,9 mil. / rok = 240 K€ / 1 zaka



Vyhodnoceni efektu projektu
spravné poskytnuti
1. pomoci pri zastaveé srdecni €innosti a dechu

pred kurzem po kurzu
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Kurzy 1. pomoci pro zamestnance

=Kurzy 1. pomoci pro
zameéstnance

celkem 4 hodiny:

prednasky
soutéze —
reseni situaci

nacviky

cviceni

simulace dopravni nehody
video

zaverecny test
vyhodnoceni

4




Program prevence détskych turazu

Kraj Vysoéina - Zdrava Vysoéina - SZU - CCK - CP - BESIP

vSichni zaci 3. tfid ze vSech ZS v kraji

ZVM - pracovni sesit, zalozka, pracovni karty, ML

cyklus 3 besed (prevence uUrazu — 1. pomoc — dopravni
vychova)

vytvarna soutez

Dny prevence détskych uUrazu

rok 2011: 20 ZS / 32 tfid / 650 zaku
rok 2012: 55 ZS / 90 tiid / 1700 zak
rok 2013: 56 ZS / 85 tiid / 1600 zak(i




Program
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Analyza zdravi a zivotniho stylu mladeze

= 22 nahodné vybranych SS / 41 tfid 2. roénika (16-ti leti)

= 866 studentu (435 chlapcu a 431 divek)

= vysSetrovani zdravotniho stavu

krevni tlak a puls

hmotnost a vyska

BMI

% télesného tuku

celkova hladina cholesterolu

Ruffiertv test télesné zdatnosti

= anonymni dotaznik
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Pouzivani helmy pfi jizdé na kole




Prevence HIV/AIDS a STD

= Poradna AIDS — SZU - jediné DP v CR - jedina poradna v kraji
= Testovani protilatek (anonymni a bezplatné) + poradenstvi

= Svétlo pro AIDS

= Sveétovy den proti AIDS

= interaktivni Hra proti AIDS
* besedy (s HIV +i s lektory)
= vyuka na SS, VOS, VS




= kazdoro€né v fijnu

= celostatni projekt pro seniory

= v KV vzdy 6 zafizeni pro seniory
= cca 180 senioru

= 533 km najetych a 955 km

nachozenych
h 2 "d‘” ava z‘?:;rg%mi - = =
oy Yysotin /0 iorav NADACE TATANY KUCHAROVE L_
NARODNI SIT /)' e SZU (rasa pomoci
PODPORY ZDRAVI




Projekty ,,Zdraveé petky“

Projekty zamerené predevsim na zdravou vyzivu
v MS a ZS financované Nadaénim fondem Albert

Zdrava Vysoéina, o.s. a SZU

Se zdravou pétkou ke svéemu zdravi (2010)
Jsme zdravi se Zdravou Pétkou (2010/2011)

5 kroku ke zdravé vyzivé a svému zdravi (2011/2012)




Dny zdravi ...

kazdoroc¢ne Jihlavsky den zdravi
na hlavnim jihlavském nameésti
dalsi mésta

Liga proti rakovine

Veletrhy zdravi na ZS
vysSetifovani a méreni ukazatel

zdravi, poradenské a konzultacni

sluzby, ZVM, doprovodné akce

pro déti i dospeélé ... V. roénik Krajského
diabetologického dne Kraje Vysocina

Diabetologicky den &tvrtek 8. listopadu 2012 od 8.30 hodin
JIHLAVA, Krajsky urad Kraje Vysoc€ina




NPZ / PPZ — Normalni je nekourit

program podpory zdravi, zdravého zivotniho stylu
a prevence koureni pro mladsi

Skolni vék (7-11 let) Al
. , , . . : JE NEROUR! oo NEROURIT
Pedagogicka a Lékarska fakulta 2ol Nomwwdi  PeOIt
i U, 1T 3 vevoul
MU v Brné, Liga proti rakoviné, SZU g e )
- , o S0 ST . )
proskoleni pedagogu tak, aby 15 &2

dlouhodobé a pribézné pracovali
s détmi na 1. stupni ZS

rok 2013 jako PPZ

cilova skupina: 50 ZS

pracovni sesity a metodika zdarma




