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3G - tfi generace

Spojuje tri generace a pomaha
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3G - tfi generace

e Cely projekt je postaven na
principech lidskosti a vzajemné
pomoci a nejdulezitéjSim
predpokladem pro jeho
fungovani je dobrovolnost.
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HESTIA

e Je koncipovan jako podpora
mezigeneracniho souziti a
porozumeni.

e Je urCen predevsim pro obcany
ve veku 50+, kteri nemaji
vlastni vnoucata anebo s nimi
nejsou Ci nemohou byt
pravidelném v kontaktu a
rodiny s détmi, které nemaji
vlastni prarodice
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3G - tfi generace

e Podpora a rozvoj verejné prospesneho dobrovolnictvi
jiné veékoveé skupiny (50+)

e Aktivizace starsSich obcdand, priprava na starnuti a stari
e Pomoc rodinam s detmi

e (Obohaceni zivota ditéte i dobrovolnika

e Smysluplné proziti volné Casu

e Predavani nabytych zkusenosti a dovednosti

 Nové zazitky a zkusenosti

e Rozvojschopnosti a dovednosti

e Obohaceni socialniho zazemi

e Podpora mezigeneracniho souziti



%D Program 3G %

3G - tfi generace

 funguje na principu pratelského vztahu ditéete s
jednim dospelym dobrovolnikem starsim 50 let

e spolecné volnocasové aktivity muzou byt
doplnény o doprovod ditéte ze skoly Ci na
krouzky

e predem se stanovi individualni plan sluzby,
ktery se pravidelné prehodnocuje

e pomoc muze byt vzajemna

= moznost zapojeni rodiny
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Moznost zapojeni rodiny %

3G - tfi generace

Dité Ci jeho rodice mohou reciprocné dobrovolnikovi
nabidnout:

pomoc s drobnymi opravami
pomoc se zajisténim vetsiho nakupu
pozvani na kulturni Ci sportovni akci

pomoc s ovladanim mobilniho telefonu a
pouzivanim mobilnich aplikaci

pomoc s praci na PC (ovladani hardwaru, prace
v textovém editoru, pouzivani internetu, psani
maill, komunikace pres socialni sité apod.)

dalsi aktivity konané v zajmu dobrovolnika
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%D Pro rodiny %

H E ST I A 3G - tfi generace

e do programu 3G je mozné prihlasit dité skolniho i
predskolniho véku

e dobrovolnik se nezapojuje do reseni zptsobu vychovy
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Program

Pro dobrovolniky %

3G - tfi generace

Dobrovolnikem programu 3G se mUzZe stat osoba starsi
50 let, ktera ma zajem a moznost pravidelné se vénovat
jednomu ditéti alespon 2 az 3 hodiny tydné, a to po
dobu minimalné 6 mésicu

Dobrovolnik programu 3G musi dolozit Cisty trestni
rejstrik, projde psychologickym pohovorem a
specialnim vstupnim skolenim

V prubéhu spolupracuje
s koordinatory programu
a pravidelné se ucastni
supervize




Krize stiednihe véku mé donuti-
la, abych se zamyslel nad svym
Zivotemn. Vychoval fjsem dvé

ccty, které uz jsou dospélé. Vy-

| avniho mésta
Prah; naplﬂuje.%ho_e,jen Jsem

niroku na odménu. Myslenka
stdt se dospélym kamarddem di-
tEti; vritit se do détskych let a byt
nékomu uZiteCny se mi zalibila,
ale popravdé jsem si od toho moe
nesliboval. ,,.Co asi tak mohu na-
bidnout prinosného, kdyZ se po-
(ykdm sdm se sebou?" rikal jsem
si, pfesto jsem do toho 3el. Pod-
stoupil jsem psychologické testy
a pohovory a k mému velkému

I zvlasini d Jak
ivot?

Padli jsme si do oka

Do programu organizace Hestia
jsem se upojﬂnﬂr:;lnou nihodou.
Jednou jsem prochazel kolem
jejich klubovny a na vyvésce si
pfecetl: Stafi se dobrovolnikem.
A tak jsem to zkusil, protoZe dob-
rovolnici museji byt dobif lidé,
A nezklamal jsem se. V Hestii
jsem potkal spoustu mladych
lidi, pfevaZné studentd, ktefi sviij
volny &s vénuji dobré véci bez

Prekvapeni 5

prekvapeni jsem byl vybrén. Poté
Jsem prosel Skolenim, diskuzemi
s dobrovolniky a psycholog mi
zatim vybiral podie viemoZnych
indicii ,kamardda®, se kterym
bychom k sob pasovali. Na pry-
ni schiizku s nezndmym, malym
klukem Davidem jsem &el lehce
nervozni a plny ofekévini, co
se vlastné bude dit. Setkéni pro-
béhlo v Hestii spolecné s rodici
a bylo prijemné. Navzdjem jsme
se predstavili a rozpaky ze viech
1ii stran bizy zmizely. Zatimco
Jsme si povidali o Davidovi, jeho

Jednou tydné se s

‘.
) I
|

chézim na par hodin
s kamaradem. AvSak nechodime spolu na

pivo, nybrz sportujeme, bavime se v kinech
a divadlech nebo tfeba poustime draky.

A kdyz je mému partakovi jen deset let,

naramné jsme si kapli do noty.

% § Davidam se

nousty aktivit
legrace
Na Drakiade

vyrobeného
draka

HESTIA, O.S.,
SPOJUJE TRI GENERACE
Program 3G a Pét P podporuje praci
s détmi. Mentoringovy vztah je pfi-
rozend cesta vychovy ditéte, kdy mu
je starsi Elovék kamaradem a pri-
vodeem, nikoli autoritou. Pravé
dlouhadoby pritelsky vztah pomahd
viem ziizasinénym (radicdm, ditéti
a dobrovolnikovl). Dobrovolnikem
programu 3G (Ifi generace) se
mide stél osoba star$i 50 let, kierd
mé zdjem se pravidelné vénovat
jednomu ditéti 2 aZ 3 hodiny tydné
po dobu alespoii desell mésici.
Vice na www.hesl.cz

=

fikat Miro. S rodi¢i jsme pak po-
depsali smlouyu, Ze se jednou za

tyden na dvé aZ ti hodiny s Davi-
dem sejdu a budu se mu vénovat.
Od fijna roku 2011 mam tedy na
seznamu svych kamarddi jedno-
ho fajn kluka, se kterym si ob&as

pripadam jako v 181 diviy,

Devastacni jednotka

na Drakiadé

Pryni samostatné schiizka mno-
hé napovédéla. Stravili jsme ji na
promitani filmu o tdbote, ktery
kazdorocné porada Hestia s pro-
gramem Pét P. Od té doby uply-
nul uZ rok a pil, s Davidem jsme
k sobé& hledali cestu, a nasli jsme
ji. Prekvapil mé tim, Ze byl uz od
zatitku hodng otevieny a rychle
se pro cokoli nadchl. Jeden oka-
miik sblizeni mi utkvél v paméti.
Kdykoli jsme spolu pfechize-
li silnici, vZdy jsem ho bafnul
kyili bezpe€nosti za ruku a pak
jsme se zase rychle pustili. Jed-
nou mé ale na zatatku pfechodu
pro chodee za tu ruku chytil sdm,
a mné v w chvili dolo, Ze jsem
si ziskal jeho ditvéru. VEt§inou ho
vyzvedivam z druziny nebo ze
Skoly a 188 m&, Ze se mi svéfu-
je: Pii télocviku jsme Smirovali
s klukama holky,” nebo , timhle

povaze, 8kole, koniCeich, zpotit-
ku klidng sed&l, aZ pak se trochu
otrkal. Vidél jsem, Ze s nim &iji
viichni erti. Vnimal jsem to
Jjaka dobré znament, protoZe mit
za kamardda rodtaka neni vibec
&patné, David mi zkritka padl do
oka, a rozhodl jsem se o s nim
zkusit. . .Budeme si tykat,” navrhl
jsem mu a on mi na opléitku zagal

ten sp ke mé pofad Stve a pe-
reme se.” Obcas zazivime ve!kﬁ

byla tfeba podzimﬂir vyprava do
lesa a cesta parnim vlickem do
LuZné. Vystoupili jsme z vlaku
o zastivku dfive a do cile jsme
pak putovali pfes les a sbirali
houby. Musim pfiznat, Ze jsem
trofku , kufroval®, jelikoZ jsem
v t&ch kontindch dlouho nebyl,

Pratalstvi _sjamdcm mivnesio =}
B do Zivota novy rozmér a koukam |

ale dorazili jsme’v pofidku a Da-
vid byl s pribéhem cesty evi-
dentné spokojeny. Hned se ptal:
»A kdy zase vyrazime?* Je (o
prosté sprévny kluk, ktery potie-
buje individualni pfistup. Hodné
spolu sportujeme a ted v zimé
chodime také plavat do bazénu,
David neni zrovna nadSeny pla-
vec, udéld par temp, a vz fadi na
tobogdnu. Délat blbiny mu zkrat-
ka jde a ji se k nému rdd pridam.
Neékdy jsme tak trochu jake ob-
!ibené postavicky Pat a Mat, co#
Jsme prokizali pii podzimni Dra-
kiddé na Ladronce. Co bychom
to byli s Davidem za chlapy,
kdybychom si draka nevyrobili
sami? JenZe tomu nasemu se ne-
cht¢lo zrovna moe létat, a tak ho
David ztrestal a totalné zdevasto-
val. Abychom si napravili reputa-
ci, snazili jsme se sundat z vétvi
draky rizné uvizlé a zapletens,
ovien ani tady jsme moc neuspé-
1 a byli jsme ostatnimi ii¢astniky
vyhldseni za devastaéni jednotku.

Pan KuBora :
36 8 Je pro nas zérukou,
8 siiuace, kiaré m

'}

Tabor s ,pytlem blech*
Zazit dobrodruzstvi a legraci je
Jjedna véc, ale véc druhd je Da-
vidovo bezpedi, na které musim
myslet za kazdych okolnosti,
Svoji odpovédnost vidi rodiciim
si plné uvédomuji a i pi zddnli-
vé bldznivych hrich jsem stale
ve stfehu, Treba neddvno David
fidil béhem jedné akce na tram-
polindch, byla tam spousta lidi
a jd ho z povzdili pozoroyal.
Pak mi jen na chyiliku zmizel
z O¢i, a najednou jsem pocitoval
tizkost pfi predstavé, co by se
§lalq,_kdyby mi tfeba utekl, To
Je riziko, jez kazdy dobrovol-
nik, kiery si bere na starost dite,
musi zvdzit. Vysledek ale stoji
za to! Nikdy by mé tieba nena-
padlo, Ze ve svém véku pojedu
J.emé na tabor, a pravé loni v 1618
Jsem strivil Etrndet dnii v krisné
piirodé, na tibore porddaném
Hestii pro déti 7 programu Pét
P. David tam Fadil v oddile, za-
timeo ji fungoval jako skladnik
a pomdhal s pfipravou her.
Na klasického vedouciho
addilu bych si asi netroufl.
Zkritka s Davidem mi do
Zivota vstoupil novy roz-
mér, mam se na koho tait,
pro koho plénovat sportoy-
ni aktivity, s kym proZivat
dobrodruZstvi. Na svét sc
ucim divat se jeho ocima,
otima kluka, ktery je plny
ideali, tuzeb a sni, KdyZz
se mé naposledy ptal:
»Miro, piijdeme spolu zase
do cukrdrny?, v duchu mé
napadlo, 7e pokud nim to
takhle vydri, ifeba ho jed-
nou pozvu ja, az bude vel-
ky chlap, na pivo.

Podle vypravent

Viadimira Kucery z Prahy
sepsala Sdrka Jansovd

Foto: Sarka Jansovd, Hestie a archiv Viadimira Kuéery

Odpovédna redaktorka: Jana Hajickova
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3G - tfi generace



%D Financni zajisténi %

HESTIA :

3G - tfi generace

e Start programu 3G — tfi generace v Praze byl koncem roku 2011
podporen fondem T — Mobile

e Vroce 2012 byl v ramci mimoradné vyzvy k Evropskému roku
aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity MPSV podporen rozvoj
programu 3G — tfi generace a jeho rozsifeni po Ceské republice



Vystupy za rok 2012, obdobi  erogram

% cervenec az prosinec %
i

3G - tfi generace

e Rozéifeni programu 3G do daldich 4 stfedisek v CR — ADRA Ceské
Budé&jovice, DC Usti nad Labem, ELIM Opava, DC Kromé&fiz

e 4 celodenni spolecna pracovni setkani stfedisek (v Praze a v
Sobéslavi)

e Spolecna tvorba metodiky programu a jeji ovérovani v praxi
(strategie, propagace, zpusoby vybéru a pripravy dobrovolnikl —
specifika prace s touto vékovou skupinou)
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HESTIA 3G - tf generace
 Masivni propagace zejména mezi potencialni dobrovolniky v Praze i
v regionech - osoby starsi 50+ let (veletrh ProSenior, veletrhy
neziskovych organizaci, clanky, knihovny, univerzity tretiho veku,
prezentace, letaky, webové stranky)

e Celkové 31 prihlasenych zdjemcu o dobrovolnictvi 50+ v programu
3G, z toho proslo psychologickym pohovorem 26 zdjemcu a Skoleni
se zatim zucastnilo 19 z nich

e K31.12.2012 podepsano 10 smluv o dlouhodobé pravidelné
spolupraci
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HESTIA 3G - thi generace
Program 3G prinasi pozitiva vsem
trem zucastnénym stranam
— détem, rodicum i dobrovolnikim




Hestia, 0.s.
Na Porici 12
110 00 PRAHA 1

: - tel.: 224 872 075
H ESTlA www.hest.cz

Déekujeme za pozornost.

Radka Koutova a Monika Caudrova Redmerova
koordinatorky mentoringovych programu Pét P a 3G
e-mail: 3g@hest.cz

www.hest.cz

www.dobrovolnik.cz




