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Jak zije mladez (v Kraji Vysocina),
jak je zdrava €i nemocna,
co povazuje ve svém zivotnim stylu za dulezité,
nad tim premysli rodiCe, ucitelé ve skolach
casto i verejnost a odbornici Ci politici,

ktefi se zameruji na prevenci nemoci a podporu zdravi

Cilem studie a analyzy zivotniho stylu a zdravi
mladeze v Kraji Vysocina,
ktery je ojedinélym projektem v celé CR,

bylo dat alespon na nekteré z techto otazek odpoved’



Zakladni informace o projektu

myslenka realizovat tuto studii a analyzu vznikla jiz
v roce 2010 v pracovni skupiné ,,Zdravého kraje“,

a v pracovni skupiné pro implementaci programu
ZDRAVI 21 v Kraji Vysoéina

studie byla realizovana pro Kraj Vysocina, ktery téz
financoval naklady na ni

realizace a garant: o.s. Zdrava Vysocina
spoluprace: SZU, SZS Jihlava a VSP Jihlava



Zakladni informace o projektu

22 nahodné vybranych SS
41 trid 2. rocnikl (16 let)

866 studentu (zaku)
(435 chlapct a 431 divek)
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Obsah studie

Vysetrovani zdravotniho stavu

« vysetreni krevniho tlaku a pulsu
 mereni téelesné hmotnosti a vysky

« vypocet Indexu telesné hmotnosti (BMI)
 meéreni % téelesného tuku

« vysSetreni celkové hladiny cholesterolu

 Ruffieruv test télesné zdatnosti

Vyplnéni anonymniho dotazniku



Krevni tlak

/’21,6%

78,4%

B TK > 130/80 O TK =< 130/80

Pétina studentu trpi

zvySenym krevnim tlakem

5% studenti ma TK

dokonce vyssi nez 140/90

Chlapci trpi zvySenym
krevnim tlakem

vyrazné castéji nez divky

30

25 ~

20 ~

15 -

10 +

chlapci divky




Hladina celkového cholesterolu

1,7%

\»87,2%

@ v normeé O mirné riziko B wsoké riziko

13% studentu
ma zvysenou hladinu

cholesterolu

zvyseny cholesterol maji
castéji divky (20%)
nez chlapci (5%)
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BMI

Nadvahou Ci obezitou
trpi

témer ctvrtina

sestnactiletych

o 61,9%
studentu

B nizka hm.  Boptimalni hm. Onadvaha W obezita

Pouze 62% mladych osob ma optimalni hmotnost



BMI
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nizka hm. optimalni hm. nadvaha obezita

Nadvahu ¢i obezitu maji

vyrazneé vice chlapci (30%) nez divky (15%)



BMI
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Nadvahu ¢i obezitu maji mnohem castéji ucni

40% ucnu oproti 13% gymnazistl



Procento télesného tuku (% TT)

3,5%

28,O%J

N

48,0%

Enizké % Moptimalni % Ozwsené % MWwsoké %

Zvyseneé Ci vysoké % TT ma:

- 60% ucnu

- 40% studentu gymnazii

Zvyseneé Ci vysoké % TT

ma polovina studentu
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Téelesna zdatnost (TZ) podle Ruffiera

37,3%

B nedostatecna O podpriimérna O prdmérna

B velmi dobra B wborna

Nedostatecnou ci
podprimérnou TZ ma

témeér 60% studentu

NedostateCnou cCi
podprumérnou TZ:
- 66% divek

- 50% chlapcu

70

60

50 ~

40 -

30 ~

20 ~

10 +

B chlapci
O divky

- smil

$patna, podprimérna primérna velmi dobra




Koureni

40% studentu kouri

z toho:
60,6% 18,1% 18% kouri obcas
O ano, denné >10 cig. @ ano, denné <10 cig. O ano, obas Ene 22% kou‘fi praVideIné
90
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0O =mm re )4 30
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Koureni
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Ve tfech SS koufi vice nez 2/3 studentt
Na dvou SS dokonce vice nez polovina studentt koufi pravidelné

Na trech sSkolach kouri méné nez 15% studentu



Pokud v soucasnosti kourite, kolik let jiz kourite?

23,4%
31,7%

44,9%

@ necely rok B 1-3 roky O vice nez 3 roky

Tretina mladeze zacdina kourit nejpozdéji v 15 letech
13% zacina kourit jiz pred 13. rokem véeku
Chlapci zacinaji kourit drive nez divky

Nejdrive zacCinaji kourit budouci ucni — 20% z nich kouri ve 13 letech



Piti

alkoholu

58,1%

@ nikdy B wjimecné B 1x tydné 0O2-4x tydné M >4x tydné

Mezi Sestnactiletou mladezi jsou pouze 3% abstinentu
Pétina studentu pije alkohol min. 2x tydné
Chlapci piji prokazatelné vice a ¢astéji nez divky

Ucni piji alkohol nejvice — tretina z nich min. 2x tydné



Piti alkoholu
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Na péti SS pije alkohol &asto, tj. min 2x tydné&, min. 30% studentt

Na sedmi Skolach pije takto casto alkohol méné nez 10% studentu



19,5% 29.4%

Opilost

g

24,0% 27.1%

@ nikdy B pouze 1x W 2-4x O vice nez 4x

Pétina studentll priznala, ze za poslednich 6 mésicu byla opila

(tak, ze jim bylo druhy den Spatné) vice nez 4x

Castéji se opiji chlapci — polovina z nich aspon 2x za pul roku

Castéji se opiji uéni — tietina z nich vice nez 4x za pul roku
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88,5%

Oano,denné M ano,vice nez2xtydné Mano,obCas Hne

Kazdy desaty student uziva (v soucasnosti) néjakou drogu

V naprosté vétsiné pripadui se jedna o marihuanu

Vyrazné €astéji uzivaji drogy chlapci (16% x 8%)

ucni (20% x 3%) a mladez ve velkych méstech (17% x 10%)



Uzivani drog

Néjakou drogu v zivote vyzkouselo:

36% Sestnactileté mladeze

40% chlapcu x 33% divek

45% ucnu x 28% gymnazistu

40% studentlu z velkych méstech x 33% z obci
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Alespon jeden pohlavni styk ma v 16 letech za sebou:

- 70% divek a 60% chlapcu

- 80% uénu a 50% gymnazistu




Sexualni zkusenosti
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Na dvou skolach mélo vice nez 90% studentti pohlavni styk

Naopak na dvou SS pak méné nez 50% studentt




35,7%
PocCet

sexualnich

partnert =0 23.1%

@ zadny partner 0O 1 partnera B 2-3 partnery

04-5 partnerd B> 5 partneru

Minimalné 4 partnery vystridalo jiz v 16 letech:

- 16% mladeze

- 17% chlapct a 14% divek

- 30% uént oproti 4% gymnagzistti a 15% studentt jinych SS

- 24% studentt z velkych mést oproti 12% z obci



Pouzivani

kondomu

Kondom vzdy pouziva
41% studentu,
vice nez pétina

nepouziva kondom viibec

21,5%

41,5%

@ ano, vzdy O obCas Hne

Kondom vibec nepouziva:
- 30% divek a 13% chlapcli

- 23% gymnazistu a 12% ucnu

Kondom vzdy pouziva:
- polovina gymnazistu
a tretina ucénu
- polovina studentti z obci

a tretina studentd z velkych mést




Pouzivani helmy pri jizde na kole

37.1% 29,2%

B ano, vzdy O obCas, nékdy @ ne

Necelych 30% studentu pouziva helmu vzdy,
tretina jen ob¢as,

témeér 40% studentu helmu na kole nepouziva viibec!



70

60

50

40

30

20

10

B gymnaza

mSS

oou

ano, vzdy obcas, nékdy

ne

Mladez bydlici v obcich
a malych méstech pouziva

helmu vyrazné méné casteji

Pouzivani helmy
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Studenti odbornych ugilist’
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Stravovani - snidane 41,1% 18,9%

Pravidelné snida
pouze 40% student,
pétina mladeze

nesnida vubec

40,0%

B ne nebo wjimeCné Mano, obfas 0O ano, pravidelné

Pravidelné snida

pouze 27% uén,

30% nesnida vubec
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Stravovani

rybi maso ji mladez velmi malo — 2/3 z nich

nekonzumovala ryby v poslednim tydnu ani jednou

zejmeéna chlapci konzumuji velmi casto uzeniny,
salamy a podobné vyrobky — minimalné 3x tydneé

je ji polovina chlapcl

temer polovina mladych pije slazené napoje, colu
apod. minimalné 3x tydne, chlapci piji tyto napoje

mnohem cCastéji



Sport, pohyb

pétina studentll nesportuje alespon 30 minut
,V kuse“ ani jednou tydne

alespon 3x tydne sportuje 30 minut ,,v kuse“
polovina chlapcu, ale pouze 30% divek

vice nez 30 minut v pruméru denné cvici
pouze ¢tvrtina studentu



Pocitac, televize

* u pocitace stravi v pruméru vice nez hodinu
denné 2/3 student

 u televize stravi v pruméru vice nez pul hodiny
denné témér 60% studentu, vice nez hodinu témeér
tretina z nich

* televizi prakticky nesleduje (v pruméru méné nez
10 minut denneé) kazdy paty student



Studie a analyza
zdravi a zivotniho stylu mladeze v Kraji VysocCina
prinesla pro skoly, rodice,
odborniky i sirokou verejnost
znacné mnozstvi

velmi zajimavych vysledkl...

A CO S TiMm DAL ???



Lze ocekavat, ze
ve ,,Zdravéem® Kraji VysocCina
budou tyto vysledky vyuzity
pri planovani, pripravé a realizaci
projektu a programu primarni prevence
zdravotnich rizik a podpory zdravi

(predevsim) se zameérenim na déti a mladez !!!



Kompletni zavérec¢na zprava na webu Kraje vysocina:

http://www.kr-vysocina.cz/analyza-zivotniho-stylu-a-zdravi-
mladeze-v-kraji-vysocina/d-4045884/p1=1013

Dékuji za pozornost

MUDr. Stanislav Wasserbauer

STATNI

h‘f’%\ﬁ" Zdravy Kraj o0 sy
/ e Vysocina SZU
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