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Vsichni si to bez premysleni kazdy den uzivaiji.
Ale vy? NESMITE. Ani jediné sousto.

Na chvili

se zastavte!
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Nevypada to jako nic zasadniho, pokud to nevyjde na vas. 9




Bez lepku,
prirozené mezi nami....

Jak delat </
pro vsechny?

Iniciativa pro inkluzivni
meéstské akce




O nas

Co délame?
Osvéta, propojeni, sluzba TANDEM 3.

Vysledky nasi prace?

Projekt MPSV Socialni inovace a rovneé prilezitosti,
metoda Human centered design (vyzkum od stolu
hloubkoveé rozhovory, focus group, zakaznicka cesta
prototypovani).

Ocenéni?
Zdravé mésto Chrudim 2. misto v soutézi Priklad( dobré
praxe NSZM CR s projektem ,Bez lepku po Cesku”.




Jak to tedy



PrOé

o tom
Jist spolu je pfirozené 12100 lidi mIUVI’me?

ale, co kdyz nemlizete? ma celiakii, tisice daldich ma

Na mnoha akcich chybi razné formy intolerance lepku,
bezlepkové moznosti = vylouceni z &i jina onemocnéni, ktera

ovlivni jejich spolecensky
Zivot.

komunitniho zivota, to ovlivni
jednotlivce, ale i atmosféru akce.

@

Mnoho akci

Socialni vylouceni,
nerrvmé VLO,II.OeC 2z.§d.né vhodné problém
moznosti pro lidi s
bezlepkovou dietou, MIMO DOMOV.

coz je vylucCuje z Ucasti.
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Nizsi ucast

Rodiny a skupiny pratel se
akci nezucastni, pokud
nékdo z nich nemuze jist
dostupné obcerstveni.

Mésto se muze jevit jako
neinkluzivni a
nepfemyslejici o

potiebach ob&anu.

Zapomenuta skupina=ztracena prilezitost

Kdyz méstské akce neberou v uvahu potreby lidi' s

bezlepkovou dietou, ztraceji nejen U¢astniky, ale také pozitivni
vnimani a povést mésta jako inkluzivniho mista pro vS§echny.

Méné pozitivnl' PR
Ztracené prilezitosti pro
pozitivni komunikaci o tom,

jak mésto mysli na dalsi
komunitu.




Kde

uz to funguje?

Inspirace z praxe

» SK Slavia Praha, Food festival

» Festival Chuti, Letovice,
gluten free stanky

* Rock for People, oznaCené a
jasné stravovani bez lepku
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Uspésneé priklady

» Vysoka spokojenost Uc¢astniku s
dietnimi omezenenimi

Pozitivni ohlasy v médiich, na
socialnich sitich

/Zvysena ucast rodin s détmi,
prilezitost pro mladou generaci

Prakticke vysledky

* Nikdo se neciti vylouceny z
komunitniho Zivota

* Mésto ziskava povést
inkluzivnino a moderniho mista

* Vznikaji nova partnerstvi s
lok&lnimi podniky
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Propojit mésta
Spojujeme catering

Vytvorit sit mést, ktera
aktivné podpori sveé akce
pro vdechny bez ohledu
na dietni omezeni.

Pomahame naijit a propojit
spolehlivé dodavatele
bezlepkového obcCerstveni' s
organizatory meést.

Zdrava mésta

Nastavujeme standart
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Davame oznaceni ,Zdrava Definujeme jasna kritéria a

mésta bez lepku” méstim, postupy pro vytvareni
ktera splnuji nase Bez lepku skute&né inkluzivnch

standardy inkluzivity. PFirozené mezi nami méstskych akci pro véechny.




Co vase mesto

+

VysSi Gcast

Vice rodin a jednotlivcu se
bude Ucastnit méstskych
akci, kdyz budou védét, ze
jsou pro né otevrené a
pristupné.

LepsSi spokojenost

VSichni jsou spokojeni, Ze
mésto mysli na potrfeby
vSech skupin obyvatel.

ziska?
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Silnéjsi image
Mésto bude vnimano jako
moderni, inkluzivni a pecujici o
v§echny své obyvatele. *

Nové spoluprace

Nové téma = nové partnerstvi s
mistnimi podniky a organizacemi
zameérenymi na zdravou vyzZivu.




* Vyzkousejte

* PFipojte se

Pridejte se a

. < x Ovérte si kvalitu
vytvorme spoleéné

bezlepkového

sit mést . -

podporujicich cateringu na své dalsi
- akci.

bezlepkové

stravovani.

- -

 Sdilejte

Podélte se o své
zkusSenosti a
inspirujte dalsi
mésta.



+; Vyzva

* Udélejme mésta pristupnéjsi

Kazdé mésto muze byt mistem, kde se kazdy citi
vitan a zahrnut bez ohledu na své dietni potreby.

« Bud'te mezi prvnimi
Stante se prukopniky inkluzivnich méstskych akci
a ziskejte konkurenc¢ni vyhodu v péci o ob¢any.

« Spojte se s nami
Ziskejte vice informaci o tom, jak se pfipojit k nasi

osvéte. * :
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| jeden bezlepkovy kolacek
umozni mnohym zlstat souéasti. Radost

Drobnost, ktera zustane v paméti. Naporad.




v kontaktu

Spolu

@ + 420 776 759 744

www.bezlepkupocesku.cz

@ bezlepkucr@gmail.com




Dekuji

Vidime se ve vasem ZDRAVEM
mesteé na vasi akci.

ammim— A
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