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TISKOVÁ ZPRÁVA

„Města přátelská seniorům“? Víme jak na to!
Nový web pro inspiraci a sdílení praxí měst. 
PRAHA, 8. 10. 2013 – Na první říjnový den připadá každoročně Mezinárodní den seniorů. Nejen k této příležitosti, ale zejména vzhledem k rostoucímu zájmu českých a moravských obcí a měst o téma zajištění podmínek pro kvalitní život seniorů, připravila Národní síť Zdravých měst speciální webový portál. Web „Města přátelská seniorům“ přináší řadu inspirací z praxe a dalších informací právě k tomuto tématu.
Města, obce i regiony mají mnoho možností, jak vytvořit prostředí příznivé pro seniory. Odstranění bariér, dostatečná nabídka zdravotních a sociálních služeb, ale také například dostatečná nabídka volnočasových aktivit, to vše přispívá ke zkvalitnění života seniorů. Národní síť Zdravých měst dlouhodobě shromažďuje příklady dobré praxe, mimo jiné z oblasti péče o seniory. Získané inspirace, ale i řadu dalších informací, dat a partnerů mohou zájemci nyní nalézt "pod jednou střechou" na novém webu Národní sítě Zdravých měst ČR Města přátelská seniorům. Tematický portál může sloužit zástupcům měst i jejich úřadů, ale i všem dalším organizacím jako inspirace pro jejich aktivity přátelské k seniorům. Zároveň mohou i další obce či organizace posílat své osvědčené praxe k tématu. Města se tak mohou dále učit, jak vycházet vstříc seniorům a jak využít potenciál, který senioři pro společnost představují. 

Tematický portál NSZM ČR upozorňuje především na témata spojená s problematikou seniorů, vybírá dobré praxe a inspirace z oblasti péče o seniory, zdravé stárnutí a další, které jsou průběžně doplňovány. Nově jsou zde zavedena i statistická data k danému tématu či naleznete odkazy na plány obcí a regionů, právě k seniorskému tématu. Více naleznete na webu www.MestoSeniorum.cz 
Mezi dobrými praxemi tak na zmíněném webu můžeme najít například informaci o tom, že senioři ve Zdravém městě Litoměřice měli možnost tzv. „místa přátelská seniorům“. Během 6 týdnů mohli navštívit 22 aktivit ve 13 organizacích a také se zajímavou formou seznámit s organizacemi, které pro ně zajišťují vzdělávání a volnočasové aktivity. Ve Šlapanicích spustili zase webové stránky města určené právě seniorům. Tyto stránky, které provozuje město pro své starší občany, přinášejí základní a praktické informace, jsou přehledně uspořádány do několika hlavních oblastí s jednoduchou strukturou a mají příjemné grafické rozhraní. Web má navíc větší font písma než ostatní stránky radnice. Ve Zdravém městě Brně zase v rámci programu Škola pro udržitelný život uspořádali projekt „I my budeme potřebovat pomoc“, kdy studenti vymysleli a zrealizovali projekt setkávání a komunikace mladých a seniorů. Byly navazovány osobní kontakty žáků školy s klienty domova pro seniory. Studenti sestavili návrh setkání 
a jejich konkrétní náplně, jako například praktické otázky, cvičení a přednášky na témata prevence kriminality, první pomoc, cvičení pro seniory ad. Tyto a mnohem více příkladů a střípků z praxe, stejně jako dalších informací nalezete právě na zmíněném webu www.MestoSeniorum. 
Petr Švec, ředitel Národní sítě Zdravých měst ČR, k webu doplňuje: „Shromáždit všechny tyto informace k cílové skupině seniorů plánujeme už delší dobu. Stejně tak chceme městům dále nabízet inspirace pro to, jak zapojovat například mladé lidi do jejich rozvoje. V Česku se děje spousta dobrých příkladů, jde jen o to, tyto informace shromažďovat a vhodně prezentovat - ať už to jsou dobré praxe nebo například zdravotní či jiné statistiky dle jednotlivých míst. Věřím, že aktivity naší sítě a tento web tomu napomohou“. 
Téma „Město přátelské seniorům“ vychází z mezinárodního programu Světové zdravotní organizace, OSN (WHO-OSN). Národní síť Zdravých měst, která je ze strany WHO certifikovanou sítí municipalit, se tímto programem dlouhodobě zabývá, inspiruje a přizpůsobuje jej podmínkám českých, moravských a slezských obcí a měst. Více k mezinárodnímu programu a obecně k tématu „Age Friendly Cities“ naleznete na webových stránkách a v tematické publikaci, která je ke stažení na tomto odkazu: http://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_programme/en/index.html 
Tematický portál byl zrealizován z prostředků asociace Zdravých měst, obcí a regionů a současně byl podpořen v rámci Dvouleté smlouvy o spolupráci 2011–2013 uzavřené mezi Regionální úřadovnou Světové zdravotní organizace pro Evropu a Ministerstvem zdravotnictví České republiky.
Informace k asociaci a Projektu Zdravé město stejně jako kontakt na další straně.

· mezinárodní Projekt Zdravé město – v roce 1988 iniciovala Světová zdravotní organizace a k jeho realizaci přizvala nejvýznamnější evropské metropole. Za patnáct let trvání projektu v Evropě vzniklo 1300 Zdravých měst ve 30 zemích (např. Velká Británie, Francie, Itálie, Německo, Maďarsko aj.). Základním cílem této aktivity je podpořit na úrovni měst, obcí a regionů realizaci mezinárodně uznávaných hodnot: zdraví, udržitelný rozvoj a kvalitu života.

· Národní síť Zdravých měst ČR - asociace sdružující města, obce a regiony, které realizují mezinárodní Projekt Zdravé město (PZM) – Zdravá města, obce a regiony systematicky podporují kvalitu veřejné správy, kvalitu strategického plánování a řízení s ohledem na udržitelný rozvoj a podporu zdraví, ptají se svých obyvatel na jejich názory. NSZM má dnes 115 členů, s regionálním vlivem na 2653 měst a obcí, ve kterých žije 5,935 milionu obyvatel (56 % populace ČR). Více informací o NSZM naleznete na internetových stránkách http://www.ZdravaMesta.cz
Kontakt pro další informace:
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	Jitka Boušková 
Národní síť Zdravých měst  ČR
T: +420 606 755 373
E: bouskova@nszm.cz 
W: www.ZdravaMesta.cz
W: www.DataPlan.info
W: www.DobraPraxe.cz 
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