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Efektivni podpora zdravi
osob ohrozenych chudobou a socialnim
vyloucenim

Operacni program: OP Zaméstnanost
Prioritni osa: 2. Socialni zaclenovani a boj s chudobou

Investicni priorita: 2.2 ZlepSovani pristupu k dostupnym,
udrzitelnym a vysoce kvalitnim sluzbam, vcetné
zdravotnictvi a socialnich sluzeb obecného zajmu

Specificky cil: Zvysit dostupnost a efektivitu zdravotnich

V VeV

komunity

Cislo vyzvy : 03 _15 039

Prijemce dotace: Statni zdravotni ustav
Realizace: 1.12018-31.12.2022



Cilova skupina

* Osoby ohrozené socialnim vyloucenim a
chudobou nebo socialné vyloucené ve veku
15-65 let



Cil projektu

U cilové skupiny:

 zlepsit rozhodovani ve prospéech zdravi
e podporit:
— vysSSi dostupnost zdravotni péce
mms)  zlepSeni zivotniho stylu
— mmm) zlepSeni zdravi
— mmmm) SNizeni ztrat z nemoci
— mmmm) VYSSi praceschopnost obyvatel
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Vychodiska projektu:
nerovnosti ve zdravi

* podil osob ohroZzenych chudobou a/nebo socidlnim
vylou€¢enim v CR 14,6%, tj. cca 1,5 miliénu lidi

— z toho 100 000 déti do sSesti let
— 180 000 lidi nad 65 let

e pod hranici prijmové chudoby, zadluzeni, bez domova,
materialné deprivovani nebo v exekuci

v CR je vyrazny rozdil ve stfedni délce Zivota lidi se ZS a VS



Nerovnosti ve zdravi v CR 2015

3.5. Gap in life expectancy at age 30 between highest and lowest education level, by sex, 2015
(or nearest year)
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/social_determinants/docs/report_healthinequalities_swd 2013 328 en.pdf
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Odhad ekonomickych ztrat ze
zdravotnich nerovnosti v CR

ZTRATY:

Na zdravi jako kapitalovém statku: 1,35 % HDP 51,9 mld. K¢
Na zdravi jako spotrebnim statku: 9,38 % HDP 360,2 mld. K¢

Ve zdravotnich sluzbach: ............... 1,70 % HDP 65,3 mld. K¢
V socialnich davkach: ..................... 0,57 % HDP 21,9 mld. K¢

CELKEM 499,3 mld. Kc
HDP CR r. 2013 3 844 mld. K& 13,3 % HDP

Analogie dle Johan Mackenbach, Willem Jan Meerding, Anton Kunst: Economic implications o
SE inequalities in health in the EU. Erasmus MC Department of Public Health, Rotterdam , The
Netherlands, J 2007. Podily na HDP stanoveny totozné s podily v EU 25.



50% zdravi urcuje zivotni sty
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Zivotni styl Romu ohrozenych
socialnim vyloucenim

* nedostatecné kompetence v pristupu ke zdravi a zdravotné rizikové
chovani:

prevaha sladkosti, kolacu, sladkych napojl, energ. napoju (déti), masa a
uzenin (az 460% DDD)
deficit zeleniny: 19% DDD, mlécné vyrobky u déti 30%, DDD, ryby 6- 12
% DDD
témer nulova pohybova aktivita predevsim zen a divek
koureni:

e 75-80% populace

* 50% téhotnych

e vice nez 90% déti vystaveno pasivnimu koureni
nelegalni drogy, déti/mladez toluen — nejsou presna data, liSi se dle
lokalit, problém vzrista s nezaméstnanosti a zvysujici se socialni
vyloucenosti

alkohol: podobné jako véetsinova populace

Zdroj: Roma Health Report: Health status of the Roma population, Data collection in the Member States of the EU, European Commission, 2014



Pohybova aktivita a prevalence kuractvi
u romské populace a priméry CR
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Hygiena 2014, 59(4) 179-183
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Jak zlepsit zdravi cilové skupiny?

e Podporit zdravy zivotni styl
e Zvysit dostupnost zdravotni péce

e Jak:

— vytvorit intervencéni programy (2018 - 2019)
— ustanovit regionalni centra podpory zdravi v kazdém kraji
— vytvorit krajské realizacni tymy
* Interni zaméstnanci (koordinatori a mediatori podpory zdravi - MPZ)
e Klicovi partnefri
— proskolit terénni pracovniky (kurz mediatora podpory zdravi)
— proskolit realizatory v metodikach program

— realizovat intervencni programy (2020 — 2022)
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Rozhodovani ve prospéch
zdravého zivotniho stylu

/meéna chovani

/meéna postoje . D |
‘ aplikace Nové chovani
v : Vvhodnotit
/mena znalosti ‘ Y

informaci ve svUj

prospéech - najit si
@ svUj benefit

Mit informace

Rozumeét informaci
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Realizacni tymy projektu

Narodni realizacni tym (NRT)
* zaméstnanci SZU
e Krajské realizacni tymy (KRT)
* 14 koordinatort (KOO) ve 14 krajich
* 50 mediatoru podpory zdravi (MPZ) pro SVL
 kliCovi partnefri
— 00VZ
— zU0
— KU
— PL (pro déti a dospélé)
— Svaz mést a obci

— Agentura pro socialni za¢lefiovani
— NNO aj.

e Lektori kurzu mediatora podpory zdravi (80 hodin)
e Expertni tym pro tvorbu 66 programu (ET)

» Experti pro odborna vychodiska programd
* Experti pro navrhy programl a metodik

OO0

O
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Regionalni centrum podpory zdravi

Koordinator (KOO) & mediatori podpory zdravi (MPZ):

* spolupracuji s klicovymi partnery v kraiji:

— KU, MéU, oU - koordinator pro narodnostni mensiny, odbor zdravotni a socialni aj.
— Prakticky Iékar pro déti a dorost (PLDD)
— VSeobecny prakticky |ékar (pro dospélé)
— 00Vvz
— Svaz mést a obci
— NNO
— a dalsi relevantni subjekty
* mapuji potreby cilové skupiny a potreby klicovych partner( ve vztahu k primarni
prevenci v cilové skupiné
 situji relevantni subjekty v podpore zdravi v regionu ve vztahu k cilové skupiné
* spolupracuji na
— tvorbé preventivnich programu a materidlt kurzu MPZ
— zprostredkovavani individualniho poradenstvi
— realizaci programu pro cilovou skupinu v terénu



Dosazeni cilové skupiny

SVL kde pusobi MPZ (k 12/2018):

Liberec, Bulovka, Arnoltice, Frydlant, Nové Mésto pod Smrkem, Tanvald,
Velké Hamry, Jablonec nad Nisou, Smrzovka; Usti nad Labem (Nestemlce
Krasné Bfezno, Mojzir), Trmice, Lovosice, Klaéterec nad Ohfi, Kadan,
Chomutoy, Jlrkov Most, Litvinov, Postoloprty, Karlovarsko — Touzim (MC:
Dobra Voda, Bezdékov, Kosmova, Prachomety), Udr¢, Kozlov, BraZec, Tepla
(MC Beranov, Mrazov, Poutnoy, Squetln) Rotava, Sokolov Chodov; Praha
(MC3 5,8, 10, 14); PIzen Prlbram Rokycany, Strlbro Nyrany, Stod Ceské
Polanka nad Odrou Moravska Ostrava a Privoz, SIezska Ostrava,
Radvanice—Bartovice, Petrkovice, Svinov, Ostrava Jih, Stara Bélé, Marianské
Hory a Hulvaky), Karvina, Bohumin, Havirov, Frydek-Mistek a Bruntal

Komunitni centra
Azylové domy
Stredni Skoly
détské domovy aj.
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Tematické celky (11) intervencnich programu

. Osobni hygiena
. Zdraveé bydleni

. Vysetreni zdkladnich télesnych a krevnich parametru
. Vyziva

. Prevence infekénich onemocnéni

. Prevence zavislosti

. Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity

. Dusevni zdravi

. Prevence nadorovych onemocnéni

. Prevence Urazu a dopravni vychova

. Reprodukeni zdravi

V ramci tematickych celkl bude realizovano 66 programu. V kazdém kraji bude
kazdy program realizovan nejméné jednou, opakovani bude podle potreb
identifikovanych klicovymi partnery.



Mapovani potreb

e Ze vzorku 100 osob:
— bolesti zad 24%
— hypertenze 16%
— vys. cholest. 13%
— bolesti nohou 8%
— diabetes 8%

— nema zubare 48 %



Zajem o pohybové a dalsi aktivity

Tanec a hudba
Fotbal/nohejbal
Sebeobrana
Jizda na kole

/dravé vareni

22%
9%
4%
4%

14%



Formy programu

Prednaska + praktické ukazky, na objednavku napr.
pro komunitni centrum aj.

Kurzy pohybové aktivity (télocvicny, hristé), lektor
pohybové aktivity

kurz: 2x 1 hodina tydné, 5 mésicu (41 hodin),

2 kurzy/kraj/rok, 28 kurzd v CR/rok, 84 kurzt v CR/3 roky
Dny zdravi

Individualni poradenstvi

Kurzy zdravého zivotniho stylu v pronajatém
vyukovém centru/prostoru ve skole apod.



Strategické dokumenty a koncepce
které projekt naplnuje

Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci Zdravi 2020 a narodnich akcnich plany v ramci
této strategie,

Strategii socialniho za¢lefiovani 2014 — 2020 MPSV CR,
Strategii boje proti socialnimu vylouceni 2016 — 2020
UV CR,

Strategii romské integrace 2014 — 2020 UV CR,
dlouhodobou Koncepci romske integrace do r. 2025 uv
CR

Strategie romské integrace daného kraje (schvalena

organy uzemniho samospravného celku prislusného
kraje)



Dlouhodobé dopady projektu

 Snizeni nerovnosti ve zdravi

* Prodlouzeni stredni délky zivota osob
ohrozenych chudobou a socialnim vyloucenim

* Srovnani: kraje s nejvyssim poctem osob
ohrozenych chudobou a socialnim vyloucenim

MSK, UST, KVK a srovnani s Prahou



Vyvoj stfedni délky Zivota, vybrané kraje CR,
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