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Aktualni informace a aktivity WHO v Evrope
Zdravi 2020 na mezinarodni urovni
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WHO Regional Office for Europe
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Health 2020: a European policy framework supporting action
across government and society for health and well-being
Ramcovy souhrn opatreni pripravenych s cilem pomoci
vladam a vSem spolecenskym aktivitam, aby prispivaly ke
zdravi a zivotni pohode
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Zdravi 2020 — nova dlouhodoba evropska strategie WHO
prijata na 62 Regionalnim vyboru v zari 2012

Stanovuje strategické smerovani a 4 prioritni oblasti pro politicka opatreni:

« Investovani do zdravi v prubéhu celého Zivotniho cyklu a vytvareni
moznosti pro posilovani zodpovédnosti obéanu ke zdravi

« Res3eni nejvétsich zdravotnich vyzev v evropském regionu — pfenosné a
neprenosné nemaoci

« Posilovani zdravotnickych systémdu, v jejichz centru jsou lidé
« Vytvareni zdravych komunit a podpurného prostiedi pro zdravi obCanu
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Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany

podpory zdravi a prevence nemoci ZDRAVI
2020

Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci

Narodni program lgyl prijat temito usnesenimi:
» Usneseni vlady CR z 8.ledna 2014
» Usneseni Poslanecke snemovny z 20.brezna 2014

Tato politicka zadani ulozily ministrovi zdravotnictvi
a dalSim vybranym ministrum rozpracovat Narodni
strategii do jednotlivych implementacnich
dokumentu

Viada na svém zasedani dne 20. 8. 2015
odsouhlasila
13 akénich planu v ramci implementace

Narodni strategie Zdravi 2020.



Vytvareni zdravych komunit a
podpurného prostredi pro zdravi obcanu
— prioritni oblast Zdravi 2020

Zdrave komunity reaguji aktivneji na nové nebo nepriznive
situace, jsou lépe pripraveny na zmeny Ci krize
ekonomicke, socialni nebo zivotniho prostredi

Oziveni WHO komunitnich pfistupu zamérenych na mésta,
skoly, pracoviste

Poznamka: stavajici sité zdravych mest se zapojily v
pripravé dokumentu Zdravi 2020 i vybranych akénich planu
na narodni urovni a ocekava se aktivni zapojeni pri
Implementaci na lokalni urovni



Komunitni projekty WHO realizované v CR
- shaha o jejich propojeni

« /Zdrava mesta

« Zdraveé skoly, skolky

« Podpora zdravi na pracovisti

« Komplexni preventivni projekty CINDI
« Sit',, Regiony pro zdravi®

 BezpecCna komunita — Bezpecna skola
* Nemocnice podporujici zdravi (HPH)



Program Skola podporujici zdravi

je soucasti evropskeé site SHE —
Schools for Health in Europe
www.schools-for-health.eu,
koordinované WHO CC v Holandsku v
oblasti podpory zdravi ve Skolach

ma 43 Clenskych zemi

v roce 2013 bylo v evropskéem regionu
nejméné 34 000 Skol podporujicich
zdravi

rozvijet narodni programy SPZ, zvysit
pocet Skol, rozvijet priklady dobré
praxe, spoluprace s institucemi (fakulty,
obce, kraje, ucCitelé), monitoring a
evaluace

V CR zapojeno 300 skol

Snaha o zapojeni vSech stupnu
vzdelavani

V roce 2006 ustaveni Krajské koordinaé€ni

tymy - pfizvavani na jednani SZU

V siti SHE je Skola podporuijici
zdravi definovana jako skola, ktera
realizuje strukturovany a
systematicky plan pro zdravi,
pohodu a rozvoj socialniho kapitalu
vSech zakul a pedagogickych i
nepedagogickych pracovniku.

Projekt koordinovany SZU/
Centrum podpory verejného
zdravi

Ing. Linda Frohlichova

Seminar V Parlamentu na téma Zdravych

Skol - 18. listopad 2015


http://www.schools-for-health.eu/
http://www.schools-for-health.eu/
http://www.schools-for-health.eu/
http://www.schools-for-health.eu/
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Zakladni hodnoty a pilire SHE

SHE pilire

SHE zakladni hodnoty
Rovnost_(Equity) — Rovny pfistup ke
vzdélani a zdravi pro vSechny.

Udrzitelnost (Sustainability) — Zdravi,
vzdélavani a rozvoj jsou uzce
propojené. Aktivity a programy jsou
systematicky implementovany pro
dlouhodobé obdobi.

Inkluze (Inclusion) — Skoly podporujici

zdravi oslavuji rozmanitost, jsou
komunitou, kde vSichni citi vzajemnou
divéru a respekt.

Posileni (Empowerment) — VSichni
Clenoveé skolni komunity jsou aktivneé
zapojeni.

Demokracie (Democracy) — Skoly
podporujici zdravi jsou zalozeny na
demokratickych hodnotach.

Celoskolni koncepce zdravi (Whole school
approach to health) — Vychova ke zdravi ve
tfidach je kombinovana se Skolni koncepci,
rozvojem vécneho a socialniho prostredi
Skoly, rozvojem zivotnich kompetenci a
zapojenim celé skolni komunity.

Ucast (Participation) — Pocit sounaleZzitosti
je podporen participaci a smysluplnym
zapojenim zaku, zaméstnancu Skoly a
rodicu.

Kvalita Skoly (School quality)- SPZ
podporuji lepSi procesy vyuky a uceni.
Zdravéjsi zaci se lépe ucCi, zdravéjSi ucitelé
lépe pracuiji.

Dukazy (Evidence)— Nové pfistupy a praxe
jsou zalozeny a vyvijeny na stavajicich a
nejnoveéjsich vyzkumech.

Skola a komunita (Schools and
communities)— Skoly podporuji spolupraci
mezi Skolou a SirSi komunitou.



Zasady materske skoly podporujici
zdravi

Ucitelka podporujici zdravi
Vékové smigené tridy A
Rytmicky rad zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb
Zdrava vyziva o
Spontanni hra \—/

o

JL

Partnerské vztahy s rodicCi
Spoluprace MS a ZS
Zaclenéni do zivota obce §KOM

Podnétné vécné prostredi
Projekt koordinovany ,DODPORUJfo ZDEA Vf

Bezpecné socialni prostredi
SZU

Participativni a tymové fizeni



Podpora zdravi na pracovisti

Z Iniclace WHO/EURO ustavena v r. 1995 Narodni sit
podpory zdravi na pracovisti CR Pripojena v r. 1998 k

Evropske siti (ENWHP)- DG SANCO spoluprace na
projektech EU

Koordinovano Statnim zdravotnim ustavem/
Centrum hygieny prace a nemoci z povolani

Kontakty:
PhDr. Ludmila Kozena,
MUDr. Vladimira Lipsova
Mgr. Katefina Janosova,
Jarmila Kubinova



Podpora zdravi na pracovisti
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» ZlepSeni organizace

Spolecné usili >

zameéstnavateld, prace

zameéstnancu, . v s ,
spolenosti Zlepseni pracovniho

J prostredi
Zlepgeni zdravi | * AKlivni ucCast (vsech)

a dusevni pohody | « Podpora osobniho
na pracovisti. rozvoje

_/

K /I Luxemburska deklarace (ENWHP), 1997




Kritéria kvality PPZ

Malé a stredni podniky Velke podniky

Vedeni a participace PZ na pracovisti a politika zavodu
Podnikové procesy Lidské zdroje a organizace prace
Vysledky Planovani PZP

Spolecenska odpovédnost

Uplatriovani PZP

Vysledky PZP

Ochrana zdravi

Vliv organizace na ZP




PPZ — lokalita - Nejvice zastoupena je Praha 31 %,

Moravskoslezsky kraj 12 % StredocCesky kraj 10%
(Karlovarsky , JihoGesky a Plzefisky kraj Zadny podnik v soutézi PPZ)
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BEZPECNA KOMUNITA

Projekt WHO od r. 1989 Spolupracujici centrum WHO —
Koordinator Karolinska univerzita Stokholm

Cil — snizeni incidence a zavaznosti urazu a vytvoreni
sité bezpecnostnich komunit;

od r.2000 systematicky feSen projekt v CR —

v provazanosti na Zdrava mesta:

Prvni Ceska BezpeCna komunita Kromériz — designovana
WHO, dalsi mesta Chrudim, Trebon

BEZPECNA SKOLA - 3koly ve Zdravém mésté a
Bezpecné komunité Kromériz



Podpora cinnosti narodniho koordinacniho
centra prevence Grazul, nasili a podpory
bezpecnosti pro déti
Ustaven ve FN Motol
ve spolupraci s:

3. lekarska fakulta Univerzity Karlovy
Ustav zdravi déti a mladeze
Fakultni nemocnice v Brné
Klinika detské chirurgie, ortopedie a traumatologie

Zdravotné-socialni fakulta Jihoceské Univerzity v Ceskych
Budéjovicich
eAktivity na narodni, regionalni a lokalni Urovni
eRozdéleni do tri oblasti:
— détské urazy
— nasili na déetech
— bezpecné prostredi

Kontakt : doc. MUDr. Veronika Benesova, CSc.



Projekt HPH

Podpora zdravi v nemocnicich a zdravotnickych
zarizenich

Program HPH zaméren na zménu kultury v systému zdravotni péce
zaclenéni podpory zdravi do systemu kvality s cilem jejiho zvysovani

Zaclenéeni podpory zdravi do ZZ - pfeneseni podpory zdravi do
klinického prostredi; vyznamny krok z pohledu ovliviovani
pristupu zdravotnickych pracovniku ( zpusob ovliviiovani zdravi je

ponechavan na zarizenich verejného zdravotnictvi — poradny,
konzultacni centra)

— zaméruje se na pacienty — zaméstnance — komunitu
Standardy pro podporu zdravi v nemochici — metoda sebehodnoceni

Zdravotnicka zarizeni sdruzena do narodnich i mezinarodni sité

Propojeni kriteérii projektu s kritérii pro akreditaci



HPH v CR

Projekt koordinovany WHO CC — Bispebjerg Univerzity Hospital, Kodan, Dansko
V CR zapojeno 9 ZZ do mezinarodni sité+ HPH

Mezinarodni audit proveden v roce 2014-15 v 7 ZZ v souladu s projektem
»,Recognition process*:

Ortopedické odd. Nemocnice Pelhfimov

Plicni odd. Nemocnice Jihlava

Odd.interni mediciny, nemocnice Valasské Mezirici

V roce 2015 v dalSich ZZ:

UVN, FN Motol, FN Olomouc, Klaudianova nemocnice Mlada Boleslav
V siti dale VFN, Sumperska nemocnice

WHO vydalo analyzu akreditaCnich procest — nemocnice by mély do internich
programu zajisténi kvality a stat do narodniho akreditaCniho programu
vClenit program HPH - MZ vyhlaska existuje

Program koordinovany Ministerstvem zdravotnictvi/ oddéleni kvality pécCe
Kontakt: Mgr. Milena Kalvachova
Bc. Veronika Stejskalova



HID:
JIHLAVA

slete na své zdravi! Po pozdnim zjisténi zavazného
onemocnéni je lé¢ba mnohem narocnéjsi a nékdy bohu-
Zel medicina nedokaZe piné rozvinutou nemoc vylécit.

V tabulce na druhé strané Vas seznamime s pravidly a
moZnostmi preventivnich vysetieni.

Informacni letaky — prevence na prvnim misteé

Vék 18 - 35 let:

od 19 let a dale kazdé 2 roky preventivni prohlidky u praktického
lékafe

2 x roéné stomatologické vySetreni

kazdeé 2 roky orientacni chemické vySetfeni moce

v 18 a 30 letech vy3etfeni cholesterolu a tukovych latek

v 18 letech vy3etfeni glykemie — hladiny cukru v krvi

Jen u Zen:

1 x roéné preventivni gynekologicka prohlidka
od 25 let klinické vysetfeni prsu pfi pozitivni rodinné anamnéze

Vék 35 - 50 let:

kazdé 2 roky preventivni prohlidky u praktického |ékare

2 x roéné stomatologické vySetfeni

kazdé 2 roky orientacni chemické vySetfeni moée

ve 40 a 50 letech vySetfeni cholesterolu a tukovych latek

ve 40 letech a kazdé 2 roky vysetieni glykemie (hladiny cukru
v krvi)

ve 40 letech a kazde 4 roky vySetfeni EKG

Jen u Zen:

1 x roéné preventivni gynekologicka prohlidka
od 45 let kazdé 2 roky mamografické vysetreni

Vék 50 let a starsi:

kazdé 2 roky preventivni prohlidky u praktického |ékare

2 x roéné stomatologické vySetfeni

od 50 do 55 let 1 x rocné test na okultni krvaceni do stolice
od 55 let 1 x za 2 roky test na okultni krvaceni do stolice

v 55 letech a pak po 10 letech endoskopické vy3etfeni stfev
v 60 letech vySetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi

Jen u Zen

= 1 x rocné preventivni gynekologicka prohlidka
® kazdé 2 roky mamografické vySetreni

Co je obsahem preventivni prohlidky u praktickeho lekafe?

Je to celkove vySetfeni, jehoZ soutasti je doplnéni anamnezy zaméfené
predevsim na vyskyt kardiovaskuldrnich a nadorovych onemocnéni, hyper-
tenze, diabetu a poruch metabolismu tukd.

LékaF provede kompletni fyzikalni vySetfeni — zméFeni krevniho tlaku, vy-
Setfeni srdce a plic poslechem a poklepem, vySetfeni Stitné Zlazy, hlav-
nich skupin uzlin, bficha, jazyka, hrdla, kiZe a sliznice, zji$téni bolestivosti
v oblasti ledvin a stavu Zil a tepen dolnich konéetin. Dale pacienta zvazi
a orientatné vySetfi jeho sluch a vidéni.

Soutasti vySetfeni je onkologickéd prevence veetné vysetfeni kize, vySet-
feni per rektum (kone&nikem) a pfi pozitivni rodinné anamnéze nebo pfi
pfitomnosti rizikovych faktord u muzi prob&hne vySetfeni varlat. Prakticky
Iékal také provede kontrolu ogkovani proti tetanu






Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost je pojmem, kteremu venuje WHO v poslednich
letech rostouci pozornost.

Ve strategickem programu Zdravi 2020 - ,zdravotni gramotnost je
zamerena na rozsirovani znalosti a dovednosti, které vedou ke
zlepseni zdravi, a to vCetne schopnosti orientovat se v komplexnim
systému zdravotni a socialni péCe a postarat se o své zdravi.”

V narodni strategii implementace programu Zdravi 2020 predstavuje
zdravotni gramotnost jedno z kliCovych prafezovych témat, ktera
pronikaji vSemi obsahovymi oblastmi zdravotni pécCe, prevence a
podpory zdravi.

V téchto intencich pracuje také Pracovni skupina pro zdravotni
gramotnost, ktera pripravila
Akcni plan zvysovani zdravotni gramotnosti.



Studie Zdravotni gramotnosti dle metodiky
WHO

@)wmm THE SOLID

Onpirilivm

V roce 2014 byly zverejnény
vysledky prvni systematicke studie
zdravotni gramotnosti v

osmi zemich Evropské unie
(Rakouska, Bulharska, Némecka,
Recka, Spanélska, Irska,
Nizozemska a Polska), ktera se
opirala o model zdravotni
gramotnosti, zverejneneho v
publikaci WHO ,Health Literacy.
The Solid Facts® z roku 2013 a
Comparative Report on Health
Literacy in Eight EU Member States.




Studie ZG realizovanav CR v r. 2015

Podporena financné MZ a WHO ( BCA)
Realizovana prostrednictvim Statniho zdravotniho ustavu
Supervize experta WHO Prof. Pelikana
Vyzkum uskutec¢nén Agenturou ppm.factum v lednu 2015

V CR - 1037 respondent(l ze vSech kraji CR starsich 15ti let

rizikovych faktorech

informacim o
rizikovych faktorech a
pochopit jejich smysl

vyhodnotitinformace
o rizikovych faktorech

Zdravotni | Dostupnost Porozuméni Vyhodnoceni Aplikace ¢i vyuZiti
gramotnost zdravotnich zdravotné zdravotné zdravotné
informaci relevantnim relevantnich relevantnich
informacim informaci informaci
Zdravotni péfe | 1. Schopnostziskat | 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost ¢init
informace o porozumét interpretovata poucena rozhodnutiu
medicinskych medicinskym vyhodnotit medicinskych problému
tématech informacim a pochopit | medicinské informace
jejich smysl
Prevence 5. Schopnost ziskat | 6. Schopnost 7. Schopnost 8. Schopnost posoudit
nemoci informace o porozumeét interpretovata relevanci informaci o

rizikovych faktorech

Podpora zdravi

9. Schopnost
ziskavat nové
zdravotné relevantni
informace

10. Schopnost
porozumeét zdravotné
relevantnim
informacim a pochopit
jejich smysl

11. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit zdravotné
relevantni informace

12. Schopnost
zaujmout pouceny
nazor na zdravotni
otazky




Nejdulezitéjsi zjidténi:
Celkova zdravotni gramotnost, v porovnani s primérem osmi zemi EU

je nizsi, zaostava predevsim za zememi, které v této oblasti predstavuiji
Spicku, tj. Nizozemsko, Irsko, Némecko a Polsko.
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Celkova zdravotni gramotnost
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NejdulezitéjSi zjisteni
Porovnani zdravotni gramotnosti v jednotlivych oblastech

Zdravotni gramotnost v CR
ZG obecné
ZG v oblasti podpory zdrawvi

ZG v oblasti prevence nemoci

ZG v oblasti zdravotni péce

28 29 30 31 32 33

* Nejhorsi situace je ve sfére podpory zdravi, naopak pomerne

slusna uroven je v porozumeéni a orientaci v oblasti zdravotni péce.

Obcané tedy snaze ziskavaji informace tykajici se fungovani
systému zdravotni pécCe, a na jejich zakladé se rozhoduji, nez
informace tykajici se jejich zdravého zivotniho stylu a posilovani
jejich vlastniho zdravi.
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Strategie a opatreni souvisejici se zdravim a orientujici zdravotni systém na obéany
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Komunitni programy a aktivity
Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi, Podnik podporujici zdravi, Nemocnice podporujici
zdravi a dalSi aktivity na komunitni irovni, véetné zapojeni knihoven smérujici ke zdravi a
zlepsSujici péc€i o zdravi.
Duaraz bude kladen zejména na priklady dobré praxe a na informacéni systém.




JE ZADOUCI ROZVIJET ZDRAVOTNE
GRAMOTNOU SPOLECNOST

Potrebujeme zdravotné gramotné politiky,
ucitele, lékare a dalSi zdravotnické
pracovniky, pracovniky médii, deti a celou
odbornou i sirokou obcanskou verejnost.

Jadrem zdravotni gramotnosti je pochopeni
hodnoty zdravi zajem o zdravi, odpovéednost
za zdravi a schopnost rozhodovat pro zdravi.



webove stranky WHO na adrese:

http://www.who.Int/
http://www.euro.who.int
http://www.who.cz
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