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Program 

Skutečně zdravá škola



Školní stravování je 

obrovská příležitost

pro pozitivní změny. 



USDA

8 tisíc školních 

jídelen

1,5 milionu 
vydaných jídel 

denně

350 milionů 
vydaných jídel 

ročně

Celková útrata za 

suroviny přibližně 7 

miliard Kč ročně



parts

Školní stravování jako 

vzdělávací nástroj v 

budoucnu ušetří miliardy 

korun v oblasti zdravotní 

péče.



Školní kuchyně představují 

dostatečnou poptávku pro 

rozvoj udržitelného 

zemědělství a rozvoj 

místní prosperity.



• chutné a zdravé jídlo

• odkud jídlo pochází a jak se pěstuje nebo vyrábí.

• vztahy mezi jídlem a světem, ve kterém žijeme.

• základy zdravých stravovacích návyků

• schopnost vybrat zdravé a kvalitní potraviny.

Program Skutečně zdravá škola

naše vize





Suroviny od místních farmářů, pekařů a 
řezníků



Chutné a zdravé pokrmy

Čerstvé a sezónní suroviny



Oběd je radostnou, společenskou 

událostí v příjemné a klidné atmosféře

jídelna Skutečně zdravé školy 



Integrují téma jídlo a zdravá výživa do ŠVP



Odkud potraviny pocházejí?

Vztahy mezi jídlem a našim světem



Organizace výletů pro žáky 

místní farmy



Pěstování na školní zahradě

Pro hodiny vaření



Nabídka hodin vaření



Získání znalostí pro budoucnost

výběr zdraví prospěšných potravin

schopnost připravit si chutný a zdravý pokrm



Školení zaměstnanců školní jídelny



Příklad z praxe: MŠ Boskovice
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www.skutecnezdravaskola.cz

tom@skutecnezdravaskola.cz

http://www.skutecnezdravaskola.cz/

