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Skolni stravovani je
obrovska prilezitost
pro pozitivhi zmeny.



8 tisic skolnich

jidelen 350 milionu
vydanych jidel
rocne
1,5 milionu
vydanych jidel
denneé

Celkova utrata za
suroviny pfiblizné /
miliard K¢ roéné



Skolni stravovani jako
vzdelavacl nastroj v
budoucnu usetri miliardy
korun v oblasti zdravotni
pDEcCe.



Skolni kuchyné predstavuiji
dostateCcnou poptavku pro
rozvo] udrzitelneho
zemedelstvi a rozvoj
mistni prosperity.



Program Skutecne zdrava skola
hase vize

chutné a zdrave jidlo

odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi.
vztahy mezi jidlem a svetem, ve kterem zijeme.
zaklady zdravych stravovacich navyku
schopnost vybrat zdrave a kvalitni potraviny.




Co delaji
skutecne
zdrave skoly?
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Suroviny od mistnich farm
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Chutneé a zdravé pokrmy

Petr Klima © 2017

Cerstvé a sezdnni suroviny



Obeéd je radostnou, spolecenskou
udalosti v pﬁjemné a klidne atmosfere

jidelna Skutecne zdrave skoly



Integruji téma jidlo a zdrava vyziva do SVP




Odkud potraviny pochazeji?

Vztahy mezi jidlem a nasim svéetem



Organizace vyletu pro zaky

mistni farmy



Skolni zahradé
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Iny vareni

Pro hod



Nabidka hodin vareni
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iskani znalosti pro budoucnost
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schopnost pripravit si chutny a zdravy pokrm
vyber zdravi prospesnych potravin



Skoleni zaméstnanct Skolni jidelny
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Pfiklad z praxe: MS Boskovice
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Registrujte vasi skolu
do programu jesté dnes

Registrovat »

www.skutecnezdravaskola.cz

tom@skutecnezdravaskola.cz

Skutecne
zdrava skola

www.skutecnezdravaskola.cz



http://www.skutecnezdravaskola.cz/

