Seniorské aktivity mésta Mlada Boleslav

zamérené na zdravi a zdravy Zivotni styl
Zastit'uje ,,Zdravé mésto* spolu s Universitou 3. véku
a volného Casu seniori a kluby seniorti mésta.

Komunitni plan mésta Mlada Boleslav: Zapojeni seniort do veiejnych projednavani, napi.:
Férum Zdravého mésta

Systematicka podpora kvality zivota seniorti Kulaté stoly

a zdravotn¢ postizenych (zdravy zivotni styl Komunitniho planu zdravi a kvality zivota

sportovni, vzdélavaci a kulturni aktivity). Komunitniho planu socialnich sluzeb




Seniorske aktivity Mlada Boleslav

Sportovni hry senioru

Projekt Sportovni hry seniori (3. ro¢nik)
Atletika, turistika, plavani (od r. 2010 tenis,
cyklistika)
Ugast 67 - 112 seniorti
Spoluprace: TJ Sokol MB, OP CCK, Dobrovolnici
meésta MB, odbornici ptes pohybové aktivity seniorti
(atletika, tenis, cyklistika, plavani), Zaméstnanecka
pojistovna Skoda , ZS Jilemnického.

. 3. Vs-pc;rtovril}' hry senioru
2 Milada Boleslav 2010

13.9.-16.9



Seniorske aktivity Mlada Boleslav

Seniorska 100 - aneb za zdravim a poznanim okolo Mladé Boleslavi
Senior Fit Park - prvni venkovni tlocvi¢na pro seniory

SBH25ka 100 - Piehled tras (12-14 km), kazda ~ BH1/  Senior Fit Park - Vznika spoluprice se ZPS —u

trasagp3;vé téma (Kulturné —poznavaci ¢ast). prilezitosti Mezinarodniho dne seniori.
Informace na webovych strankach MB. Mésto: pozemek, zabudovani stroji, lavicky,
Pravidelnost (patek — start 9.00). altan, pitko, prijemné prostiedi, oploceni.
Startovné. ZPS — nakup stroji.

Spoluprace: KCT, Dobrovolnici MM.
Zdravotni doprovod.

Dané téma (navStéva pamétniho mista,
strategického mista, sport. arealu, kulturni
pamatky apod..

Pravidelny zapis do celkové prezencni listiny.
Vyhodnoceni, predani odznaku.




Snimek 3

BH1 1. etapa Seniorské 100 vedla podél golfového hriste.

Ucastnikd celkem 67
Bubnova Helena; 15.11.2010

BH2 Bubnova Helena; 15.11.2010
BH3 Bubnova Helena; 15.11.2010



Seniorské aktivity Mlada Boleslav —
Universita tretiho véku a volného ¢asu senioru

Zahajeni v roce 2003 pod zastitou vzdélavaci
agentury Sluzby Skole Mlada Boleslav.

Charakteristika - témata dle zajmu (historie,
déjiny uméni, divadlo, ekologie ..)
Nové od 1.10.2010 zarazena

vyuka:Environmentalni osvéta ob¢anii
seniorského véku.

Vék (diichodovy a od 50 let pro invalidy)

Doba studia — dvouleté (4 semestry) —
osvédceni o absolutoriu

Lektori (pedagogové) — odbornici
Registrac¢ni poplatek — 550,-K¢/semestr

Informace - roc¢enky




Seniorské aktivity Mlada Boleslav
Senior Revue — obc¢asnik pro seniory o Zivoté seniorti v Mladé Boleslavi

Redak¢ni a Fidici tym Senior Revue Senior Revue — prvni &teni - KREST
Pracovni t)”m. Sponzor ZPS a Kultura a.s. MB

Pravidelnost vydavani (Obcasnik, nyni 5x
za rok) — rozpocet.

Spolupracovnici (kluby seniortt mésta MB,
seniof1 mésta a dalsi).

Grafika a tisk.

Podpora vedeni mésta

Skladba Senior Revue — zaméreni, obsah
Uvodnik
Povidka, ohlédnuti
Serial o vyzivé, zdravi, kosmetice apod.
Okénko pro zdravi
Informace z oblasti socidlni a pravni
Nabidky k poznavacim, kulturnim a
vytvarnym aktivitdm
Kalendarium akci pro seniory
Neéco pro zasmani a pro chytré hlavy.




Spoluprace s Universitou 3. véku, Kluby seniorii mésta MB
a seniorskou verejnosti bude pokracovat i v dalSich letech.

Dékujeme za pozornost

Helena Bubnova, koordinator Projektu Zdravé mésto

a mistni Agendy 21 bubnova@mb-net.cz

PhDr. Eva PeSkova, lektorka U3V E.peskova@seznam.cz
a volného ¢asu senioru a predseda klubu seniora U3V
Ing.Arch. JindFich Zitka, vedouci itvaru koncepce rozvoje

zitka@mb-net.cz

Povidani s historikem doktorem J. Herc¢ikem
Caje o paté — aneb seniofi tan¢i
Tematické Prochazky seniori

Kieslo pro hosta
Sejdeme se na hodinku a dalsi




