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Co ma skutecneé vliv
na nase zdravi ?

— —

ROLE MESTA

Zdrava mesta, obce, regiony
Ceske republiky




Socioekonomicke faktory
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CO MA SKUTECNE VLIV?
Ne(jen) kampané, ale prostor
zdravi ve méstech =
kvalitni prostor + pohyb + socidlni kontakt

PESI A CYKLISTICKA DOSTUPNE VEREJNE
INFRASTRUKTURA PROSTORY
BEZPECI PRO DETI, KVALITNI SLUZBY

SENIORY, ZENY
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Stejné mésto =
stejné podminky pro zdravi

Socidlni a prostorové nerovnosti
jsou jednou z hlavnich pfi€in rozdild
ve zdravi ve meéstech

Nizkoprijmové Ctvrti Casto maij:
* Méne zelené
« vice dopravy
 horsi dostupnost sluzeb

Socidlni kontext

- »

Vysledkem je méné pohybu,
vice stresu, horsi zdravi




KVALITNI
VEREJNE PROSTORY

SNIZUJI STRES,
POSILUJI DUSEVNI ZDRAVI
A SOUDRZNOST
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Domdci Kraje Zahrani€i Jak uSefiit Pocasi Porady

= Prima
= oW

Dom& > Sport

Budoucnost ¢eského sportu v ohrozeni?
Vétsina déti o néj nema zdjem, ukazuji
alarmujici Cisla

SPORT A POHYB

LIDOVE NOVINY © =

LIDOVKY.CZ

a Ziskejle viechny danky
Premium | . oo e

Cesko Svét Ekonomika N&zory Orientace Kultura Esprit Sport Magazin Premium iDNES.cz

Séf olympijského vyboru: Ceské déti nesportuji. Nevédi
totiz, Ze sport viibec existuje

Co DETI? NESPORTUJI ?2?? Q .

NemuZeme spoléhat jen na Cifiany. Nelze pfece postavit financovani éeského sportu na e

iskuse
(25 pispévki)

tom, Ze ndm ho zaplati cizi velmoc, Fika v rozhovoru pro LN piedseda Ceského sditet

olympijského viyboru Jiti Kejval. Podle néj déti malo cvici a diivodem je nesmyslné
utraceni penéz na sport a skuteénost, Ze déti o sportu ¢asto ani nevédi.

David Kolar
16. srp 2024, 05:43

- Reklama
-

Olympidada v Parizi skoncila a od té doby se resi, jestli je pét ceskych
medaili dost, nebo mdlo. A také se hodné mluvi o budoucnosti ¢eského

: e | Doporuceni WHO plni necela 1/5 skolaku ®
ZDRAVA GENERACE
wn{l@ Vice chlapci (22 %) | méné divky (15 %)
Krouzky, kluby, sport @

DOPORU&UJE E;Iapci:;n:;ji p?nast?:gn;ovjrm sportdm.
v ae - oo HUDI NU POHYBU U in;riduél;ich SFIIJ:CI don:inuji divky.
Deti se hybou a sportuji. ATDY DEN O—t2% §—32%

Bohuzel to ale nestacéi. Sportu se Zastaj

vénuji déti z dobre

déti sportuje v klubech a krouZcich

situovanych rodin.
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1. i';Nc-rsko 18 12 11 41
2. %Spojenéstéty 12 12 g 33
| . . . P
o o o 3. 'Nizozemskekralovstw 10 7 3 20
DATA A PLANOVANI o e
5. @ Nemecko 8 10 8 26
6. "ancie 3 [s] 6 23
7. :=§védsko 8 6 4 18
” 8. OSV)?carsko 6 q 8 23
PODPORA RANNE S S s
10. @ Japonsko 5 7 12 24
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HOME > SCIENCE > WOL. 390, NO. 6779 » RECENT DISCOVERIES ON THE ACQUISITION OF THE HIGHEST LEVELS OF HUMAN PERFORMAMNCE

@  ANALYTICAL REVIEW = SCIENCE OF SCIENCE f X WMin @ & O = CURRENT ISSUE

Recent discoveries on the acquisition of the highest
levels of human performance

Science

ARME GULLICH ({E). MICHAEL BARTH (). DAVID Z HAMBRICK {{E). AND BROOKE N. MACNAMARA ) Authors Info & Affiliations

SCIENCE - 18Dec 2025 . Vol 390, lssus 6779 - DOI: 10.1126/science.adt7790

¥ 28322 994 A O » &) CHECK ACCESS

Editor's summary

From athletes like Simone Biles and Michael Phelps to scientists like Marie Curie o
and Albert Einstein, identifying exceptional talent is essential in the science of in-
novation. But how does talent originate? Did the most talented athletes, scientists,

and musicians reach peak performance relatively early or late in their career? Did el
they forgo mastering multiple sports, academic subjects, and musical instruments @
. . 5 . . o
to reach world-class performance in only one? In an Analytical Review, Giillich et - Live-cell single-molecule dynamics of eukaryotic
al. looked at published research in science, music, chess, and sports and found two RNA polymerase machineries

Foto: Profimedia.cz

patterns: Exceptional young performers reached their peak quickly but narrowly AL TS LS S

mastered only one interest (e.g., one sport). By contrast, exceptional adults
Spatial and morphological organization of
mitochondria in neurons across a connectome

However, elite programs are designed to nurture younger talent. —Ekeoma Uzogara < BY GARRETT SAGER, PAUL PFEIFFER, ET AL

reached peak performance gradually with broader, multidisciplinary practice.
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OBSLUZNE ZONY STAVAJICiCH

DETSKYCH HRIST

v obci Jilemnice v roce 2024
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Kreativita a

Détskeé hristé Bezpecnost dobrodruzstvi

Rocni kontrola Celkova kvalita

DH Novosady 2

DH Slovenska

DH Masarykova

DH Tyrsova
DH Letisté

DH Daobrotice

DH Koupalisté

DH Zamecky park
DH Dukelska
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Vydaje na sport
(rok 2018)

DATA A PLANOVANI

mvestice v oblasti p——
sportu (vystavba ——

hidt, warkout, e wystavba oyklostezeh
rekomstrukce 46,1 mil. K€
tobogdnu PS .|

26,5 mil. k£
Institucionarni podpora - provoz

omini stadion
odkup makd
hokejowe haly,
strojovny a
dotéenych pozemicd
Andrire stadion - o4 4 mil, ké

odkup nemavitého

KLICOVY JE
‘ mayetiy
TRANSPARENTNI

Detailni pohled na rozpodet mésta pro rok 2018 za oblast sportu

N a pohybové rekreace. Velky podil investic je zpGsoben dvéma
mimofadnymi vydaji:
* odkupem Androva stadionu 2ptistupnéni Bxolnich
sportovitf vefejnorti

* odkupem strojovny a malé hokehové haly u zimniho stadionu 3wl

Aguapark {sluiebné)
46 mil. K¢

plavecky stadion
{provas)
18 mil. K&

zimni stadion
{provoz)
69 md x¢

Provoend yydaje cdd
sportu
9. 2mil. x¢

Financovani sportu v HoleSové — komplexni podpora z veiejnych zdrojt

éstk v K¢

- ! e 2 AN 1TAY 1T TTO AN T CON” OC
- 11

Néro‘d_f sportovni agentura

Podily veiejnych zdroji na fir @ni spor ich klubii v Hol
(2021 - 2024) Mix vefeinych zdrojti na podporu sportovnich klubd v Holegové
25
H »  Na zéklad& vEech dostupnjch zdrojii byla vytvofena mozaika vetejného fin m‘n kra
= sportovnich klubti v HoleSové.
* Za posledni 4 roky (2019 — 2024) vjznamné rostly celkové finance do oblasti sportu, .
: £ Akce milion 0 200000 250000 300000

13% = Nejvétsi podil na podpofe sportu mély vjdaje mésta do provozu viastni sportovni
infrastruktury (pres 40%).

e s s e v 1 as MFD 150000 140000 50000 80 000
BN o A V\'(znamné akce 0 0 0 0
o [l s o 0 now 000

_ T e———— Télocviény 0 72544 77 059 99 420

Infrastruktura - Provoz* 464 418 452 027 403 347 653 857

]

18%

43%

Dotace mésto Infrastruktura Kraj NSA
1

o

2024

®Akce milion B MFD W Vyznamnéakce M Télocvicny MMlddei Minfrastruktura-provoz M Kraj M NSA

Celkem na 1clena

g Celkem na 1 ¢lena z mésta
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Celkova spokojenost s infrastrukturou a podminkami ve mésté (% obyvatel)

Détska hristé a infrastruktura pro nejmensi déti 43,5% ..,y L, .. ) )
- - - Venkovni sportovisté (placky pro sportovni hry, workouty apod.) 34,6% Olomoucti skolaci identifikovali
DATA A P I-AN OVAN I Skolni sportovni arealy (télocviény, venkovni hFisté) 47,1% nebezpeéné mista ve mésté’ malo se

Chodniky a infrastruktura pro pési 36,0% ,
o , ale hybou
Cyklostezky, bézecké a turistické trasy 38,9%
Méstska sportovisté (méstska hala, bazén apod.) 61,0% e Miloslav Hradil
P P P Komercni sportovisté (fitness centra, squash apod.) 47,8% Fsledovat =5

Z A P o J ov A N I M I_ A DY C H Moznosti vyuziti prirody pro pohyb a rekreaci - B 302 @ Chesteli dlinek poslouchat, piihilaste se @ cBook b sdilet @B o
Dopravni dostupnost sportovist a areal 59,8% 15.9. 2025, 6:30 + Olomouc
Cenova dostupnost sportovnich aktivit pro déti
Cenova dostupnost sportovnich aktivit pro dospélé

Dostupnost informaci o sportu a pohybovych moznostech ve mésté

Nové poznatky o pohybovém chovani $kolaki, ale také identifikaci vice nez péti

set rizikovych mist na jejich cesté do skoly ptinesl v Olomouci vyzkum,

zabyvajici se vlivy zastavéného prostiedi na aktivni transport déti v kontextu
¢tyfiadvacetihodinového chovani. Odbornici z Univerzity Palackého (UP)

v Olomouci na ném spolupracovali s magistratem mésta, ktery ma podnéty

skolaki k dispozici.

Zapojeni déti v Jablonci do tymovych sportu

49,5%

20,0%

70,0% 100,0%

30,08 40,0% 50,0% 60,0% 90,0%

H nevénuje se

B 1-Zxvtydnu W 3avicekratv tydnu
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AKTIVNi HOLESOV: strategie sportu a aktivniho
Zivotniho stylu 2025 - 2030

) o Aktivni starnuti
DATA A PLANOVANI

AKTIVNI CELY ZIVOT

Welcome to Toronto Walking Soccer Club
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~Nejzdravéjsi mésta nejsou ta s nejvice projekty,
ale ta, kde je nejjednodussi zit zdrave.”

Zapocitejte faktor zdravi do:

Uzemniho planovani pracujte s daty
dopravy reagujte na problémy
prace s mladezi hledejte Feseni

volného casu, ...



A jak to délate
na Praze 10
vChrudimi

+Mikulove
A ve vasem meste ???

[drava mesta, obce, regiony
w5 Ceske republiky
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