
Co má skutečně vliv 
na naše zdraví ?

ROLE MĚSTA



20 % ... ovlivňují zdravotní služby 

30 % ... to, jak se o sebe staráme 

50 % ... závisí na místě kde se 

narodíme, žijeme, pracujeme 

a stárneme: 

prostředí + socioekonomické 

podmínky = ROLE MĚSTA/OBCE  

CO OVLIVŇUJE 
NAŠE ZDRAVÍ?



PĚŠÍ A CYKLISTICKÁ 
INFRASTRUKTURA

DOSTUPNÉ VEŘEJNÉ 
PROSTORY

CO MÁ SKUTEČNĚ VLIV?
Ne(jen) kampaně, ale prostor

zdraví ve městech = 
kvalitní prostor + pohyb + sociální kontakt

BEZPEČÍ PRO DĚTI, 
SENIORY, ŽENY

KVALITNÍ SLUŽBY 



SENIOŘI

lavička = prevence 
izolace

ŽENY

bezpečí = pohyb

Město je tak zdravé, jak zdravě se v něm pohybuje nejslabší skupina
zranitelné skupiny nesou větší zdravotní zátěž městského prostředí

DĚTI 

bezpečná cesta do 
školy = zdraví + 
samostatnost



Stejné město ≠ 
stejné podmínky pro  zdraví

Sociální a prostorové nerovnosti 
jsou jednou z hlavních příčin rozdílů 
ve zdraví ve městech

Nízkopříjmové čtvrti často mají: 
• méně zeleně
• více dopravy
• horší dostupnost služeb

Výsledkem je méně pohybu, 
více stresu, horší zdraví

Sociální kontext   



KVALITNÍ 
VEŘEJNÉ PROSTORY 

SNIŽUJÍ STRES, 
POSILUJÍ DUŠEVNÍ ZDRAVÍ 

A SOUDRŽNOST



SPORT A POHYB 

Co DĚTI? NESPORTUJÍ ???



DATA A PLÁNOVÁNÍ

PODPORA RANNÉ 
SPECIALIZACE



DATA A PLÁNOVÁNÍ
 

DĚTSKÁ HŘIŠTĚ



DATA A PLÁNOVÁNÍ

SPORTOVIŠTĚ PRO 
NEFORMÁLNÍ SPORT



DATA A PLÁNOVÁNÍ

KLÍČOVÝ JE 
TRANSPARENTNÍ 

ROZPOČET



DATA A PLÁNOVÁNÍ

ZAPOJOVÁNÍ MLADÝCH



DATA A PLÁNOVÁNÍ

AKTIVNÍ CELÝ ŽIVOT





Započítejte faktor zdraví do: 
územního plánování

dopravy
práce s mládeží  
volného času, ...

„Nejzdravější města nejsou ta s nejvíce projekty,
 ale ta, kde je nejjednodušší žít zdravě.“

pracujte s daty 
reagujte na problémy

hledejte řešení 



A jak to děláte 

na Praze 10
V Chrudimi 

v Mikulově
A ve vašem městě ??? 
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