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Prvni z rady seminaru se uskutecni 16. 4. 2019 v
Jihlavé

Spoluprace NSZM CR, Zdravého Kraje Vysoéina a SZU

Téma: Prevence detske obezity

— STATNI
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Proc toto téema ?

« Pocet obéznich déti vzrusta — celosvétovy problém

(v CR za poslednich 20 let se jejich pocet vice neZ dvojnasobil, v
soucCasnosti cca 10 % détské populace)

* Pri¢ina — nezdrava prilis tuéna strava, nadmérné
mnozstvi jidla, pochutiny, vysoky pfijem cukru,
nedostatek pohybu

* Dusledky — vysoka hladina cholesterolu, vysoky krevni
tlak, kardiovaskularni onemocneni, poruchy pohybového
aparatu, riziko cukrovky Il. typu, karcinomy, psychicke
potize a nizkeé sebevedomi, nebezpeci sikany...

Problemy si dité nese do celého zivota



Vysledky Analyzy zivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji
Vysocina

(realizace Zdrava Vysocina ve spolupraci se SZU v roce 2012 a 2017
rok 2017: 22 nahodné vybranych SS, 46 tfid 2. ro€niku, 960 zaki)

Vysetrovani zdravotniho stavu

» vysSetreni krevniho tlaku a pulsu

mereni télesné hmotnosti a vysky
BMI, méreni % telesného tuku
obvod pasu, obvod bokt, WHR index , O 1!
Ruffieriiv test télesné zdatnosti ‘

Vyplnéni anonymniho dotazniku
Zvysovani zdravotni gramotnosti, v¢. posteru

Individualni konzultace, poradenstvi



Body Mass Index = BMI

Nadvahu Ci obezitu

(dle BMI) 0,2197213 §
29%

ma 30 % (23 %) studentl

obezitu pak 8,4 % (4,4 %)

Pouze 61% mladych osob
ma optimalni hmotnost nizkd hm. = optimalni hm. = nadvéha = obezita

Vysledky jsou horsi nez v roce 2012
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Nadvahu Ci obezitu ma
40 % ucnu

20 % gymnazistu

BMI

Nadvahu €i obezitu maji vyrazné
vice chlapci (36 %) nez divky (25 %)

Proti r. 2012 doslo k vysSimu
narustu u divek: z15 % na 25 %

(u chlapcti z 30 % na 36 %)
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Procento télesného tuku (% TT)

)
20% 50% '

nizké % = optimalni % = zvySené % = vysoké %

Vysoké % TT ma
32 % ucnu

17 % studentli gymnazii

Vysledky obdobné jako
v roce 2012

ma 44 % student,
56 % divek a 32 % chlapcu

Zvysené ci vysoké % TT

Vysoké % TT
ma 28 % divek a 21 % chlapcu

40%

30%

10%

0%

vysoké % TT

gymnazia

sS

ou

40%

30%

20%

10%

0%

vysoké % TT

chlapci

divky




Telesna zdatnost (TZ) podle Ruffiera

m nedostatecna priimérna = velmi dobra

42%

Nedostatecnou ¢€i podprimérnou TZ
55 % (65 %) divek
41 % (50 %) chlapci

Situace se oproti roku 2012

mirné zlepsila

Velmi dobrou TZ ma pouze

desetina studentu

Nedostatecnou €i podprimérnou TZ

ma témeér polovina student
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PODPORA ZDRAVI
VE ZDRAVYCH MESTECH

W LSy 1. CAST Z CYKLU SEMINARGO PRO ZASTUPCE MEST, oBCi, KRAI0

5930  Registroce utastnikd, zafdtek akce od 10 hod

Uvodni slovo Martin Hysky, politik Zdravého Kraje Vysoding
Podpora zdravi ve méstech: koncepee, aktivity - prot a jak na to?
Petr Svec, feditel Ndrodni sité Zdravich mést
Karefina Janovskd, feditelka Ndrodni sité podpory zdrawvi
Viiw Fivotniho stylu na zdrawi ditéte, prevence obezity
10:00 MUDr. Pavel Viachy, l16kaf Pediatrického odd. Nemocnice Jihlava
Diisledicy nedostatku pohybu na détsky organismus
Mgr. Alois Poldk, fyzioterapeut, Centrum Apolena, s.r.o. Jiklava
Pfestdvka na obferstveni

13:30

Bohybows aktivity ditste - zdkiad zdraveho wwsk
Libor Kuchyria, zdchrangr, sportovec, zakladatel Elitavers —
Sportovni akademie Jihiava

Jak mohou obce podpofit pohyb? Praxe v zahraniti i v Cesku
Zdenék Hamfik, Fakulta télesné kultury, Univerzita Polackého

13:30 - - - _ -
Jak na détskou obezitu? Zkusenosti z Kraje Vysocina

1500 MUDr. Irena Zimenovd, Stataf zdravetni ustav, pracoviste Jiklava

mioderovana diskuse Gtastniki,
sdileni dobré praxe obci, mést a krajli

s ZdrgvolMesia oy
Ma seminar se prosim registrujte nejpozdaji ldu l!l. 4. 2019:
wvew JdravaMesta.c/ovkluspodporazdravilregistrace
P

Kontakt pro dalsi informace:
52U Jihlava - Bc. Jana Béhmovd

T-567 577 732 nebo 724 810 128, E: jgpna bohmowa @y
Akce je bez Gtastnického poplatku.

Akee j= reslizovana v ramd projekty HEZM 8 s narvem sPOLUPRACE oad ke 2vitenl evamy veREINE sPrvy.
Akoe e finantnimi prostieciky E5F, kters byly poskyinuty z OF

PF



Dékuji za pozornost

Statni zdravotni ustav

Centrum podpory verejného zdravi
Pracovisté Jihlava

Bc. Jana Bohmova

Tel. 567 574 732

E-mail: jana.bohmova@szu.cz
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