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    Program Zdraví 21  

                           pro Kraj Vysočina 

Jana Böhmová 

 



Zdravý Kraj Vysočina 

               

od roku 2004: 

 

  realizuje mezinárodní projekt     

   OSN/WHO Zdravý kraj 

 

  člen NSZM  

 

  realizuje místní Agendu 21 

 

 

 

  

  

 



Program Zdraví 21 pro Kraj Vysočina 

Střednědobý koncepční dokument na období 2008 – 15 

Zdravotní koncepce kraje v oblasti ochrany a podpory zdraví a 

prevence nemocí 

 

   implementuje program Světové zdravotnické organizace 

    ZDRAVÍ 21 na regionální úroveň   

     podkladovým materiálem analýza zdravotního stavu obyvatel kraje  

   vypracován ve spolupráci s odbornými partnery – SZÚ, KHS,       

   odborníky z lékařské praxe,  

   Zdravotní komisí Rady Kraje Vysočina,    

   dotčenými odbory KrÚ 

    metodická pomoc NSZM ČR  

 



Cíl 

Programově a koncepčně zlepšovat úroveň zdraví a 

klíčové ukazatele zdravotního stavu obyvatel v kraji a 

do této činnosti zapojit co nejvíce institucí 
 

 

 

 

 

 

Partneři:  

instituce veřejné správy, městské a obecní samosprávy, NNO, 

privátní subjekty, podnikatelé, občané kraje 



Program Zdraví 21 pro Kraj Vysočina 

Z celkem 21 cílů programu Zdraví 21 vybráno 8 priorit: 

 

     Zdravější životní styl 

    Zdravé stárnutí 

     Zdravý start do života 

     Zdraví mladých 

     Snížení výskytu poranění způsobených násilím  

     Snížení výskytu neinfekčních nemocí 

     Mobilizace partnerů pro zdraví 

     Zdravé místní životní podmínky 

 

Priorita – dílčí cíle – aktivity - indikátory 

 

 

 



Aktualizace dokumentu 

 

 

   dokument schválen Zastupitelstvem Kraje Vysočina  

   dne 25. 3. 2008 

 

 

   probíhá aktualizace dokumentu na nové období:  

   implementace „Zdraví  2020 - Národní strategie ochrany a podpory   

      zdraví a prevence nemocí“,  vychází z aktuální analýzy zdravotního  

     stavu obyvatel kraje 

 

 



Podpora  

Přímá podpora realizace aktivit ze strany kraje: 

 

 Grantové programy Fondu Vysočiny 

 Systémové dotace (Zásady MA21 a Zdraví 21) 

 Přímé dotace na preventivní programy 

 

Možnost čerpání z národních a evropských zdrojů  

na realizaci krajských aktivit 

 

 



Fond Vysočiny 

 zřízen usnesením zastupitelstva 19. 3. 2002 

 soustřeďuje část rozvojových prostředků kraje, které poskytuje 

jednotlivým subjektům pomocí grantových programů formou 

dotací a půjček na základě stanovených pravidel v souladu se 

schválenými prioritami 

 je jedním z realizačních nástrojů Programu rozvoje kraje 

Fond Vysočiny 



Grantové programy 2008 - 2015 

Podpora volnočasových a sportovních aktivit 

 

Jednorázové akce volnočasové a sportovní,  

Sportoviště, Sport pro všechny, Volný čas, 

Sportujeme,  

Lyžařské běžecké trasy,  

Cyklodoprava a cykloturistika 
       

      Poskytnutá podpora 2008-15: 45 996 000 Kč 

 

 



Grantové programy 2008 – 2015 - příklady 

Prevence, bezpečnost a zdraví dětí a mládeže 

 

Prevence dětských úrazů ve školách, Zdravé 

stravování ve školách, Prevence kriminality,  

Naše školka, Bezpečná silnice, Podpora budování 

dětských dopravních hřišť 

 
                   Poskytnutá podpora 2008-15: 31 177 000 Kč 

    



Grantové programy 2008 – 2015 - příklady 

Podpora prorodinné a seniorské politiky 

 

Vysočina bez bariér, Investujme v sociálních 

službách, Podporujeme prorodinnou a seniorskou 

politiku obcí 

 

      Poskytnutá podpora 2008-15: 11 596 000 Kč 



Individuální projekty – příklady – děti a mládež 

Projekt „Monitoring zdravotního stavu mládeže“ 

Realizován ve spolupráci se Zdravou Vysočinou o. s. 

Poprvé r. 2012 ve 22 středních školách kraje Vysočina: 

1. Zjištění procenta studentů se zdravotním problémem 

2. Zkoumání příčin a závislostí 

3. Porovnání výsledků při opakovaném monitoringu 

 

Projekt  „Program prevence dětských úrazů“ 

Pro Kraj Vysočina poprvé realizován ve školním  

roce 2010/2011 

určeno pro žáky 3. tříd ze všech ZŠ v kraji Vysočina,  

spolupráce se spolky, projekt úspěšně pokračuje 

Připravuje se brožura „Co udělám“ 

 



Individuální projekty – příklady – děti a mládež 

 

Projekt  „Podpora systému primární prevence 

sociálně patologických jevů“ 

Realizováno: duben 2010 – únor 2013 

podpořeno 20 319 žáků ZŠ a SŠ, 2 716 pedagogů 

 

Projekt „První pomoc do škol“ 

Výuka laické zdravotnické první pomoci  

Každý rok přes 95 % čtrnáctiletých a 85 % sedmnáctiletých 

 



          Aktivity – příklady – senioři, veřejnost  

 

Senioři 

Dny pro seniory 

Letní škola seniorů 

Univerzita třetího věku 

Senior a Rodinné pasy 

Family a Senior pointy 

Pěškotours a rotopedtours 

vzdělávací projekt ALITER 2013 – 2015 

Dovádění s Krajem Vysočina 

 

Veřejnost 

„Bezpečná Vysočina“ 

Brožura „Určitě si poradíte“ 

 



Zdravý Kraj Vysočina 

Děkuji Vám za pozornost 

                              

 

                       Bc. Jana Böhmová 

 

Kontakt: 

tel. 564 602 586,  

e-mail: bohmova.jana@kr-vysocina.cz 

 

http://www.zdravykrajvysocina.cz 

http://www.kr-vysocina.cz/zdravykraj.cz 
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