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Zachran zada! @)

Odborny semindf umoznuje prakticky si vyzkouset spravné drzeni téla pfi manipulaci s ¢lovékem na l0zku,

pri dopomoci s jeho posazovanim, postavovanim Ci presunech.

Pro koho je seminar urcen?

« laicka verejnost pecujici o osobu blizkou

*—=

« terénni socialni pracovniky

 zdravotniky
U U
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Obsah seminare: @ )

Korekce stoje - prakticky nacvik

Aktivace hlubokého stabilizacniho systému patere - prakticky nacvik
Rovny predklon - prakticky nacvik

Korekce sedu - prakticky nacvik

Ergonomie pracovniho mista u pocitace, pomucky ke korekci sedu
Nacvik spravného postavovani

Ukazky spravného drzeni terapeuta pti praci u lGzka i pfi rlznych jinych dennich ¢innostech
Zakladni pravidla pri manipulaci s pacientem

Doporuceni pro presuny pacientd

PomuUcky usnadnujici presuny

Metody Skoly zad obecné

Doporucené pohybové aktivity a cviky
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Zachran zada!

Co je cilem?

prevence bolesti zad a pohybového aparatu
schopnost lépe vnimat sve télo

podpora psychické pohody

osvojeni si novych pohybovych stereotypu
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Kdo seminar povede?

Bc. Monika Ticha Mgr. Tereza Chalupska

fyzioterapeutka Kliniky rehabilitacniho fyzioterapeutka Rehabilitace Praha s.r.o.
lékarstvi VFN v Praze 2 |
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Zachran zada!

Mate o seminar ve vasem mesté zajem?

Nevahejte kontaktovat koordinatorku projektu:

Ing. Terezie Vondrackova, Ph.D
Email: vondrackova@kamba.eu
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KAMBA FESTIVAL 2018

8.—10. CERVNA 2018

PRES 40 WORKSHOPU A PREDNASEK

 Vikendovy Festival v Tabore

. Jedine¢ny format v CR
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Deékuji za pozornost.

£ www.kamba.eu



