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Starneme 0

Ceska republika
* Seniofi 65+ : nejdynamictéji rostouci skupina obyvatel v CR,
1/5 obyvatelstva CR = kazdy 5. ob¢&an CR je senior
e Srovnani: 1950 — 735 tisic senioru 65+ (8,2 %), 2018 — 2 miliony senioru 65+ (19 %)
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* Pocet obyvatel ve VM: 22 179, kazdy rok cca minus 100-200 obyvatel
m=) prirozeny ubytek obyvatel + negativni migracni saldo
Umrtnost ob&and prevysuje porodnost
Index staFi — v CR prekroéen v roce 2006, ve VM v roce 2009
Za poslednich 10 let: + 31 % obyvatel nad 65 let
+ 36 % obyvatel nad 80 let
PocCet seniort 65+ kazdy rok stoupa o 3 %, seniorti 80+ o 3,5 %
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Pfedpokladana délka zivota u osob ve veku 65 let @



Vyhled na rok 2025 Yy 1
5000 osob nad 65 let (tj. 23 % obyvatelstva) E
z toho 1000 obyvatel nad 80 let

Na stari je treba se pripravovat jesté v produktivnim véku,
vCetné péstovani dobrych vztahti s détmi a rodinou.

Starnuti populace dopada i na fungovani rodin — sendvicova generace.

Starnuti populace klade zvysené naroky na verejné rozpocty
(do r. 2070 ve zdravotnictvi o 1/5, u dlouhodobé péce az 0 116%).
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Planovani v oblasti starnuti M

Jakeé podmlnkyje potreba vytvorit ve meste v horizontu nasledujicich 10 let,
Y bylo umoznéno ob¢anum na 65 let aktivni starnuti, zachovani
nezavislosti a aby byla zajiSténa dostatecna sit vsech potrebnych sluzeb pro
seniory a jejich rodiny?

Seniori nejsou homogenni skupinou obyvatel
- rané stari: 60(65) — 75 let
- pokrocilé stari: 75 — 90 let
- kmetsky vék: nad 90 let

Kazda vekova skupina ma jiny zivotni styl a jiné potreby.



Mésta pratelska seniordm
v’ prostredi

v’ infrastruktura 'MESTA
v’ politika PRATELSKA

v sluzby SENlQRUM
ZAPOJlTE SE?

Inspirace pro mésta, jakwychazet

usnadnuji lidem nevyhnutelny proces | f _
, , D .. vstric seniorim a jak vylizit otengél,
starnuti a umoznuiji jim aktivni zivot. ktery seniofi pro spolecnost

predstavuji

www.MestoSeniorum.cz
[ podle knihy WHO, naplnéno ukazkami z Ceska ]

Cilem zdravého starnuti je udrzeni funkéniho zdravi.
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Oblasti planovani pro kvalitni zivot senioru E%

* Prostredi mésta, verejna prostranstvi a budovy
* Doprava

e Bydleni

* Komunikace a informace

* Bezpecnost

e Socialni sluzby

* Prace a zameéstnani

» Spolecenské aktivity, vzdélavani, verejny zivot



Priklady opatreni

* Revitalizace parku u pobytovych zarizeni pro seniory a vytvoreni mista
pro setkavani generaci

e Bezbariérovost budov a verejného prostranstvi

* Vice lavicek, vysadba zeleng, pitka s vodou (zohlednovani oteplovani
klimatu)

* Doprava — nizkopodlazni autobusy, provazanost spoju, edukace ridicu

 Bydleni — senior cohousing (aktivni starnuti v komunité), podpora
dobrovolnictvi a sousedské vypomoci

* Bytové domy s pecovatelskou sluzbou pro seniory se snizenou
sobéstacnosti
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 Komunikace tématu starnuti populace jako spolecenského tématu (priloha
meéstského zpravodaje, vétsi pismo, jasné informace)

* Senior Point — informacni stredisko pro seniory
e Bezpecnost - sluzba SOS Senior (mobilni telefony)

e Socialni sluzby — navysovani kapacit terénnich, pobytovych a ambulantnich
sluzeb pro seniory

* Odborné poradenstvi a podpora pecujicich osob
e Specialni pracovnik pro seniory na odboru socialnich véci MéU

e Zdravotni sluzby — co 5 let navysSovat pocet lUzek odlehcovaci péce a
zdravotni péce o 10-15 %

» AktivizaCni programy, moznosti zaméstnavani senioru nebo zapojeni do
dobrovolnictvi

* Systém slev pro seniory (kulturni aktivity, pohybové vyziti)



Podpora
prirozenych funkci
rodiny,
komunikace
starnuti

Sluzba SOS
senior na
meéstské policii

Kvalitni sit
socialnich
a souvis. sluzeb,
zdravotni sluzby

Dobrovolnictvi

Klub senior
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Generace spolu — setkavani déti a senioru ve stacionari Dobromysl




DOBRA ZPRAVA NA ZAVER

Starnuti populace neni tragédii,
naopak sveédci o kvalitni zdravotni péc‘fi a vysoké Zivotni Urovni.
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