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CO JE AKTIVNI ZARI?

Celonarodni kampan "Aktivni zari 2024"
se zameéruje na podporu pohybovych
aktivit a zdravého zivotniho stylu v
celé Ceské republice. Zamé&fuje se také
Nna osvetove aktivity, které maji za ukol
ZVYySit povedomi o prinosech pohybu pro
fyzické | dusevni zdravi.

Propagujeme pohyb ve skolach, firmach,
na uradech, ve meéstech, v kazdém
veku, bez ohledu na fyzickou kondici.
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Spoluprace s Narodni siti zdravych meést

Nadacni fond Aktivni Cesko Uspé&sné navazal spolupraci s Narodni siti zdravych
mest na kampani Aktivni zari, ktera byla zamerena na podporu aktivniho
zivotniho stylu a zdravého pohybu napfi¢ celou Ceskou republikou.

Spojenim sil s Narodni siti zdravych mést se podarilo dosahnout sirsiho

zapojeni verejnosti i mistnich organizaci.
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Mésto Dobfiis se fadi mezi aktivni mésta a pfiklady dobré praxe. Do
celorepublikové kampané Aktivni ZARI se zapojilo svym projekiem Dobfi(3)
v pohybu. Uzka spoluprace mezi méstem a sportovnimi spolky probihala
formou jednotlivych sportovnich akci a naborovych dnd pro Sirokou
vefejnost.

Dne 23. 9. probéhl na MS a ZS den aktivniho pohybu (réizna cviteni) za
uéasti cca 1500 2aka a studentl. V ramci méstského Gfadu byla nabidnuta
véem referentlim kratka videa s moznosti aktivniho pohybu v ramci pracov-
niho dne. Organizovany byly také hodiny tancovani, Nordic walking a cviéeni
pro seniory.



Kladno

Mésto Kladno se zapojilo do celonarodni kampané Aktivni ZARI pestrou
Skalou aktivit zaméfenych na Sirokou vefejnost. Kampari byla zahajena
charitativnim b&éhem SAMK. Na propagaci byly pouzity rizné platformy,
véetné socialnich siti, webovych stranek mésta, mési¢niku Kladna a verej-
nych LED obrazovek.

Do kampané se aktivné zapojilo 8 (ze 14 oslovenych) sportovnich kluba,
které nabidly oteviené tréninky, dny otevienych dvefi, turnaje, exhibice

a edukaéni aktivity. Zapoijily se i fitness centra, ktera poskytovala bezplatné
workshopy a vstupy. Deset $kol se podilelo na projekiovych dnech, kde se
déti zuéastnily sportovnich aktivit a vyletd. Pro seniory byl pfipraven pétiboj,
spoleéné cviteni jégy a rozcvitka propojujici generace. Aktivni patky pak
zahrnovaly cyklistické odpoledne, pfednasku o zdravé vyzivé a workshop
zdravého vafeni.
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Aktivni

4.9.2024
Zahajeni kampané
Den plny pohybu pro
véechny vékové kategorie. T 2 23.-26.9.2024 AW < VS @Y | Zapojeni zaméstnavatell
Soucasti tiskova S . . ~etosjsme. RO Ty
konference nejvyssich : : rozpohybovali | TAS y 4o e e
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https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s

ZAHAJENI KAMPANE
4.9.2024 ve Valdstejnské zahradeé

Letodni rocnik celondrodni kampané Aktivni ZARI byl zahdjen dne 4.9.2024
v nddhernych prostordch Valdstejnské zahrady Sendtu Parlamentu CR.

Pro Sirokou verejnost zde byl po cely pripraven program pro deti, dospelé i
seniory, ktery s nGmi pripravili nase partnerské organizace.
Zasportovat si mohl opravdu kazdy.
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23. - 30. zafi
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e Dny, kdy fithess centra, sportovni kluby,
wellness centra a dalsi sportovisté oteviraji =
své dvere verejnosti zdarma nebo za velmi " ? i B
zvyhodnéneé ceny. Tento projekt umoznuje KARLOVY
lidem vyzkouset si ruzné pohybové aktivity a
sluzby, které jsou k dispozici v jejich okoli, a to oLomouc
bez nutnosti ¢lenstvi nebo dlouhodobych JIHLAVA
2évazka.
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e 178 zapojenych sportovist

e 39 000 Ucastniku

e Ztoho 13 000 novych zajemcu
o zdravy zivotni styl sga

FITNESS




AKCE PARTNERU AKTIVNIHO ZARI

Do Aktivniho ZARI se zapoijily i dalsi vyznamné organizace, které
svou Ucasti podporily myslenku aktivniho Zivotniho stylu.

SOKOL se svym seriglem akci, Ceska unie sportu s iniciativou CUS Tipsport
Sportuj s nami a také projekt #BEACTIVE Evropsky tyden sportu, ktery
tradiéné organizuje Cesky olympijsky vybor. Vzajemna spoluprace vyznamné
rozsifila dosah kampané a nabidla siroké spektrum sportovnich aktivit pro
vefejnost napfi¢ celou Ceskou republikou.
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OSTATNI

Joga, kola 1 kruhace pred Senatem.
Vystréil: Podpofit sport je normalni [ Jednou tydne sportuje pouze tretina

Cechu, zlepsit to chce kampan
000

Aktivni zari
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Nesedét na misté hodinu v kuse. Pohyb je elixir & -. IZ o e

- rd -~ - = *] . -~ - - 1 T . ..‘ d g v - !
mladi, doprejme si pulhodinu denné, vyzyva
odbornice

® 23. zari 2023 Ranni interview

Aktual.: 20.08.2024 15:.07 Vydano: 20.08.2024, 15:07

e

SPECIAL OMLINE
s Bz FOTBAL ~ HOKEJ ~ OSTATNI ~ FANTASY BLESK SPORT CHANCELIGA  VIDED VYSLEDKY

Proti tlustému Cesku! Kampan ma ambici
zasahnout statisice lidi. Politici na kolo
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hovi cyklisté Jan VoneZ s Denisem Rugovacem bihem zévodu v Pafiti + ETK / Svoboda
oslav VSECHN

Statisice lidi se podle organizatori miZou zapojit do projektu Aktivni zafi,
jehoz cilem je rozhybat republiku, v niz podle statistickych tidaji prevazuji

iSport Premium

Pogacar
SILENE.
tréninku.

moiné? Aktivni Zéfi

Sedavy zplsob Zivota ma negativni vliv na télo | Foto: Jifi Condl
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na zdravotni péci pak Splhaji pfes 100 miliard, poukazuje Havrdova z fondu Aktivni g ' o svidomi evitit na naliolila fitress strejicl, Zaroven saliili v
Cesko o nejaktivnéjdi vybor, élenové vyborh pro svij tym budou nadéitat éas

straveny na kardio strojich i kila zvednuté vahy. (TZ)
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Nejuspésnéjsi prispévky
Za mésic zafi pfes 60 zminek v médiich dle monitoringu
(online, radio, tisténé, televize) s dosahem pres 2 miliony

Form Factory v Dobrém ranu—> () Ceska televize Joga, kola i kruhace pred Senatem—> i CzZ
Ceska televize iSport.cz )

Tydenni serial Aktivné v Sama doma

Aktivné - psychologie

Aktivné - cvieni déti od 4 let Aktivné - pohybové aktivity
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Aktivhé - pohyb v kancelafi—> [\S@ ra_A
HE’ bez wkonnostnich cili—> a%’ seniort—>
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pohybovych aktivit a sportu—>




PROC jsou kampané na podporu pohybu
dulezité?

Neudrzitelné zdravotnictvi:
e Zdravotni systém je stale vice zatezovan léCbou nemoci spojenych s nezdravym zivotnim stylem.
e Pohyb je klicovy pri prevenci onemocnéni jako cukrovka, obezita, vysoky krevni tlak a srdec¢ni
choroby.

Starnouci populace:
e Do roku 2050 bude tfetina obyvatel CR starsi 65 let.
o Aktivni Zivotni styl pomaha seniorum zustat déle sobéstaénymi, coz snizuje zatéz na zdravotni
| socialni sluzby.

Zhorsujici se psychické zdravi:
e Psychickd onemocnéni, vCetnée deprese, Uzkosti a syndromu vyhoreni, jsou na vzestupu.
e Pohyb zlepsuje naladu, pomaha predchazet depresim, snizuje stres a zvysuje psychickou
odolnost.
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PROC se do kampané zapojit?

e Zlepseni zdravi vasich obyvatel
e SniZzeni nakladu na zdravotni péci

e Posileni komunitniho zivota - Sportovni akce a aktivity podporuji socialni
INnterakce a posiluji komunitni vazby.

» Propagace meésta - zapojenim do celorepublikové kampané meésto ukazuje
svUj zajem o zdravi a pohodu svych obyvatel, coz muze prildkat nové
obyvatele ale 1 navstevniky - TURISMUS
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JAK MUZE KAMPAN VYPADAT VE VASEM MESTE

e mésta béhem kampané otevrela své sportovni haly, bazény a venkovni sportovisté
zdarma nebo za symbolické vstupné, mistni fitness centra se pripojila s ukazkovymi
lekcemi, napriklad: joga pro zacatecniky, kondicni cviceni pro seniory, specialni hodiny pro
mMaminky s detmi.

e Sportovni festivaly

e Zapojeni skol a skolek - mistni skoly pripravily specialni sportovni aktivity béhem vyuky

e Osvetové prednasky - prednasky o vyznamu pohybu pro fyzické a psychické zdravi v
mestské knihovnée a komunitnich centrech.

e Spoluprace s firmami - Mistni zameéstnavatelé zapojili své zameéstnance do sportovnich
vyzev, napriklad: ,,Pésky do prace” nebo ,Kdo nabéhd nejvice kilometru®.
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¢im Vam radi pomuzeme

Graficky balicek materidlu (kompletni sady vizudlUd, které si mdzete upravit dle
vlastnich potreb, prizpusobené Sablony pro propagaci vasich akci)

Podpora pri organizaci akci - Pomoc pri navazani spoluprace se skolami,
sportovnimi kluby, komunitnimi centry a fithess zarizenimi, doporuceni
osvédcenych formatu, které meésta Uspésné realizovala v predchozich rocnicich,
spojeni s trenéry, fyzioterapeuty, odborniky na zdravy zivotni styl ¢i koucli, kteri
mohou obohatit mistni akce.

Medialni podpora - propagace kampané v popularnich médiich, jako je porad
Sama Doma (CT1), Radiozurnal a dalsi radia (pravé jedname o zapojeni daldich
stanic), online platformy a socialni site a dalsi...

Moznost mistni propagace - pomoc méstum s medialnimi vystupy pro lokalni
noviny, radia a televizi.
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// Aktivni CESKO

Dékuji za pozornost!

Kontakt: Klara BeneSova, M.A.
Email: info@aktivnicesko.cz
Telefon: 725 977 352
www.aktivnicesko.cz
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