Usti nad Labem

- Mésto pratelské seniorum
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| nad Labem - zrizovatel

/ domovu pro seniory

* DpS Dobetice (170 luzek)
* DpS Bukov (132 luzek)
 DpS Severni Terasa (171 luzek)
* DpS Orlicka

 DpS Krasné Brezno (153 luzek)
 DpS Chlumec (65 luzek)
 DpS Velke Brezno
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ad Labem - zrizovatel

« Soucasti DpS jsou i luzka pro osoby se
zvlastnim rezimem, nebo osoby se
zdravotnim postizenim.

* V DpS Dobétice nove odlehCovaci sluzba
zatim s kapacitou dvou luzek.

OdlehCovaci sluzba pro seniory je sluzba urcena pro seniory od 55 let véku a starsi,
ktefi potfebuji dopomoc v béznych dennich €innostech, maji snizenou sobéstacnost
z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jejich situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
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| nad Labem - zrizovatel

 Pecovatelska sluzba , p.o.

» Tato sluzba je poskytovana v domacnostech
klientu na uzemi:

- méstskych obvodt Statutarniho mésta Usti nad
Labem (Meésto, Severni Terasa, Strekov,
Nestemice)

- mest Chabarovice a Chlumec

« - obci Povrly, Ryjice, Libouchec, Velke ChVOjnO
Petrovice, Telnice y
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| nad Labem - zrizovatel

« Pecovatelska sluzba je socialni terénni sluzba,

ktera napomaha seniorum a obanum se
zdravotnim postizenim setrvavat ve svych
domovech a zachovat tak vazby na sve
prirozene prostredi, na svou rodinu, pratele,
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nezavisleho zivota a oddaluje nebo dokonce
vylucuje nutnost komplexniho zaopatreni napr.qv
Domovech pro seniory.

X 1

izké. Jedna se o individualné poskytovanou
uzbu, ktera prispiva k prodlouzeni pobytu
oveka doma, prodluzuje obdobi relativhe
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- pfepravni sluzba pro seniory funguje v Usti nad Labem. Mésto ji
zahajilo spolecné s PeCovatelskou sluzbou Nadac:| Charty 77 asiti

lekaren Dr. Max od ledna 2021.

Taxik Maxik je sluzba urCena k prfepravé
seniort nad 70 let a zdravotné
znevyhodnénych obéand mésta Usti nad
Labem. Sluzbu Ize vyuzit vyhradné

na Uzemi mésta Usti nad Labem na cesty
k |ékafi, do socialnich zafizeni, na urady,
za kulturou, apod. Sluzbu financuje

mésto Usti nad Labem a provozuje
Pedovatelska sluzba Usti nad Labem, p. o.
Vékova hranice byla letos snizena na 67 let.
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| nad Labem - poradatel

* Od roku 2015 mésto porada pro seniory

pravidelne dve velké akce v Dome kultury:
Oslavu MDZ a Den seniorti

» Akce jejichz soucasti je ziva hudba,
vystoupeni deti z DDM, popularnich
osobnosti atd. navstevuje nekolik stovek
senioru z celého mésta a okoali.

* VSTUP je zcela ZDARMA

S KT 18 AN YK T

.



S KT8 AN YK L L



en Art Usti nad Labem

« Mé&sto Usti nad Labem pravidelné&
vyhlasuje vytvarnou a literarni soutez Sen
Art. Dila senioru jsou vzdy vystavovane pri
prilezitosti oslav Dne senioru v Dome
Kultury, Informacnim stredisku, nebo na
magistratu UL.

» Slavnostni vyhlaseni s predanim cen je
soucasti Dne senioru v DK
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seniort st. mésta Usti n.L.

* Od roku 2016 je jmenovana Radou mesta

Rada seniort statut. mésta Usti n.L.

« Rada senioru zaseda jednou mésic¢né. Cilem Rady
seniort jsou doporuéeni adresovana Radé mésta Usti
nad Labem sméfujici k aktivnimu Zivotu seniordu,
zejména spolecenskemu, kulturnimu, vzdéelavacimu, ale
| sportovnimu a k vytvareni podminek pro zdrave starnuti
a dustojné stari. Rovnéz sestavuje a schvaluje
harmonogram akci v Dome kultury na kazdy mesic.
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Jsti nad Labem - dotace

« Kazdy rok mesto vyhlasuje dotacni titul
pro seniory.

« Hlavnim cilem Programu pro poskytovani dotaci seniorim z rozpoctu
statutarniho mésta Usti nad Labem je finanéni podpora kulturnich,
sportovnich, volnoCasovych a vzdelavacich aktivit pro seniory a aktivit
zamérfenych na socialné-zdravotni problematiku seniort, pofadanych na
Uzemi statutarniho mésta Usti nad Labem (&i v ramci vyznamné
reprezentace i mimo uzemi mésta) formou kratkodobych nebo
jednorazovych akci. Jedna se o podporu subjektt (soubort, obéanskych
spolku sdruzujici seniory) Ci fyzickych osob, jejichz aktivita ¢i akce je
zaméFena na seniory s bydlistdm v Usti nad Labem

« Celkova alokace financnich prostfedku na tento titul byva cca 200 000.-Ké.
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=PUm kultury Usti nad Labem

« Mésto poskytuje klubum senioru prostory
restaurace Domu kultury zcela zdarma a
jsou urcene K jejich pravidelnym tydennim
setkavanim.

* RocCni naklady na tyto prostory jsou

300 000.-Kc
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sti-nad-labem.cz

m“m:!’ . oci

alni prace na ¢

Je pro nds dileZité zajistit pomoc a podporu lidem, ktefi se nachdzeji
v nepfiznivé socidlni situaci.

Resite obtiznou Zivotni situaci a nevite si rady? Hledite pomoc, nevite
na koho se obratit?

Muzete nas nezdvazné, zcela anonymné kontaktovat a to i v pfipadg,
Ze tfeba pravé Vy vite o nékom, kdo by nasi pomoc potieboval.

SOCIALNI PRACOVNICI S VAMI SITUACI PROBEROU, PORADIVAM
A POMOHOU nejen v niZe uvedenych situacich:

® Naléhava krizova situace

@ Obtizna finanenf situace ve spojenf s diuhy ¢i hrozbou exekuc(
® Ztrata a hledanf zaméstnanl ¢i bydlen(

® Ohrozenl doméacim nasilim, problémy v roding, rozvod

® Obtize spojené s osamélym zplisobem Zivota (seniofi, matky samoZzivitelky,
osoby ohroZzené socialnfim vylou¢enim)

@ Problémy plynoucl ze zdravotniho postiZzent & dudevniho onemocnén(
@ Propudténi z vykonu trestu odnétl svobody

Obratte se na nds pro informaci:

® O moznostech komplexniho fedeni Vasich probléma

® O systému socidlnich davek

@ O nabldce sociélnich sluzeb ¢i pfimé pomoci se zajisténim sluzeb
® O moznostech bydlenfv nasem mésté

® Ohledné navazani kontaktu s odborniky, s dal3fmi institucemi & organizacemi

Nebojte se fici si o pomoc...

ocialni prace - seniori

’MIMORADNA OKAMZITA POMOC
POMOC LIDEM S ENERGIEMI

NAVYUCTOVANIU DODAVATELE DUSLEDEK ZVYSENI CEN ENERGII
POSLEDNI INSTANCE
| Kdo miize pozadat?
| Kdo miize pozadat? Ten, kdo uZ zaplatil vysoké zalohy a kvali
Kdokoli, kdo se kwili problémaim s krachem ‘0’"}‘ mu nezbyly penize na Zivotné dileZité
spole¢nosti dodavajicich energie dostal do potieby.
finanéni tisné a chybi mu penize na zaplaceni

nedoplatku po vyictovani u dodavatele | Na co miize byt pomoc
posledni instance. Neprihlizi se k usporam poskytnuta’

ve vysi dvojndsobku Zivotniho minima
a dvojnasobku nakladi na bydleni. Na vydaje, na které jiz nezbylo - napf. na
doplaceni najmu.

| Na co miize byt pomoc S
poskytnuta? | Kde pozadat?
Mimofsdni okamiiti pomoc mize byt  Na pfisluiné pobocce Ufadu price. Zadost
poskytnuta na nedoplatek vyiétovéni od 2 Pfilohy Ize podat osobné, zaslat postou
dodavatele posledni instance. nebo datovou schrénkou.

Pro blizéi informace o prechodu od dodavatele posledni instance k béZnému dodavateli nebo
pomoc s vyfizenim davky mimofadné okamzité pomoci se miiZete obracet na socialni pracovniky
Magistratu mésta Usti nad Labem.

Telefonické linky: 475 271 139,475 271 252, 475 271 304, 475 271 305
www.usti-nad-labem.cz
www.uradprace.cz
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Seniofi mohou do méstskych lazni

zdarma @y Q B3 J

Mé&stské lazné Usti nad Labem ve
spolupraci s méstem nové
nabizeji seniorum ve véku 65+ let
vstup zdarma. Seniofi jej mohou
vyuzit kazdy patek od 10.00 do
12.00 hodin.

Akce je platna az do konce
kvétna. Vedle bazénu mohou
seniofi vyuzit i novou vifivou vanu
pro relaxaci a uvolnéni. Vstup
zdarma bude v uvedenych Casech
umoznén seniordm ve véku 65+
let s trvalym bydlistém na
katastrélm’m Uzemi mésta Usti
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Bydleni - seniof

* V soucasné dobe
probiha rozsahla
rekonstrukce byvale
ubytovny
Celakovského, kde
vznikne 16
malometraznich bytu
pro seniory.
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Dekuji Vam za pozornost
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