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PocCet dni, kterych se z uplynulych 7 dni vénoval
pohybové aktivité alespon jednu hodinu

Vyskyt pohybové aktivity dle poctu dnti (v %)
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Kalman et. al. (2011).
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Nadvaha a obezita u déti v CR

Urover hmotnosti (v %)
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Kalman et. al. (2011).
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Koureni tabaku u déti

Koureni aspon 1x tydne (v %)
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15-year-olds who smoke

13-year-olds who smoke
at least once a week

11-year-olds who smoke
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Piti alkoholu u deti
Konzumace alkoholu aspon jednou tydné
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Kalman et. al. (2011).

Mezi roky 2006 a 2010 vzrostl poCet déti, které
uvedly, ze byly opakované opilé (u 15 letych chlapcu
byl narust ze 37 % na 46 %, u dévcat ze 30 % na 40
%).



13-year-olds who drink alcohol
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15-year-olds who drink alcohol
at least once a week

11-year-olds who drink alcohol
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AniCka Bozenka

- venCeni psa 20min. - jizda autem s rodi€em do Skoly
- chuze do skoly 20min. - omluvenkaz TV

- télesnd vychova 45 min. - vdruziné hry nepohybového

- aktivni hra v druziné 90 min. charakteru

- chiize ze &koly 20 min. - jizda s rodiCi autem ze Skoly

- trénink ve sportovnim krouzku - trénink ve sportovnim krouzku
45 min. 45 min.

Celkem: 4 hodiny aktivniho Celkem: 45 min aktivniho pohybu

pohybu denné! denné!
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Druha svétova valka byl globalni vojensky konflikt, jehoz se
zuCastnila vétsina statu svéta a jenzZ se stal s vice nez 60 miliony
obéti dosud nejvétsim a nejvic zniCujicim valeCnym stfetnutim v

déjinach lidstva (Wikipedie, 2011).
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Chronicka neinfekCni onemocneéni:

(nadvaha a obezita, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes
mellitus 2. typu, nékteré typy nadorovych onemocnéni)

* NCD — 63% z celkového poCtu umrti na svété (WHO, 2011)
* NCDs zabije ro€né 9 milionu lidi pod hranici 60 let véku
(WHO, 2011)

* Tj. 63 milionu lidi / 7 let... (1939 — 1945)

* WHO odhaduje, Ze v roce 2030 budou NCDs zpusobovat
75% vsech umrti
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Pohybova aktivita — jeden ze zakladnich piliFu
* Nezdrava strava

* Nadmeérny energeticky prijem

* Nedostate€na uroven pohybové aktivity

Zasadni vyznam
pro pohybovou
aktivitu

ma prostredi!
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Co muzeme ovlivnit?

Fig. 1. Factors influencing physical activity in communities
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Zeptali jsme se...

10 zahraniCnich expertu — Finsko, GB, USA, Kanada,
Australie, Némecko a dalsi zemé

32 Ceskych odborniktl - NSZM
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Doporuc€eni pro obecni politiku PPA

Strategické dokumenty zameérené na problematiku podpory pohybové
aktivity na Grovni obci je tfeba vytvaret, u mensich obci mize byt
podpora pohybové aktivity subtématem v ramci Sirsi strategie napf'.
podpory zdravi.

Obecni dokumenty by méli byt provazany a v souladu se strategickymi
dokumenty na vyssich urovnich.

Pri tvorbé a prosazovani politiky PPA je zasadni podpora silného kliGového
hrace z vedeni obce, pfi tvorbé politiky je vSak nutné zapojit celou Fadu
dalSich partneru a uplatiiovat meziresortni pfistup.
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Doporuc€eni pro obecni politiku PPA

Kli€ovymi sektory v komunalni politice podpory pohybové aktivity jsou
Skolstvi, doprava, socialni sektor, sektor sportu a volného €asu, uzemni
planovani, zdravotnictvi. PFi tvorbé strategie je vsak tfeba zapojit celou
fadu dalSich kliCovych aktérli mimo verejny sektor.

KliCovou ulohu sehrava oblast vytvareni podminek pro pohybovou
aktivitu — zejména pak podminky pro aktivni chlizi a jizdu na kole,
dostupnost sportovnich a volno€asovych zafizeni, parku, volné
pFistupnych hrist’ atd.
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Doporuc€eni pro obecni politiku PPA

BEZPECNOST - PRIORITA

Vytvareni bezpe€nych podminek pro pohybovou
aktivitu je kliCovym tématem pfi snahach o
intervence zamérené na jeji podporu.
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[ BezpecCnost a pohybova aktivita ]




Univerzita Palackého v Olomouci

Skolstvi — kliGova resort

KliCovym elementem obecni strategie je vyuzivani stavajicich
sportovist’, volné pristupnych hrist’ a zejména zafrizeni ve skolach at’
uz jde o venkovni prostory nebo sportovisté indoorova.

Z hlediska nabidky zafizeni pro volny €as a pohybovou aktivitu tvori
zafizeni Skol mnohdy podstatnou €¢ast moznosti z nabidky v dané
obci.

Muize jit ale také o dalsi intervence jako jsou aktivni prestavky Ci
rozsifeny pocCet hodin télesni vychovy.
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[ Doporuc€eni pro obecni politiku PPA ]




Univerzita Palackého v Olomouci @

Cilové skupiny

Strategie obci by méla byt zamérena na
vytvareni podminek pro celozivotni
pohybovou aktivitu. Z hlediska cilovych
skupin je nejvétsi pozornost potieba
vénovat détem a mladezi, ale také
seniorlim, skupindm s potencialem socialni
exkluze a Zenam.

KliCovym principem v pribéhu tvorby,
implementace a evaluace obecnich strategii
podpory pohybové aktivity je ,,evidence
based pFistup” — pristup zalozeny na
védeckych dtikazech.
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Evidence based pFistup J

KliCovym principem v pribéhu tvorby,
implementace a evaluace obecnich strategii
podpory pohybové aktivity je ,,evidence
based prFistup” — pFistup zalozeny na
védeckych dulikazech.
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NEODPOCIVEITE V POKOJI !!!




Dékuji za pozornost!

Mgr. Zdenék Hamfrik

Vedouci Katedry rekreologie FTK UP v Olomouci
Deputy Principal Investigator of HBSC, Czech Republic
WHO Collaborative Cross-National Study
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