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« Historie, metodika, prubéh studie

* Moznosti vyuziti vysledkl v praxi
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Zakladni informace o studii v Kraji Vysocina

Myslenka realizovat studii vznikla jiz v roce 2010 v pracovni
skupiné ,,Zdravého Kraje Vysoc€ina“, studie byla poprvé
realizovana v roce 2012.

V roce 2017 byla studie opakovana zejména pro moznost
srovnani vysledku a vyhodnoceni efektivity Krajem Vysocina
realizovanych ¢€i podporovanych programi.

Byla vyhotovena a v roce 2017 upravena Metodika studie.

Realizace: Zdrava Vysoc€ina, z.s. ve spolupraci se Statnim
zdravotnim ustavem a SZS Jihlava.

Pripravu, realizaci i vyhodnoceni studie financoval Kraj Vysocina.
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Zakladni cile studie /1

Ziskat objektivni informace o zakladnich ukazatelich
zdravotniho stavu mladeze v daném kraji.

Ziskat informace o zpuisobu zivota mladeze a jejich
zvyklostech ve vztahu k jejimu zdravi.

Odhalit u mladeze dosud skryté nadlimitni hodnoty
zdravotniho stavu a doporucit témto osobam dalsi
vysSetreni u lékaru s pripadnou Iécbou.



Zakladni cile studie /2

« Srovnat vysledky s jinymi dostupnymi studiemi a ev. studiemi
provedenymi v jinych krajich (a na Vysoc€iné zejména
s vysledky studie z roku 2012).

 Vyhodnotit ziskané vysledky a zavery studie pak vyuzit pri
koncipovani zdravotni politiky (zdravotniho planu, programu
zdravi) v ramci kraje, pro tvorbu dotacnich titulti a pro
smérovani a podporu projektu a aktivit zamérenych na podporu
zdravi a primarni prevenci nemoci a podporu zvysovani

zdravotni gramotnosti.



Cilové skupiny studie

« Zacéky a zaci z 2. roénikti nahodné vybranych strednich skol.
« Je doporuc¢eno min. 800 respondentu.

- Na Vysoéiné: 22 SS - 46 tfid v téchto Skolach (v kazdé $kole
(2017) min. 2 tfidy) — 960 respondentu.

Pravidla:

o V pripadé, ze néktery respondent odmitne ucast ve studii nebo néktera vysetreni
¢i méreni, nebo bude kontraindikace, nebude k u¢asti nucen.

o Podobné vSichni respondenti nemusi odpovédét na vSechny otazky z dotazniku,
akceptuje se i odmitnuti jeho vyplnovani.

o Z hodnoceni budou vyrazeny zcela nesmysiné a nehodnotitelné odpovédi.

o Podobné, pokud respondent u otazky, kde Ize odpovédét pouze jednou odpovédi,
zakrouzkuje vice odpovedi.



Konkrétni postup studie (1. ¢ast)

. Priprava personalniho a organiza€¢niho zajisténi studie.
. Zajisténi financi na pokryti nakladui studie.

. Priprava a vyhotoveni metodiky.

. Ev. realizace pilotni studie, jeji vyhodnoceni.

. Nahodny tzv. stratifikovany vybér strednich skol, v€. nahradnich skol.

. Osloveni feditelt vybranych SS dopisem (hejtman kraje, jeho
nameéstek) se zakladnimi informacemi a prinosem studie.

. Vysloveni souhlasu ze strany reditelti Skol a zaslani kontaktni osoby.
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Konkrétni postup studie (2. ¢ast)

Dohodnuti termint navstév ve skolach.

Ev. vyzadani souhlasu rodicu se zapojenim Zacky Ci Zzaka do studie.
Navstéva ve Skole — vysSetreni + dotaznik + ev. doprovodné aktivity.
Vlozeni vSech ziskanych informaci a vysledkt do PC programu.

Analyza a vyhodnoceni vysledkl vysSetreni a udaju ziskanych
z dotazniku.

Zaveérecna zprava, ev. véetné navrhu doporuceni.
Informace (zpétna vazba) skolam o vysledcich studie, zaslani ZZ.

Projednani ZZ na urovni kraje (PS, hejtman, nameéstkové,
zastupitelé...).



Odborne, personalni a organizacni zajisteni

realizace studie

Je treba, aby se na studii podileli odborni zdravotnicti pracovnici
(na Vysociné 2 |ékafi a 2 zdravotni sestry) pod jejichz dohledem budou
pomahat napr. studenti (na Vysoginé studentky SZS).

VSichni realizatori musi byt predem proskoleni.

Kazda navstéva SS by méla byt zajisténa 4 — 5 pracovniky.

Musi byt dodrzovany vesSkeré hygienické pozadavky a predpisy, vC. Vyhlasky
€. 306/2012 Sb. o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni.

Musi byt respektovan Zakon €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach (konzultovat
konkrétni realizaci s odborem zdravotnictvi KU a s pfislusnou KHS).

Musi byt dodrzovan Zakon €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.



Pripadna rizika a uskali studie

Pfiprava a zejména samotna realizace studie je pomérné narocna.

Je treba navstivit vice nez 20 SS, v nich min. 40 t¥id.
Kazda navstéva musi byt zajisténa 4 — 5 odbornymi pracovniky.

V kazdé tridé zajisténi studie trva 1 — 2 vyu€ovaci hodiny. Tym zvladne béhem
jednoho dne max. 2 tfidy v jedné Skole. Realizace na vybranych skolach bude tedy

trvat minimalné 20 pracovnich dnu.

Studie klade znaéné naroky i na organizaci navstév na SS. Organizaéni tym
musi predem domlouvat terminy navstév (nékdy byl problém).

Obrovsky pocet dat ze studie je nutno zadat do poéitace a nasledné
vyhodnotit.

Nutno zpracovat Zavérec¢nou zpravu — je obsahla, min. 100 stran.

Urcita rizika mohou predstavovat i samotni studenti, Skoly...



Ramcovy obsah studie

VysSetrovani / méreni ukazatelu zdravotniho stavu

» krevni tlak a puls

téelesna hmotnost a vyska

BMI, % télesného tuku

obvod pasu, obvod boku, WHR index

Ruffieruv test télesné zdatnosti

* vroce 2012 i hladina celkového cholesterolu z kapky krve
Individualni konzultace, poradenstvi, doporuceni
Vyplnéni anonymniho dotazniku

Zvysovani zdravotni gramotnosti, zdravotni osveta



Dotaznik Pro iéky (1. a 2. strana)

DOTAZNIK PRO STUDENTKY A STUDENTY
STREDNICH SKOL V USTECKEM KRAJI

Cheeme Viis poprosit o spoluprici pii realizaci studie ,Zivotni sty] a zdravi mlddee v Usteckém
kraji¢, jehok souddsti je i tento dotaznik. Je zaméFen predeviim na Fivomni styl a na s nim spojend
rizika zdravi. Dotaznik je zeela anonymni a Vimi sdélené informace budou slouZit pouze
k celkovému statistickému zpracovini.

Vase odpovidi napiSte bud® textem, nebo zakrouzkujte — napi. @
pripadné oznadte kiizkem Vimi zvolenou odpoveéd v dané buiice (étveredku) — napi,
Pokud neni u otazky uvedeno jinak, zvolte vidy pouze jednu z nabizenych odpovédi.

Dékujeme Vam za spoluprici a za pravdivé zodpovizeni danyeh otdzek.

1. Jak hodnotite sviij soudasny zdravotni stav? Jako velmi dobry
spife dobry
primémy
spife dpatny
velmi Spatny

ok LR e

2. Byla jste v poslednich dvou letech na preventivni prohlidee u svého lékate? 1 ano
2 ne

3. Jste dispenzarizovdn/a/ - tzn. sledovin/a/ - 1ékafem z divedu néjakého onemocnéni? 1 ano
2 ne

4. Pokud ano, uved'te s jak¥m ONEMOCHENIML v uisimerscmsssmsinssemsssssssmssssmssisss st smsssss s seas

nenito | pired ] pited
déle, 1-3 vice nek | nikdy nevim
jak rok | lety 3 lety

5. Kdy Vam byl naposledy méfen
krevni tlak v ordinaci 1ékafe?

6, Kdy Vam byla naposledy stanovena
hladina cholesterolu v krvi?

7. Kdy jste byl/a naposledy u zubniho
lékafe?

&, Jak tasto si distite zuby? 1 minimdiné 3x denné

2 2x denné (rdno a veder)
3 1x denné

4 méné Easto, nebo nikdy
9. Snidate? 1 e, nikdy nebo jen v¥jimedns

2 ano, ale jen ob&as, nepravidelng

3 ano, éasto, ale ne pravidelng kazdy den
4 ano, pravidelné kazdy den

10. Jaky tuk pouZivéte nejéastéji jako pomazinku na chiéh, rohlik & jiné petivo? Prosim i zde zaSkrinéte
Jen jednu odpovéd.

Fadny

margarin (Ramu, Floru aj.)

syr nebo pomazanku vyrobenou ze syTu

méslo, pomazdnkové mdslo, pomazinku vyrobenou z mésla

sidlo

ke e =

11. Jak Easto jste v poslednim tfdnu (tj. v poslednich 7 dnech) konzumoval/a nésledujici potraviny
anapoje? Oznadte kiizkem v kazdém Fddku jedmi odpovéd.

ani 5x nebo ]
jednou e = vicekrat

;p mléko, mlééné nipoje, zikys...

b) mlééné virobky (syTy, jogurty...)
¢) kute, kriltu & jiné dritbezi nebo bilé maso
d) rybi maso

€) veptové maso, hovézl maso, zvéfinu

f) uzeniny, saldmy, parky, uzené maso...
g Tuténiny (hrich, Sotku, fazole...)
h} Gerstvou zeleninu

i) Cerstvé ovoce
_j) zeleninu & ovoce tepelnd upravens, konzervované...
k) smazené brambory (hranolky, americké apod.)
1) bilé petivo (rohliky. housky, kolage...)

m) celozmné & tmavé petivoe
n) ceredlie (cornflaces, ovesnou ka§i_. N

o) vejoe a pokrmy # nich
_p] Zokolddu, cukrovinky, zikusky
q) chipsy, krekry, araidy apod. slané pochutiny
1) alkoholické napoje (pivo, vino, destilaty)
) neslazené ndpoje (vodu, mineralku, sodu, &j...)

| 1) slazené ndpoje (colu, kofolu, limonady...}
| u) smaFené pokrmy

12. Kouti n#kdo 7 &lent Vasi rodiny doma (tzn. uvnit? bytu)? 1 ne, nikdo nekoufi
2 ano, ale jen obdas
3 ano, pravidelnd nebo éasto

13. Kolik hodin denné v priiméru travite v prostiedi, kde Vy nebo nékdo jiny koufi?
1 vice nez 3 hodiny
2 I — 3 hodiny
3 ménénez hodinu B
4 vitsinou nebo vithee nebyvim v prostiedi, kde se koufi
14. Koutite v soutasné dob&? 1 ano, pravidelng vic nez 10 cigaret denné
2 ano, pravidelng 10 nebo méné neZ 10 cigaret denné
3 ano, ale pouze obéas, nepravideln#
4 e




Dotaznik Pro iéky (3.a 4. strana)

15, Pokud v soudasnosti nekouFite, koufil/a jste nékdy v minulosti pravideln®? Pokud kouffte, na ordzku
neodpovidefre.
1 ano, vice neZ rok
2 ano, ale méne neZ rok
3 ne nikdy

16, Pokud v souasnosti koufite, kolik let jiz koufite? Pokud nekoufite, na otdzku neodpovidejte.

1 necely rok
2 1 =3 roky
3 vice nez 3 roky

17. Pokud jezdite na kole, poulivite helmu? Pokud na kole nejezdite, na otdzku neodpovidefte.

1 ano, vidy nebo témet vady
2 obéas, nékdy
3 ne helmu pfi jizdé na kole nepouivim

18. Jak tasto cvidite, béhite, jezdite na kole nebo jinak aktivné sportujete v min. délee 30 minut v, kuse®?
1 kakdy den 2 3Ix-S5xtydné
3 jednou nebo 2 x tvdné 4 méné Eastéji

19. Kolik ¢asu stravite v primére denné:

Zidny nebo .
L 10=30 | 30-60 | vice nek
méni nek . . .
. minut minut | 1 hodinu
10 minut

a) chiizi (v¢. cest do a ze Skoly)

b) evidenim (doma, v posilovng, ve Fitness apod.)

¢} jizdou na kole, plavinim, jinym sportem, tancem...

ﬂ u lgle\-izc

&) u poditade

f) pobytem nebo praci v piirods, v lese, na zahradg..,

Nesledujicich 11 oidzek se bude (Pkat uZivani drog, piti alkoholu a chovdni v sexudini oblasti. Bude se
Sednar o citlivd data, ale jak uZ fsme wvedli, dotazniky jsou skwtedné anonymni @ budow vwhodnoceny
pouze jako celek. Proto | u téchio otdzek Vis cheeme poprosit o jefich pravdivé zodpovézeni,

20. Znite osobné nékoho, kdo koufi marihuanu (j. konopi, tréavu)?
1 ne, neznam
2 ano, jednu osobu
3 ano, vice osob

21, Zndte osobné nékohe, kdo bere néjakeé jiné drogy ne# je marihuana (napf. ha%is, amfetamin,
extazi, heroin...)? 1 ne, neznam
2 ano, jednu osobu
3 ano, vice osob

22. Uzival/a jste nékdy v #ivoté néjakou drogu
(mimo alkoholu a koufeni cigaret)? 1 ano, pouze jednou
2 ano, vicekrdt
3 ne, nikdy

3. Uzivite néjakou drogu (mimo alkeholu a koufeni cigaret) v soudasné dobé?

1

2
3
4

ano, pravidelng kazdy den
ano, vice nek 2x tydng
ano, ale pouze obdas

e, newFvam

24, Pokud néjakou drogu v soudasnosti uZivite, o jaky druh drogy se jedna? Oznaéte piipadné viechny,
které uFivate. Pokud Zddnou drogu nenzivdte, na otdzky neodpovidejte.

marihuana (konopi)
tékave latky

extize

pervitin

jiny druh — uved'te ndzev:

U ode b e

25, Jak Easto pijete alkohol? nikdy

vyjimedné, napé. 2 — 5 x za rok

2-4x

tydni :

1
2
3 obias, napf. 2 — 4 x mésitné nebo jednou tydné
4
5

Castéji nek 4x Lydné, piipadné kazdy den

26. Kolikrat jste byl/a v poslednim pil roce, tj. v poslednich
Sesti mésicich, opily/d (tak, #e Vam bylo druhy den 3patné)?

1 nikdy

2 pouze jednou
3 2-4x

4 vice neZ 4x

27. Jel/a jste nékdy v auté s fididem, o ném? jste védél/a, Ze pied jizdou poZil alkohol & drogu?

1 ne
2 ano

28. Mél/a jste jiz pohlavni styk? 1 ano, mélfa
1 ne, nemélia

29, Kolik jste m&lfa dosud sexudlnich partneri?

Pokud jste pohlavai styk dosud nemélia, na ofdzku neodpovidefie.

30. Pokud méte s nékym pohlavni styk, pouZivite kondom (prezervativ)?
Pokud jste pohlavai styk dosud nemélia, na otdzku reodpovidefte.

jednoho partnera

2 -3 partnery

4 — 5 partnert

vice neZ 5 partneri

-

1 ano, vidy
2 ano, ale ne poka#dé
3 ne

31, Uved'te, jak velks je obec nebo mésto (tzn. kolik mé obyvatel), ve kierém trvale bydlite (pokud tuto
informaci nevite pfesné, prosime o co nejpfesnéi§i odhad):

i méné ne 1.000 obyvatel

2 mezi 1000 - 5.000 obyvateli
3 mezi 5.000 = 20,000 obyvateli
4 vice neZ 20.000 obyvatel

32, Uved'te Vade pohlavi: 1 miE
2 dena

DEKUJEME VAM ZA VASE ODPOVEDI 11t

Krevnl tlak: ............. A RS, S
Vaha! overerres VEEKS ovniiiniee BMI
| TR | I — Pas: civiisiininn
1) R o e N | .c -




Karticka a limitni hodnoty vysetreni pro zaky

Jméno a prijmeni:

..................................

Krevni tlak: sasali /

Viaha: ............ kg VySKa: . cm BMI ..eeneee
Puls: .covnreens /23 N Obvod pasu: ... cm
K ] [ e—— d -1 J— J I . ) ——

RI = [(TF1 + TF2 + TF3) x 4 - 200]/10

Ruffierova zkouSka télesné zdatnosti (RI): .vcveineeienns
Datum: ....cccoceenennene Podpis:

Pokud Vim byla ¢ervené oznacena nékterd z vyse uvedenych

hodnot, doporucujeme Vim ndvstévu Vaseho pediatra.

Hodnoty vySetfovanych ukazatelii zdravoetniho stavu

projekt , Zivotni styl a zdravi mladeze v Kraji Vysofina®

Ruffierova zkouska télesné zdatnosti Krewni tlak (TK)
Index Télesna zdatnost
=0 vyborna Systolicky TEK | Diastolicky TE
0,1-5 velmi dobré normélni — optimalni < 130 < &0
51-10 priméma mirna hypertenze 121 - 140 81 -85
U5 s peze | w0 25
Vzorec pro wpolet Ruffierovy zhousky tdlesnd zdatnost (RI):
RI=NTFI +TF2 +TF3) x 4 - 200010
&
% télesného tuku BMI
Divley Chlapci podvyiiva =150
nirky obsah 4.0-160% 4.0-100% spravna hmotnost 19,1-24.0
optimalni hodnota 16,1-30,0% 10,1 -21,0% nadviha 24.1-2%0
zvyieny obszah 30,1-340% 21,1-24,0% mima obezita 29.1-34.0
vysoky obsah =34.0% =240 % tEZkd obezita =340
Obvod pasu WHR index
Zvyiené neko vysoké rzilo rizikové hodnoty
Divky > 80 cm > B3 cm Divky > 0,85
Chlapci > 94 cm > 102 cm Chlapci = 1,00

WHR index = obvod v pase f obved v bacich

Pokud Vam byla pfi vySetfeni na kartiéce oznatena néktera hodnota

tervené, doporuiujeme Vam navitévu Vaseho praktickeho lékaie / pediatra.




Tak probihaly navstéevy ve skolach

vaha, vySka, BMI, WHR Ruffieriv test edukacni ¢ast



Zaver: ... a co s vysledky studie?
Lze oCekavat, ze ve Zdravych krajich budou tyto
vysledky vyuzity zejména pri:

« tvorbé zdravotni politiky kraje, v€. zdravotnich planu
« pripravé a vyuziti dotacnich titulu

« planovani, pripravé a realizaci projektu a aktivit
prevence nemoci a podpory zdravi, zejména se

zamerenim na déti a mladez.



Studie v Kraji Vysocina v roce 2017

22 nahodné vybranych SS
46 trid 2. ro¢niku (17-ti leti)

960 respondentt / zakt SS

= ,

m chlapci = divky

(0

5’1% I
U

= gymnazia = ostatni SS

. |19,0%
23,2%
\ \ g

= < 1000 ob. = 1000 - 5000 ob.
5000 - 20000 ob. > 20000 ob.




Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysocina (2017)
Krevni tlak, nadvaha a obezita

2 % studentu mélo krevni tlak vyssi nez 140/85 mm Hg,
13 % studentli mélo bud’ vyssi systolicky TK nez 140 nebo
diastolicky TK vysSsi nez 85 mm Hg.

Chlapci maji zvySeny krevni tlak ¢astéji nez divky.

Nadvahu ¢i obezitu (dle BMI) mélo 30 % zaku, obezitu pak
témeér 9 %. Vysledky v r. 2017 byly horsi nez v r. 2012.

Nadvahu ¢i obezitu maji vyrazné vice chlapci (36 %)
nez divky (25 %).

Nadvahu ¢i obezitu ma 40 % ucnu oproti 20 % gymnazistu.



Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysoc€ina (2017)
Procento telesného tuku a telesna zdatnost

Zvysené Ci vysoké % télesného tuku ma 44 % zaku
(56 % divek a 32 % chlapcu).

Velmi dobrou télesnou zdatnost (podle Ruffierova testu) ma
pouze desetina zaku.

60%

Nedostatecnhou Ci S0%

podprimérnou télesnou o
zdatnost ma témeér w7
polovina zakl — 55 % divek 0%
a 41 % chlapcu. 20%
10%
0%

nedostatecna primérna velmi dobra

B chlapci ®divky




Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysocina (2017)

Prevalence koureni

Tretina zakul kouri, z toho 16 % pravidelné, 17 % obcas.

Chlapci kouri €astéji pravidelné (18 %), divky ¢astéji obcas (21 %).

Ucni kouri vyrazné vice (pravidelné 31 %) nez studenti z ostatnich skol

(napf. gymnazisté — 7 %).

Ctvrtina mladeze
zacina kourit
nejpozdéji v 15 letech,
¢tvrtina z téch,

co kouri,

pak jiz pred

13. rokem véku.

Rozdily v éetnosti koufeni mezi jednotlivymi SS
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Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysocina (2017)
Piti alkoholu, uzivani drog

16 % zaku pije alkohol min. 2x tydné.

Vice nez tretina (35 %) zaku pfriznala, ze za poslednich 6 mésicu
byla opila (tak, ze jim bylo druhy den Spatné) vice nez 2x.

Chlapci piji a opijeji se prokazatelné vice a ¢astéji nez divky,
ucni piji a opijeji se nejvice ze vSech studentu.

13 % zaku uziva (kromé alkoholu a cigaret) néjakou drogu, ve
vétsiné pripadl se jedna o marihuanu.

Vice nez ¢tvrtina respondentui uvedla, ze jeli nékdy v auté
s ridicem, o némz védeli, ze pred jizdou pozil alkohol €i drogu.



Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysocina (2017)
Sexualni zkusenosti

Alespon jeden pohlavni styk pfiznalo Sest z deseti respondentt.

Alespon jeden pohlavni styk pfiznalo 47 % gymnazist oproti
72 % ucnd.

Minimalné 4 partnery jiz vystridalo 11 % mladeze (15 % studentu
z vétSich mést oproti 9 % studentli z vesnic).

Kondom vzdy pouziva 40%
42 % mladeze,

30 % mladeze nepouziva
kondom vubec. 20%

25,6%
10%

30%

Kondom viibec nepouziva:
0%

ostatni SS ou




Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysoc€ina (2017)

W u

Pouzivani helmy pri jizde na kole
38 % zaku pouziva helmu vzdy.
Témér tretina studentu, kteri jezdi na kole, helmu nepouziva vibec.

Helmu pfi jizdé na kole pouzivaji €astéji divky, gymnazisté
a mladez zijici ve vétsSich méstech.

31,2%/
31,3%

® ano, vzdy obcas, nékdy mne

Pouzivani helmy 37,5%
pfi jizdé na kole




Nejzajimavéjsi vysledky ze studie v Kraji Vysocina (2017)
Stravovani

Témér polovina mladeze nesnida vibec nebo jen obcas.

NejCcastéji ji mladez ,,bilé“ maso, 2/3 respondenti nemélo
v poslednim tydnu ryby ani jednou.

Konzumace uzenin je stale vysoka, vyrazné ¢astéjsi u chlapcu.

Bilé pecivo konzumuje mladez stale vice nez tmavé
a celozrnné.

Zeleninu min. 3x v poslednich 7 dnech mély jen 2/3 zaka,
divky konzumuji zeleninu castéji.

Piti slazenych napoju je u mladeze stale oblibené, pouze pétina
zaku uvedla, ze je neméla v poslednim tydnu ani jednou.
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