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Jihlava — soutéz mladych zahradnikd,
komunitni zahrada Frantisek
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Proc vybudovat zahradu?

e Zakladni myslenkou vybudovani komunitni zahrady bylo vyuzit opusténou
plochu ve vnitrobloku budov za domem sv. Ignace v centru mésta

e Qzivit misto

e Posilit vztah k mistu, kde Clovek zije, aniz by doslo k zasahu do vlastnickych
a jinych prav tretich osob.
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e Dat lidem zijicim ve mésté bez vlastni zahradky moznost vypéstovat si
vlastni zeleninu, pfiblizZit se k prirodé a k hodnotam predkd.

* Vybudovani podporeno z dotacniho programu ™ e e
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Zdravé mésto a MA21
e Zavybudovanim stoji Bc. Patrik Priesol, DiS.
(ucitel, vCelar, nadseny fanousek Dukly a politik)
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Prinos pro zapojene
e Aktivni zapojeni do péstebni ¢innosti a kompostovani

* Misto pro po odpocinek, setkavani, ale i tvlrci praci.

e Prostor podporuje navazovani novych mezilidskych vztah, které prispivaji
k seberealizaci a zlepseni spolecenského klimatu.
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http://kzfrantisek.webgarden.cz
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V zahradé to zije

Den déti na Komunitni zahradé Frantisek
Stieda 1. ¢ervna 2016, 16 -19 hod, Komunitni zahrada Frantisek

Jak se dostanete na zahradu: z Masarvkova namésti projdete vjezdem do vaitroblokn vedle Cafe
Ignac a minete Enjoy Bar

,Gurmanské fitness”

16. Unora 2016, 16— 18 hod.

Misto konéni: NATURAL CENTRUM Namésti Svobody 11, Jihlava

Pratelé, protoZe zahrada slavi jiZ svou druhou sezonu a protoZe je jaro a protoZe
mnozi z Vas o zahradé zatim netusi a protoZe je na nasi zahradé spousta skvélych 7 s s s
novinek, zveme 'as srdecné se svymi détmi do zahrady v srdci Jihlavy. Pripravili S e Z O n n I St r a V O Va n I
jsme bohaty nicméné nenarocny program, ktery déti zabavi a rodice neunavi. - o £ i Sa S B AL
¥ - HRE : Prednaska na téma: Jak si v kazdém roénim obdobi zajistit Cerstvou stravu a sezénni
- co si pfinese, to si taky zasadite ) ) ) potraviny, jez pozitivné ovliviiuji nase zdravi.
£ exkrurzg dowv::elﬂm.ulu a ?,Ch“m’:'k‘ letosniho medu piimo z plastve! (Fermentované potraviny, byliny, ovoce, zelenina, napoje.) Soudast
- opékani buiti, hadi a dalsich dani zahrady

- déti z DDM Polnd uvaii néco skvélého ve velkém hraci s et 1 ) e

- rychlokurz vazani kopretin Prednasejici:
- Matéj Kolaf zahraje na néjaky hudebni nastroj a zazpiva
- informace o moznostech zapojeni se do ke ity zahradniki a daliich planech se . P
fiain MUDr. Judita Hofhanzlova
- tocené pivo z Enjoy baru Zabyva se klasickou homeopatii, praci s rodinnymi systémy, zdravou vyZivou, poradenstvim téhotnym a
- soutéze pro déﬂ 1 dospéleé ( kdo nejlépe schova kli¢ od zahrady, o nejlépe pfirodné kojicim Zenam. Je autorkou fady knih a kuchafek, které se zabyvaji pédi o déti, zdravym zplisobem Zivota
maskované dité) (recepty na rychlé a zdravé vareni) a pirozenym zplisobem lé¢by nemoci. Ve svém pristupu uplatiuje zasady
a piedeviim KREST VYVYSENYCH ZAHONU A NOVE PRISTUPOVE RAMPY z celostniho pohledu na Zivot clovéka a jeho 2dravi.
dilny Pregraga Duronice.
BUDEME ﬁ{fnﬂ VDECNI ZA SIRENI TETO POZVANKY DALSIM MOZNYM Dana Vejsadova
ZAJEMCUM!
NA VIDENOU . Vénuje se vyZivovému poradenstvi, sestavuje jidelnicky na miru, je pravidelnym prednasejicim na téma

| zdravého stravovani a lektor kurzl s tématikou zdravého Zivotniho stylu.
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zdravé mésta
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Dékujeme za pozornost
MgA. Karolina Koubova
primatorka meésta Jihlavy




