


,MNOZSTVI VYKONAVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT JE TRVALE KLESAJICI. ZA
POSLEDNI DVE DESETILETI DOSLO KE SNIZENI AZ 0 30% (BUNC, 2010).
VYZKUMY UKAZUJI, ZE POUZE KAZDY TRETI ZAK VYKONAVA PRAVIDELNOU
ORGANIZOVANOU POHYBOVOU CINNOST (SAJDLOVA ET AL., 2017).

S NASTUPEM DO SKOLY DOCHAZI K ROZHODNEMU OBDOBI, KDY BY DETI MELY
ZISKAT KLADNY A DLOUHODOBY VZTAH KE SPORTU A POHYBOVYM
AKTIVITAM, KTERY BY MEL PRETRVAT DO DOSPELOSTI.




ELITAVERS
SPORTOVNI AKADEMIE JIHLAVA

1 Sportovni akademie vznikla v Jihlavé v roce 2014
] Byla zalozena s cilem zvySeni vSeobecné télesné a sportovni

zdatnost1 déti a dospélych




CELOROCNI| AKCE PORADANE ELITAVERS

®@ Plavani pro déti 1-3 roky s rodi¢em
®@ Plavani pro déti od 4 let az po dospélé
® Plavecké tréninky pro zavodni skupiny




CELOROCNI AKCE PORADANE ELITAVERS

Détské hristé v télcviéné - C\;‘iﬂcf‘eni pr_; déti od 1 do 3 let
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VSeobecna sportovni priprava déti - cviCeni pro déti od 3 do 12 let




CELOROCNI AKCE PORADANE ELITAVERS

Joga détem
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JEDNORAZOVE AKCE PORADANE ELITAVERS
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AKCE PORADANE ELITAVERS V RAMCI ZDRAVEHO MESTA

@Zachrarn Zivot s méstem Jihlava
@S méstem Jihlava plave cela rodina




OBEZITA - PROBLEM 21.STOLETI

® POHYB A SPORT - NEMA VE SPOLECNOSTI PRIORITU
® NENI NAVAZNOST NA CELOSTATNI KONCEPCE
® NEDOSTATEK SPORTOVIST - VELKA MOBILITA NASEHO SPOLKU

® DULEZIT{ HYBATELE TOTO PROBLEMU:
® RODINA
® SPORTOVNIKLUBY e MOTIVACE K POHYBU
® STAT, OBCE POTAZMO SKOLY

POZITIVA

« ZACINA BYT VETSI POVEDOMI O DULEZITOSTI SPORTU VE SPOLECNOSTI




PROSTOR
PRO VASE DOTAZY




V ROCE 2018 S NAMI SPORTOVALO 240 NASICH CLEND
A DALSI STOVKY MALYCH | VELKYCH SPORTOVCU

DEKUJI ZR POZORNOST

TYM ELITAVERS — SPORTOUNI AKADEMIE JIHLAVA




