


„MNOŽSTVÍ VYKONÁVANÝCH POHYBOVÝCH AKTIVIT JE TRVALE KLESAJÍCÍ. ZA 

POSLEDNÍ DVĚ DESETILETÍ DOŠLO KE SNÍŽENÍ AŽ O 30% (BUNC, 2010). 

VÝZKUMY UKAZUJÍ, ŽE POUZE KAŽDÝ TŘETÍ ŽÁK VYKONÁVÁ PRAVIDELNOU 

ORGANIZOVANOU POHYBOVOU ČINNOST (SAJDLOVÁ ET AL., 2017). 

S NÁSTUPEM DO ŠKOLY DOCHÁZÍ K ROZHODNÉMU OBDOBÍ, KDY BY DĚTI MĚLY 

ZÍSKAT KLADNÝ A DLOUHODOBÝ VZTAH KE SPORTU A POHYBOVÝM 

AKTIVITÁM, KTERÝ BY MĚL PŘETRVAT DO DOSPĚLOSTI.



ELITAVERS
SPORTOVNÍ AKADEMIE JIHLAVA

 Sportovní akademie vznikla v Jihlavě v roce 2014

 Byla založena s cílem zvýšení všeobecné tělesné a sportovní 

zdatnosti dětí a dospělých



CELOROČNÍ AKCE POŘÁDANÉ ELITAVERS

Plavání pro děti 1-3 roky s rodičem

Plavání pro děti od 4 let až po dospělé 

Plavecké tréninky pro závodní skupiny



CELOROČNÍ AKCE POŘÁDANÉ ELITAVERS
Dětské hřiště v tělocvičně - cvičení pro děti od 1 do 3 let 

Všeobecná sportovní příprava dětí - cvičení pro děti od 3 do 12 let 



CELOROČNÍ AKCE POŘÁDANÉ ELITAVERS

Jóga dětem

Atletická přípravka do 6 let



JEDNORÁZOVÉ AKCE POŘÁDANÉ ELITAVERS

KOLOBĚH DVOJIC OLYMPIJSKÝ BĚH

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR PRÁZDNINY V POHYBU



AKCE POŘÁDANÉ ELITAVERS V RÁMCI ZDRAVÉHO MĚSTA

Zachraň život s městem Jihlava

S městem Jihlava plave celá rodina

 Těchto akcí, které jsou určeny pro celou rodinu se účastnilo během celého roku více než 700 účastníků.



OBEZITA - PROBLÉM 21.STOLETÍ
• POHYB A SPORT  - NEMÁ VE SPOLEČNOSTI PRIORITU

• NENÍ NÁVAZNOST NA CELOSTÁTNÍ KONCEPCE

• NEDOSTATEK SPORTOVIŠŤ – VELKÁ MOBILITA NAŠEHO SPOLKU

• DŮLEŽITÍ HYBATELÉ TOTO PROBLÉMU:

• RODINA

• SPORTOVNÍ KLUBY ------ MOTIVACE K POHYBU 

• STÁT, OBCE POTAŽMO ŠKOLY

POZITIVA
• ZAČÍNÁ BÝT VĚTŠÍ POVĚDOMÍ O DŮLEŽITOSTI SPORTU VE SPOLEČNOSTI 



PROSTOR
PRO VAŠE DOTAZY



V ROCE 2018 S NÁMI SPORTOVALO 440 NAŠICH ČLENŮ 

A DALŠÍ STOVKY MALÝCH I VELKÝCH SPORTOVCŮ

DĚKUJI ZA POZORNOST
TÝM ELITAVERS – SPORTOVNÍ AKADEMIE JIHLAVA


