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Planovani pro zdravi v obcich a krajich

- postupy, zkusenosti, spoluprace -
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Dne 6. ffjna se v Praze v budové Ceského svazu
védeckotechnickych spoleCnosti na Novotného Ilavce
uskutecnil odborny seminar zaméreny na problematiku
planovani pro zdravi v obcich a krajich. Akce, ktera
se konala pod zastitou Regionalni kancelafe WHO
v Ceské republice, se ucastnilo na 60 zastupcu mést
a tematicky zamérenych organizaci i instituci. Ucastnici
byli seznameni s moZnostmi spoluprace a systémového
postupu v podporfe zdravi a ziskali inspirace a osvédcené
metody z praxe.

Po uvodnim slovu a pfivitani vSech Géastnikd zahajil
PeTR Svec, reditel NSZM, dopoledni program a
predstawl feditelku Regionalni kancelare Svétové zdravotm organizace (WHO) v Praze - ALENU STEFLOVOU. Ta ve
své prezentaci sezndmila G&astniky s alarmujicim rlstem populace, kterd je postihnuta tzv. neinfekénimi
onemocnénimi, z nichZz nejCastéjsi jsou srdecné-cévni a nadorova onemocnéni, cukrovka, plicni onemocnéni
a dalsi. Zminila, Ze tato onemocnéni jsou ovlivnitelnd a spocivaji pfedevsim v chovani jednotlivce a v jeho Zivotnim
stylu. A. Steflova rovnéz poukazala na socidlni a ekonomické faktory, které tato onemocnéni ovliviuji, a v zavéru
ucastniky seznamila se strategiemi a projekty WHO. Zdravéd mésta a jejich uspéchy na narodni i mezindrodni
urovni a predevsim aktivity pro podporu zdravi predstavil PETR SvEc. Vyznam pohybu a aktivniho a zdravého
zivotniho stylu podpofil ve své prezentaci i ZDENEK HAMRiIK, vedouci jedné z kateder Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Upozornil mimo jiné na zajimavou studii k Zivotnimu stylu $kolakd, kterd
dlouhodobé analyzuje jejich navyky ovliviiujici zdravi a probiha ve vice neZ tficeti zemich svéta. Jen za CR se ji
Ucastnilo na 5000 déti. Vysledky studie budou v nejbliz§i dobé knalezeni na odkazu:
http://www.pohybdoskol.upol.cz. Z. Hamiik vyzdvihl nutnost vytvoreni dobrych vztahl s co nejvéts$im poctem
klicovych hra&d, hovofil o vyznamu spoluprdce mést s organizacemi, které se zabyvaji pohybem a zdravym
zivotnim stylem. Upozornil na nutnost koordinace mezi jednotlivymi institucemi nejen z oblasti zdravotnictvi, ale
také napf. dopravy a dalsi.

Dopoledni blok pokrac':oval inspiracemi a priklady z praxe. Jako prvni tipy predstavila KATERINA JANOVSKA z Narodni
sité podpory zdravi. Zduraznlla stale StOUpa_]ICI polet seniorl a vyzdvihla uZiteénost sestaveni vliastni demografické
tabulky pro mésto. Ucastnlky seminare seznamila s programy pohybové aktivity pro seniory ~Rotopedtours™
a ,Péskotours". Se svymi zkuSenostmi dale navazali zastupci Zdravych mést Chrudim a Litoméfice, SARKA
TRUNECKOVA a PETR HERMANN. Predstavili osvédéené metody ke zvyseni poctu nekuidk( ve mésté a zm|n|I| velky
vyznam vychovy a vzdélavani. OsvedCily se jim spolecné pfednasky, besedy, kampané a odborné diskuze nejen
s dospélou populaci, ale predevsim s mladezi. Uspéchem se také v obou méstech staly certifikdty pro nekuracké

provozovny.

Odpoledni blok navazal s prednaskami zamérenymi na
systémovy pfistup k podpore zdravi. STANISLAVv WASSERBAUER
ze Statniho zdravotniho Ustavu, pracovisté Jihlava, poukazal na
hlavni faktory a vyznam analyzy zdravotniho stavu obyvatelstva
a predal dllezité kontakty pro spolupraci v této oblasti. Své
vystoupeni doplnil praktickymi zkuSenostmi z kraje Vysocina.
Na prednasku plynule navazal ViLAbiMiR VALENTA, freditel
Krajské hygienické stanice Libereckého kraje s pfedstavenim
krajské zdravotni analyzy a jeji dlleZitosti v podpore zdravi.
Mezi hlavni body zafadil zamysleni se nad zplsobem, jakym
bude dokument nastaven, zejména pak plnéni stanovenych cild a jejich kontrolovatelnost. Posledni prezentaci
méla DANA KRATOCHVILOVA, kterd hovofila o systémovém zapojeni jednotlivych hraél do programu Zdravi 21 pro
Kraj Vysocina. Prezentujici jak z Chrudimi a Litoméfic, ale i z Vysociny a Libereckého kraje obdrzeli od Petra Svece
razitka ,Dobra Praxe". Vice k témto piikladdm a inspiracim naleznete na www.DobraPraxe.cz.

Fotodokumentace a prednesené prezentace jsou k dispozici ha webovych strankach
www.ZdravaMesta.cz/sekce zdravi
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Projekt Strategické fizeni v obcich byl podpofen ESF prostifednictvim OP LZZ a statnim rozpoctem
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