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POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

ProcC zdravotni plany obci?
Potrebujeme zdravotni plany obci?



Hromadna neinfekcni A

v s POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
onemocneni A JEJICH ROZVO!

* Druha svétova valka byl globalni vojensky konflikt, jehoz
se zucastnila vétSina statl svéta a jenz se stal s vice nez
60 miliony obéti dosud nejvétsim a nejvic znicujicim
valecnym stretnutim v déjinach lidstva (Wikipedie, 2011).

* NCD - 63% z celkového poctu umrti na sveté (WHO,
2011)

* NCDs zabije ro¢né 9 milionu lidi pod hranici 60 let véku
(WHO, 2011)

* Tj. 63 miliont lidi / 7 let... (1939 — 1945)

 WHO odhaduje, ze v roce 2030 budou NCDs zpUsobovat
75% vsech umrti



New York, 2011 POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH
A JEJICH ROZVO)

,Excellencies, Heads of State, Heads of Government,
Ministers, Mr President of the UN General Assembly,
Mr Secretary-General, Your Royal Highness Princess
Dina Mired, distinguished delegates, ladies and
gentleman...”

Dr Margaret Chan

Director-General of the World Health Organization
New York, United States of America

19 September 2011



POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

3x N
* Nedostatecna uroven pohyboveé aktivity
* Nadmeérny energeticky prijem

e Nezdrava strava
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Kdo Jsou tito lidé? POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

* Lidé v produktivnim veku
* Socio-ekonomicky dopad je hrozivy

ProcC zdravotni plany obci?
Potrebujeme zdravotni plany obci?



Situace v CR

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

Novrmkg.cz

Hlavni strdnka » Doméci Podrubriky: Volebni specidl Chat s osobnosti

Spic¢kova zdravotni péée se musi omezit,
na operace se bude déle ¢ekat

Spickova zdravotni péée se bude muset v Cesku omezit, a to i presto, Ze na ni pacienti
maji podle Ustavy pravo. Nékolikamiliardové rezervy zdravotnich pojisfoven se totiz

vy&erpavaji a pfisti rok uz piijde hospodareni pojisfoven do minusu. Uved] to ministr
zdravotnictvi Leo Heger (TOP 09) v nedélni Partii.

ElScz Zpravy |

AVmania DI(J

Zpravy Magazin FinExpert Strategie

Zpravy E15 Domaci Zahranitni | Byznys | Burzyatrhy | Nazory | Kanceldf | Prévo & Byznys

E15 > Zprdvy > Domaci > Ekonomika > Naklady na zdravotnictvi rostou,

Naklady na zdravotnictvi rostou,
spolutcast pacientt je nezbytna

Publikovano 11.5.2011 13:42
Naklady statu na zdravotnictvi se zvySuji. Od roku 1990 se zvysily devétkrat na souc¢asnych

téméF 300 miliard korun. Vliv na tento riist ma zejména nizka spoluié: U a vysoké
naklady na lizkovou pééi. Vyplyva to z Gdaju institutu pro i iku a
assessment.

.V Ceskeé republice se pacienti na zdravotni péci podileji
zhruba 16 procenty, coZ je jedna z nejmensich hodnot v
EU. Stat tak musi péci z vétsi casti dotovat, a to jej velmi
zatéZuje*, uvedl Tomas DoleZal z institutu pro zdravotni
ekonomiku a dodal, Ze v roce 2008 diky zavedeni
regulacnich poplatki spolutiéast skokové vzrostia na 20
procent, ale o rok pozdeji se opét snizila

Aby se zdravotnictvi vyhnulo vaZznym existenénim potizim,
je podie Dolezala pfedevaim nutné postupné zvy3ovat spolutcast pacientl az ke 30 procentdm, tak jak
je to béZné ve vétSiné statech EU, a také vyrazné kontrolovat naklady, které spolykaji nemocnice.
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Obéznich lidi uz je v kraji témér 51 tisic. Navic
stale pfibyva i morbidné obéznich

151

6. pros
Obéznich v Olomouckém kraji stale pfibyva. Podle zdravotnickych statistik evidovali loni
lékafi v regionu témér 51 tisic dospélych s obezitou, v roce 2009 navic pfibylo témér
Ctyfi tisice novych pacientd. Nadmérné otyli uZ jsou navic i néktefi predskolaci, Zivotni
styl déti je totiZ stale horsi.

Plastovd 0kna - revoluéni inova..

Propagator nezdravého jidla si uz ob¥#i hamburg
neda

vlozeno: 4. 3. 2011 11:45, autor; p=t

Phoenix - Ve véku 29 let ve
ctvrtek v arizonském Phoenix
zemrel Blair River, znamy
americky propagator vysoce
kalorické stravy a nezdravého
zplsobu Zivota. River se stal
tvari restaurantu Infarktovy gril
(Heart Attack Grill), ktery
vstoupil do povédomi Ameri¢and
se svym povéstnym menu
tuénych hamburgerd, mléénych
koktejll a hranolkd smazenych

Blair River v reklamé na Infarktovy gril

Blair River v reklamé na Infarktovy gril Dalsi fotky &

na sadle.

River zemrel na komplikace spojené se zapalem plic. Podle listu The

Arizona Republic mél pfitom velke Zivotni plany, o vysoce kalorické

stravé chtél natoéit propagaéni film. Pokud se zrovna nevénoval svym
' . ' vy © g sip - o 4 »
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Situace v CR POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH
A JEJICH ROZVO!

Uroveri pohybové aktivity (PA) v CR je pfitom
nedostatecna a dlouhodobe klesa.

Frommel, Bauman et al. (2006) uvadi, ze pro
stredné zateézujici PA (nejméné 5Skrat v tydnu a
nejméné 30 minut) splnuje pozadavky 31,32 %
muzu a 23,76 % zen, zadnou stredné zatézujici
PA neprovozuje 19,19 % muzu a 23,01 % zen.



Situace v CR - déti

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO]

Pohybova aktivita v pribéhu tydne alespon 1 hodinu denné v zavislosti na pohlavi
a véku (%) (HBSC, 2010)

11 let 13 let 15 let
Pohlavi Pohlavi Pohlavi
chlapec divka chlapec divka chlapec divka

AN Jeden 3,79  34% 329 = 209 = 2.8%  4,1%
1 5,7% 7,4% 6,6% 7,8% 5,7% 8,9%
2 11,1% 11,6% 7,5% 12,8% 10,4% 14,7%
3 13,3% 14,8% 13,3% 17,7% 14,9% 19,8%
4 15,6% 16,4% 14,9% 18,8% 16,3% 19,3%
5 13,2% 14,5% 14,3% 12,9% 15,1% 12,8%
6 9,1% 8,5% 10,8% 9,1% 10,4% 6,6%
7 dni 28,49 (2344 29,5% C189%D> 24,49 (13,9%
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Situace v CR POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH
A JEJICH ROZVO!

Budou z déti dospéli?
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Predstaveni prOJektu POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH

A JEJICH ROZVO!

* Vyzkumny projekt: Tvorba doporuceni
podpory pohyboveé aktivity pro Zdrava meésta
v CR

* Cil: Poskytnout evidence-based podklad pro

relevantni politické rozhodovani na urovni
obci.

e Jak jsme to deéelali?



MEtOdOIOg|e — 1. krok POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

* Obsahova analyza dat: jiz existujici sekundarni
data (strategie, verejné politiky, dokumenty a
zaznamy verejné spravy apod. )

* Celkem bylo analyzovano 67 dokumentu (42
zahranicnich a 25 ceskych)

e \Vlystupem obsahové analyzy dat byl diskusni
ramec vcetné konkrétnich témat pro nasledné
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MEtOdOIOg|e — 2. krok POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

* Individualni rozhovory s experty: Vysledkem
obsahoveé dat bylo vytvoreni diskusniho
ramce, ktery se nesklada ze sumy presné
definovanych otazek, ale s obecnéjsich
tematickych okruhu

* Celkove bylo provedeno 10 rozhovoru v délce
60 — 90 minut s prednimi odborniky v oblasti
podpory pohyboveé aktivity ze zemi: Kanada,
Australie, Finsko, USA, Svycarsko, Velka
Britanie, Nemecko, Polsko



Metodologie — 2. krok

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO]

Development of Physical Activity Promotion Recommendations for Healthy Cities in the Czech Republic

PROCES

- describe process
-whois responsible?
- stakeholders?

- relationship between national and COMNTENT
regional —municipal level?

- what is most important?

- what should be main problem ?
- how long ?

-what should be part of

- naticnal level

- municipal level
- which sectors the strategy
should cover?

- settings?
- howe long the strategyis valid TARGET GROUPS
for? - -what target groups?

- most vulnerable target
Eroups’

MATIOMAL x REGIOMAL
- relationship between
national and regional —
municipal level?

- main differences? BASE FOR FOCUS GROUPS

- role of cooperation? WITH CZECH EXPERTS
REGIOMAL AND CULTURAL ASPECTS _ NATIONAL LEVEL

- where do you see main differences between - MUNICIPAL LEVEL
countries or regions

- national circumstances?

- whatis the role of culture or historical
conditions?
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Metodologie — 3. krok

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

e Skupinové rozhovory s experty — lidmi z praxe
na obecni urovni: Skupinové rozhovory (focus
group) predstavovaly organizovanegjsi typ
skupinove diskuse a byly vyuzity pro ovéereni
vytvorenych navrhu doporuceni v praxi na
urovni obci

* Celkem byly provedeny 3 focus group vzdy
s 11 — 12 ucastniky diskuse — v Litoméricich,

NV NI e

Jihlaveé, Kromerizi



MEtOdOIOg|e — 3. krok POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

« VSechny porizené individualni i skupinové rozhovory byly
zaznamenavany prostrednictvim digitalnich zaznamnikul a ze
vsech byl porizen doslovny prepis

K analyze rozhovoru bylo vyuzito programu Atlas.ti, ktery
je softwarovym programem specialné vyvinutym pro ucely
kodovani a interpretace kvalitativnich dat

M2:  Or any connection or relationship between, for example, national or Ontario
health promoting strategy or physical activity promoting strategy? Any links or
any...

FC: 1'm not a public health expert. Sol may defer to some of the... Monica Camphbell
or people who you met in public health. We have like ParticipACTION.

M2:  Yeah.
FC: But it's kind of come and gone. But there's not a walking strategy.
M1:  And do you cooperate with other cities?

FC: | would say, it's very interesting actually, Montreal has a better active
transportation strategy. They've spent a lot of time and effort on their bike
strategy. And are quite far ahead in some aspects. Particularly the development
of pedestrian only zones. Vancouver...have you been to Vancouver?

M2: No.

FC: It's a beautiful city. It's a glorious city. And it's in a very lovely setting. So its
whole culture is very focused on outdoors. So people their all hike and kayak. So
it has a more of a physical activity culture...it's much like active transportation
but more of a physical activity culture. But people still do commute quite long
distances there. Butthey have been betteratdense development than we have
in the last ten years. You know, we're getting there, but we're still not great. So




vysledky studie POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH
A JEJICH ROZVO)

MANUAL pro Zdravotni plin mésta
verze: prosinec 2010

e Zasadni zameéreni
Zd raVOtnI’Ch pla'nlj ObCI, na MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

OblaSt pOdpory pOhybOVé metodicky material
a kt i V ity Pracovni skupiny pro zdravotni plany a politiky

pfi Ministerstvu zdravotnictvi

... komunalni politika je lidem

Obsah:
1. Uvod do problematiky

. I I ’7v o
I l eJ I Ze (N ) 2. Indikatory zdravotniho stavu
3. Postup prace na Zdravotnim planu
4. Informace, zkusenosti, inspirace

TEMATICKE PRILOHY:
« Podpora zdravi seniorli (zdravé starnuti)

»... politika obce ma zrejmy
dopad do praxe v relativné —— B

Zpracovani
val Gollaborative Agreerne n (6C)

Pilotni post tuptvorbyZd svotias pJ b i metodicky fizen a pilotné &
v prostedi Nérodni sité Zdravych mést CR (NSLM)

kratkodobém casovém 1
horizontu...”




Prubezne vysledky studie POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH
A JEJICH ROZVO)

* Pritvorbé zdravotnich planu je treba zapojit co nejvétsi pocet
hracu — klicovych aktéru, které je treba analyzovat a
identifikovat jejich zajmy a moznosti zapojeni.

* Prevence odmitnuti pripadné strategie ze strany subjektu,
které mohou spolupracovat pri naplnovani cilt

e Klicovym faktorem uspéchu je vytvoreni dobrych vztaht
s témito klicovymi hraci



Prubezne vysledky studie POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH
A JEJICH ROZVO)

* Provést analyzu stavajicich strategii, politik, narizeni,
vyhlasek, norem apod. — nékteré mohou mit pro
oblast podpory pohybové aktivity zasadni vyznam, i
kdyZ jsou primarné zaméreny na jiny resort (doprava)

e Zdravotni plany pro tuto oblast je dale tfeba postavit
na ,evidence based” zakladech, provadét monitoring

a prubézné hodnoceni stanovenych cilu — evaluace a
efektivnost vynalozenych naklads
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Prubezne vysledky studie POHYBOVE AKTIVITY V OBCiCH

A JEJICH ROZVO]

* 7 hlediska vytvareni podminek jednoznacné
evidovana orientace na aktivni transport

= the P~
BN Complete ()E% - |

BN E ‘Stieet

~

Zdroj: Toronto walking
strategy (2009)

A Buildings B Mobility C Streetscape



Prubézné vysledky studie

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

* 7 hlediska infrastruktury a vytvareni podminek
snaha o maximalni vyuziti stavajicich zarizeni
(napfr. sportovni zazemi skol)

* Cilové skupiny - déti, seniori (aktivni starnuti,
prodlouzeni aktivni délky zivota), rodiny s
détmi, skupiny s nizSim socioekonomickym
statutem



Prubézné vysledky studie

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO!

* Obecni uroven by mela do jisté miry kopirovat
to, co se v obecnéjsi roviné odehrava na
narodni urovni

* Pri procesu tvorby strategie je vsak treba vzdy

vzit v uvahu charakteristickeé rysy kultury a
historické aspekty vyvoje daného mista



Dékuji za pozornost...

POHYBOVE AKTIVITY V OBCICH
A JEJICH ROZVO]

Kontakt:

Mgr. Zdenék Hamrik

Vedouci Katedry rekreologie

Deputy Principal Investigator — HBSC study
Fakulta télesné kultury

Univerzita Palackého v Olomouci

zdenek.hamrik@upol.cz
+420 604 156 687

Prazsky Maraton 2010
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