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Tato publikace je jednim z vystupl projektu ,Partnerstvim k rozvoji mést a obci — sdileni dobré praxe v oblasti mezindrodnich
programu Zdravé mésto a mistni Agenda 21/, ktery realizuje Narodni sit Zdravych mést CR ve spolupraci se $vycarskou asociaci
Equiterre, partnerem pro udrzitelny rozvoj. Projekt je financovan z Fondu Partnerstvi (Programu Svycarsko-ceské spoluprace).
Obecnym cilem projektu je rozvijet podminky pro zlepseni kvality Zivota (zejména v oblasti udrzitelného rozvoje a podpory
zdravi) v prostiedi Ceské republiky za vyuziti zkusenosti ze Svycarska, pfipadné i naopak. Konkrétnim cilem projektu je pfenos
know-how v oblasti udrzitelného rozvoje a podpory zdravi za vyuziti dlouhodobych zkusenosti obou hlavnich projektovych
partnerd. Pro dosazeni cile je vyuZita ovéfend praxe obou organizaci - sdileni metodickych postupd, vytipovani ukazkovych
piiklad(i dobré praxe a jejich nabidka k vyuziti v rdmci partnerského Uzemi. Dlraz je kladen na prakti¢nost a vyuzitelnost
sdilenych postup(l a metod pro konkrétni obce a regiony (pro praci s verejnosti, k hodnoceni kvality postupu atp.).

Vice informaci k projektu: www.zdravamesta.cz/CH-CZ_partnerstvi

- 1 AN VU WU Smmms



et b

O PUBLIKACI ...

Obce a regiony ve Svycarsku i v Ceské republice se mohou pochlubit fadou ukazkovych aktivit, napliujicich principy
udrzitelného rozvoje a podporujicich zdravi a kvalitu Zivota obyvatel. Tato publikace md za cil ¢ast téchto aktivit stru¢né
predstavit, a to prostfednictvim 9 vybranych témat. Témata vzesla z diskuse nad inspirativnimi pfiklady dobré praxe z obou
zemi a nad tim, jak je vyuzit v praxi obci, regiont i kanton(. Uvedené pfiklady dobré praxe shromazdily a zpracovaly tymy
organizaci Equiterre a Narodni sit Zdravych mést CR.

Cilem publikace neni jen srovnani obdobnych aktivit ze Svycarska a z Ceské republiky, ale pfedevsim vzajemna inspirace pro
zéstupce mistnich samosprav v obou zemich. | kdyz systém vefejné spravy ve Svycarské konfederaci vychazi z rozdéleni statu
na 26 kanton(, kde kazdy z nich ma svij odlisny systém administrativy i fizeni, a je tedy zna¢né odlisny od spravniho ¢lenéni
Ceské republiky, méla by publikace pfedstavit Uspé&$né postupy, které jsou realizovatelné v obou zemich a v prostfedich s
odlisnou strukturou verejné spravy.

Dékujeme asociaci Equiterre i zastupcim Zdravych mést a regiont z CR za dodani podkladt a fotodokumentace k této
publikaci, za ochotu predavat déle svoji dobrou praxi a za celkové sméfovani k udrzitelnému rozvoji.

Tym Kanceldre Ndrodni sité Zdravych mést CR
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VYMENA ZKUSENOSTi MEZI OBCEMI A REGIONY
ZE SVYCARSKA A Z CESKE REPUBLIKY

Zastupci Zdravych mést, obci a regiont Ceské republiky jsou zvykli sdilet mezi sebou
osvédcené postupy a vzajemné se inspirovat v aktivitdch souvisejicich s udrzitelnym
rozvojem a zvySovanim kvality Zivota obyvatel. Mezi ¢leny Nérodni sité Zdravych mést
CR patfi obce a regiony, které dosahly nejvyssich kategorii v mezinarodnim programu
a metodé kvality s ndzvem mistni Agenda 21 v Ceské republice. Jiz od roku 1994, kdy
asociace vznikla, se snazime ¢lenskym méstim, obcim a regiondm zprostredkovévat
také zkusenosti ze zahranici prostiednictvim spoluprace s dalSimi sitémi Zdravych mést.

Spole¢ny projekt se Svycarskymi partnery umozniuje srovnani aktivit, které maji sice
v kazdé zemi trochu jiny institucionalni ramec, ale jejich Ucel je podobny. At uz jde o
podporu zdravi, zapojovani obyvatel do rozhodovacich procest v misté jejich bydlisté nebo strategické planovani, je
inspirace zahrani¢nimi ptiklady pro zastupce Zdravych mést, obci a region(i CR vzdy neocenitelnd. Zastupci obci a region(i
ze Svycarska a z CR se v ramci spole¢ného projektu se $vycarskou asociaci Equiterre setkavaji osobné a vyménuji si své
zkugenosti. Zdrava mésta, obce a regiony CR maji i diky této publikaci mimotadnou pfileZitost, jak se inspirovat konkrétnimi
aktivitami provéfenymi v praxi Svycarskych frankofonnich kanton(. Véfime, Ze tato spolupréce se bude rozvijet i nadale.
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feditel Narodni sité Zdravych mést CR (www.zdravamesta.cz) ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY
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CESKO-SVYCARSKA SPOLUPRACE - PRO UDRZITELNY
ROZVOJ MEST

Ve Svycarskych méstech nyni roste pocet projektll zamérenych na udrzitelny rozvoj a
podporu zdravi realizovanych pravé po vzoru Mésta Lausanne a jeho Agendy 21. Tyto
projekty zvysuji kvalitu zivota obyvatel a zlep3uji stav zivotniho prostredi na lokalni i
globalni drovni.

Program sdileni dobré praxe mezi Ceskou republikou a Svycarskem je dlikazem toho, ze
preshrani¢ni spoluprace je pro obé strany vyhodna a prispiva k vzajemnému doplnovani
a obohaceni. Diky této spolupraci se Svycarska mésta a kantony budou moci inspirovat
zkudenostmi ¢eskych Zdravych mést a obci, aby mohly postoupit v realizaci udrzitelnosti
a zdravi na svém Uzemi jesté o krok déle.

Pierre-Alain Rumley
starosta municipality Val-de-Travers

EQUITERRE, PARTNER PRO UDRZITELNY ROZVOJ A ZDRAVI

Jizmnoho let uskute¢nuje organizace Equiterre ve spolupraci s vefejnou spravou cile mezinarodné politické agendy tykajici
se trvale udrzitelného rozvoje a zdravi. Cinnost nasi asociace se soustfedi pfedeviim na udrzitelny urbanismus a na souvisejici
otazku prostorové spravedlnosti, ktera je nezbytnou podminkou pro zdravi obyvatel.

Spoluprace s Narodni siti Zdravych mést predstavuje pro Equiterre zac¢atek nové etapy — etapy decentralizované spoluprace
a sdileni dobré praxe. Exportovéni kvalitnich projektt do zahraniéi a importovani projekttl realizovanych pravé v Ceské
republice, které piinaseji nové a zajimavé pristupy a soucasné doplnuji projekty Svycarské verejné spravy, je pro nas velmi
pfinosné.

Natacha Litzistorf ¢ ccequiterre
Feditelka Equiterre (WWW,equiterre,ch) Partenaire pour le développement durable
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Pfehledndinternetova databéaze na adrese www.DobraPraxe.cz obsahuje pres 150 pfiklad( z riznych oblasti rozvoje mést, obci
a region(l. Kromé toho zde naleznete také aktualni drobné stfipky z kazdodenni praxe (http://dobrapraxe.cz/cz/stripky).
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Na adrese www.DobraPraxe.cz naleznete viech 9 piikladl ze Svycarska, o nichz se doctete na nasleduijicich stranach. Priklady
Svycarskych aktivit naleznete na http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/dobra-praxe-ze-svycarska-inspirace-ukazkove-aktivity.
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Pri pldnovdni verejnych prostranstvi by neméli chybét obyvatelé mésta

Na prekdzky a problémy s mobilitou se zeptejte seniort a hednikepovanych obcant
Zapojovdni ob&an do pldnovadni posiluje jejich soundlezitost s mistem

I méstsky vnitroblok miiZe byt pfijemnym mistem mezigeneracniho souziti

v
v
v
v

VEREJNA PROSTRANSTVI DOSTUPNA | PRO SENIORY
Kanton Zeneva :

Ve tfech obcich Kantonu Zeneva byla provedena analyza pFistupnosti vefejnych prostranstvi, do niz byli zapojeni
pfedevsim seniofi. Z analyzy vyplynula konkrétni opatfeni, ktera odpovidaji potfebam této vékové skupiny obyvatel,
ale také obecné principy, jak zahrnout téma podpory zdravi a mobility do tvorby tzemniho planu.

V roce 2004 byl z povéfeni Kantonu Zeneva zahajen projekt,Mésto, kde se dobfe Zije”. V ramci projektu byla v obcich Onex,
Grand-Saconnex a Avully za Ucasti vefejnosti seniorského véku provedena analyza pristupnosti verejnych prostranstvi.
Vysledky prizkumu mély byt nésledné zohlednény v izemnim plénu, aby mohla byt realizovédna konkrétni opatreni, ktera
by soucasny stav vylepsila.

Seniofi méli za ukol vytipovat prekazky a problémy, které se z jejich pohledu vyskytuji ve vefejnych prostorech mést.
Prizkum odhalil, Ze nejvétsi prekdzkou mobility pro stardi osoby je nedostatek verejnych toalet a nedostatek lavicek.
Pouhé odstranéni fyzickych prekézek ¢i bariér, jako jsou tfeba schody bez zabradli, tak nestaci k tomu, aby se seniofi a ostatni
osoby se snizenou moznosti pohybu citili ve mésté bezpecné a snadno se premistovali z mista na misto.

Privodce pro planovani vefejnych prostranstvi

Kromé zohlednéni potieb starsich lidi z hlediska mobility a podpory zdravi v izemnich planech konkrétnich obci mél projekt
.Mésto, kde se dobre zije" za cil také obecné zlepsit praci iradl v oblasti tzemniho planovani. Pfi zahrnovani opatreni, které
souviseji s podporou zdravi obyvatel, do izemnich planu bylo tfeba, aby vzdjemné spolupracovaly nejen jednotlivé odbory
v rdmci Ufadu, ale obce také musi spolupracovat s dalSimi institucemi. Cilem projektu bylo vytvoreni referené¢niho rémce pro
Uzemni planovani, ktery je mozno aplikovat v jakékoli libovolné obci pfi tvorbé jejiho tzemniho planu.

V roce 2007 byl v rdmci projektu sestaven priivodce ,Vefejna prostranstvi pro vsechny, privodce pro koherentni planovani*
Technickou dokumentaci k privodci naleznete na internetové strance,Mobilita pro vsechny” http://mobilitepourtous.ch/mpt/.
Pro financovani projektu bylo vyuzito prostredki z financniho systému Svycarsko-francouzské loterie.

TROORD
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» = gquiterre TICINORD [
Pldnovaci setkdni senioru (zdroj: Equiterre) Titulni strana privodce ,Verejnd prostranstvi pro vsechny” (zdroj:
Equiterre)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/dobra-praxe-ze-svycarska-inspirace-ukazkove-aktivity/kanton-zeneva-verejna-
prosranstvi-pristupna-seniorum
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VEREJNA PROSTRANSTVIiVZNIKAJI VE SPOLUPRACI S OBYVATELI MESTA ‘“\‘
h Chrudim B

Zapojovani vefejnosti do rozhodovani o dal$im rozvoji mésta je v Chrudimi jiz béZnou zélezZitosti. Ob¢ané se zapojuiji
také do planovani budouci podoby vefejnych prostranstvi. Za projekt regenerace vnitrobloku ,Pod Pozarni zbrojnici”,
ktera probihala za aktivni Ucasti vefejnosti, ziskala Chrudim také vyznamné mezinarodni ocenéni spojené s finanéni
odménou.

Jak se v Chrudimi dlouhodobé ukazuje, zapojeni vefejnosti do rozhodovani o dalsim rozvoji mésta véetné budouci podoby
verejnych prostranstvi ma fadu vyhod. Diky véasnému projednani zaméra s obcany je napfiklad mozné predejit rdznym
nedorozuménim, pfipadné stiznostem. Mésto ma moznost vcas ziskat od obyvatel zpétnou vazbu.

Dulezitym rozhodnutim, které zajisti Uspésnost celého procesu, je vybér vhodného zplsobu zapojeni vefejnosti, tedy volba
spravné metody. Mésto Chrudim vyuziva pro zapojovani verejnosti riznych metod, od planovacich setkani a vefejnych
projednani, az po rdzné ankety ¢i dotaznikova Setfeni. Pro rekonstrukce verejnych prostranstvi, ulic, regeneraci odpocinkovych
mist, parkd, détskych hfist apod. vyuzivd mésto Chrudim bézné planovacich setkani, kterd probihaji pokud mozno pfimo v
misté.

Regenerace vnitrobloku Pod Pozarni zbrojnici

Vefejnost byla od pocatku zapojena také do planovani regenerace vnitrobloku Pod Pozarni zbrojnici, ktery se nachazi v
zapadni casti Chrudimiv prostoru mezi nizkopodlaznimi bytovymi domy. Obcané sami pfindseli podnéty, ze kterych vyplynula
potreba koncepcniho feSeni lokality. Regenerace vnitrobloku byla navic zahrnuta také v izemnim planu Chrudimi.

Cilem projektu bylo vytvorit pfijemny pobytovy a setkavaci prostor, ktery bude respektovat podminky pro kvalitni Zivot
a vybudovani odpocinkovych mist, ktera by podporovala mezigeneracni souziti. Jiz od pocatku byl kladen velky dlraz na to,
aby se regeneraci vnitrobloku zdUraznil,genius loci’, zaloZeny pravé na souziti nékolika generaci na malém prostoru.

Béhem prvniho planovaciho setkani byly shroméazdény podnéty a pfipominky obcanu, ktefi zaroven vytipovali negativni jevy
ovliviujici soucasny stav lokality. Druhého setkani se zucastnil také architekt, ktery predstavil ob¢antim svou studii. Na tietim
setkani se lidé dozvédéli vysledky dendrologického prizkumu a byli seznameni s konkrétnimi ¢astmi zelené, ktera bude
zachovana, které stromy budou muset byt vykdceny a jakd zeleri bude naopak nové vysazena. Vysledny névrh zahrnoval
nékolik rliznych ploch s riznymi povrchy, jak pro seniory a hendikepované obcany, tak pro malé i vétsi déti a jejich rodice i
vsechny dalsi obyvatele této lokality.

Mezinarodni ocenéni projektu a financni prispévek na jeho realizaci

Specificky proces zapojovani vefejnosti, ktery mésto Chrudim dlouhodobé vyuziva, byl prezentovan na svétové soutézi
LivCom 2009 (nazev soutéze se do cestiny preklada jako ,Mésto, kde stoji za to Zit"), jejiz findle se konalo v Plzni. Chrudim se
svym projektem v mezinarodni konkurenci uspéla a ziskala finan¢ni dotaci ve vysi 20.000 liber na realizaci konkrétnich opatreni
v souvislosti s regeneraci odpocinkového mista ve vnitrobloku Pod Pozarni zbrojnici. V fijnu roku 2010 byl regenerovany
vnitroblok za Ucasti zastupcUl organizatort mezinarodni soutéze LivCom slavnostné otevien.

Pracovni studie zahrnujici pripominky obcanu (zdroj: Zdravé
meésto Chrudim)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/chrudim-verejna-prostranstvi-vznikaji-ve-spolupraci-s-obyvateli-mesta
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Udrzitelnd komundlni energetika v praxi
Uspory energie ve vefejnych budovdch a jejich , stitkovdni”
Podpora vyuZivdni obnovitelnych zdroji energie
Sdileni tspésnych postup( v komundlni energetice mezi obcemi

DN NN

SVYCARSKA MESTA CHTEJI DOSAHNOUT VYRAZNYCH USPOR ENERGIE m
Svycarska konfederace

Mésta, jejichz samospravy pfijimaji opatieni k isporam energie, podpore obnovitelnych zdrojii energie a snizovani
emisi sklenikovych plynd, vyuzivaji vyhod spolecné asociace, standardizovanych opatfeni a energetického znaceni.

Zvyseni energetické ucinnosti a rozvoj obnovitelnych zdroji energie ve Svycarskych obcich vychézi z konceptu ,Spole¢nost
2000 Wattd” (,Société a 2000 Watt"), ktery navrhuje vyrazné snizeni spotfeby energie na osobu v rozvinutych zemich do
roku 2050. Svym rozsahem se tento Ukol mUzZe jevit jako finan¢né nérocny, ale zaroven pfindsi jedine¢nou pfilezitost, jak
investovat do energeticky naro¢nych odvétvi a zmodernizovat je. Jednu z moznosti, jak systematicky zavadét potrebnd
opatreni, pfedstavuje znacka ,Mésto energie” (,Cité de I"énergie”), kterd umozriuje Svycarskym obcim, aby si vybudovaly
novou silnéjsi identitu a dynamickou image, ztélesnujici vysokou kvalitu Zivotniho prostredi.

Energetické znaceni

Znacka ,Mésto energie” je zaroven jak vyznamendnim pro obce, tak i pldnovacim procesem, ktery zahrnuje fadu
standardizovanych opatfeni. Proces udéleni znacky poskytuje znaénou miru volnosti pfi volbé energeticky tspornych
opatieni, coz podnécuje obce k tomu, aby se aktivné zapojovaly. Obce, které se stanou ¢leny ,Asociace Mést energie”, maji
k dispozici nejriznéjsi produkty a sluzby, zejména technickou podporu, seminéfe pro sdileni zkusenosti, cilené informace
(napf. energetické Ucetnictvi) a finan¢ni podporu na proces znaceni.

Hlavnim ddvodem, proc¢ se obce poustéji do procesu energetického znaceni (labelling), je snaha vytvofit prikopnickou a
moderni komunitu, kterd pajde svym obcantim a podnikdim prikladem. Je to také zpUsob, jak si vytvofit pevnou energetickou
politiku schopnou celit vyzvam budoucnosti, jakymi jsou trvale udrzitelny rozvoj, ochrana klimatu ¢i zajisténi dodavek energie
z mistnich zdroj(, které nebudou v takové mite zavislé na dodavkach ze zahranici, fosilnich zdrojich a jaderné energii.

Proces udéleni certifikatu ,Mésto energie”

Procesudéleniznacky ci certifikatu,Mésto energie” vyzaduje aktivni
spolupraci mezi jednotlivymi odbory v ramci ufadu. Sledovéna
jsou opatreni v rliznych oblastech od izemniho planovani, pfes
konkrétni stavebni opatreni (zatepleni, vyuziti solarnich paneld
pro ohfev teplé vody ¢i fotovoltaickych paneld) az po hospodareni
s tepelnou a elektrickou energii véetné vyuziti odpadniho tepla.
Sleduje se ale také tfeba podpora cyklistické a pési dopravy,
urover proskoleni zaméstnanci v oblasti energetiky nebo mira  Preddni diplomu ,Méstim energie” u prileZitosti Romdnského dne
motivovani privatnich podnikatelskych subjektti k dsporam energetiky 2009 (zdroj: www.energiestadt.ch - ,Cité de | ‘énergie”)
energie.

Radu uzite¢nych informaci o procesu ,Mésto energie’, o
energetickém znaceni i o ¢innosti Asociace Mésto energie Ize najit
na internetovych strankach www.citedelenergie.ch. Informace L e %

o evropském programu zaméfeném na podporu obci v oblasti CitE dE I Energle
energetickych Uspor a zavadéni obnovitelnych zdroji energie
obsahuje webova stranka www.european-energy-award.org. guropean energy awa rd

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/svycarsko-quotcite-de-lenergiequot-svycarsky-program-quotenergie-pro-obcequot
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ENERGETICKE STITKOVANI A PODPORA OBNOVITELNYCH
ZDROJU ENERGIE V LITOMERICICH
Litomérice

Energetické znac¢eni budov a zvefejiiovani informaci o moznych tsporach probiha v rdmci kampané Display v nékolika
méstech CR. V Litoméficich navic dlouhodobé podporuji rozvoj obnovitelnych zdroji energie, a to napfiklad formou
dotaci pro soukromé osoby nebo planovanou realizaci unikatniho geotermalniho vrtu.

Mésto Litoméfice se dlouhodobé a systematicky snazi o podporu udrzitelné energetiky na svém tzemi. Konkrétni aktivity
radnice sméfuji k posileni energetické nezavislosti mésta, ale také ke zvyseni informovanosti ob¢ani o moznostech, jak
dosdhnout energetickych i finan¢nich Uspor v provozu verejnych i soukromych budov. Litoméfice se proto zapojuji také do
mezinarodnich informacénich kampani zamérenych na Uspory energie ve vefejnych budovach a na podporu obnovitelnych
zdroju energie.

Energetické stitkovani budov

V Litoméficich probihd jiz tfetim rokem kampan DISPLAY, kterou pfipravila

evropskdaasociace samospravEnergy Cities.Kampar sezaméruje predevsim :

na informovani verejnosti o moznostech energetickych tspor v méstskych m

budovach prostrednictvim velkoformatovych energetickych stitka, jejichz
podoba vychézi z povinného stitkovani spotfebict a nové i budov. Stitky
Ci plakaty DISPLAY nicméné zahrnuji i dalsi informace o vlivu stavby na
Zivotni prostredi, moznostech energetickych Uspor a opatrenich, jimiz Ize
téchto Uspor dosahnout. V Litoméficich jiz bylo za Ucasti verejnosti takto
ostitkovano 6 zakladnich skol, jejichz Zaci jsou v rdmci vyuky pribézné
seznamovani s tématem Uspor energie a vyuzivani obnovitelnych zdroj
energie. Tento projekt, ktery za CR koordinuje Narodni sit Zdravych mést, \ :
probiha také napf. v méstské casti Praha Libus a Pisnice ¢i v Kopfivnici. i E

(Vice ke kampani DISPLAY viz http: //www.display—campaign.org.) Slavnostni odhaleni energetického stitku DISPLAY u zdkladni
Skoly v Litoméricich (zdroj: Zdravé mésto Litomeérice)

Mésto jde prikladem ve vyuzivani obnovitelnych zdroji energie

Mésto Litoméfice vyuziva ve svych budovach ve znacné mife obnovitelné zdroje energie. Solarni panely pro ohfev teplé
uzitkové vody jsou instalovany na budovach zakladni Skoly Na Valech, azylového domu, Technickych sluzeb mésta, détského
domova a méstské hajovny. Dalsiho alternativniho zdroje energie - tepelnych ¢erpadel - vyuzivd budova Méstského Gradu
a také litoméficky kryty bazén.

Kazdoro¢né je z rozpoctu mésta vyclenéna kapitola na dotace pro soukromé osoby, které prechazeji na vyuzivani
obnovitelnych zdrojla energie ve svych obydlich. Podporovany jsou soldrni kolektory pro ohtev vody, tepelna cerpadla i
fotovoltaické panely na stfechach budov. Zadatelé musi pro udéleni dotace splnit nékolik podminek, jako je upusténi od
topeni tuhymi palivy, minimalni velikost celkové absorpéni plochy solarnich panell nebo fadné povoleni pro instalace od
stavebniho Ufadu, zahrnujici souhlasna stanoviska viech dot¢enych organt. Diky dota¢nimu programu radnice v Litoméficich
stale roste podil domacnosti, které vyuzivaji obnovitelnych zdroji energie.

Unikatni geotermalni vrt

K vyraznému posileni energetické nezdvislosti Litoméfic by v budoucnu mél prispét projekt geotermalniho vrtu.V soucasné
dobé se na zakladé pozitivnich vysledku jiz realizovaného prizkumného vrtu pfipravuje podani pilotniho projektu vyuziti
geotermalni energie v Litoméficich za finanéni podpory Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR - Opera¢niho programu Zivotni
prostiedi a Evropské investi¢ni banky. Samotny vrt by mél dosahovat maximalni hloubky pfiblizné 5 km. V této hloubce se
predpoklada teplota horniny okolo 178 stupnl Celsia, jez by umoznila ohfivat vhanénou vodu na pozadovanou teplotu a
tuto energii pfeddvat na povrchu vyménikové stanici. Realizaci geotermélniho vrtu by mélo dojit k nahrazeni dosavadni
teplarny, kterd vyuziva fosilnich paliv, zasobuje teplem pfiblizné tfetinu obyvatel mésta a je nejvétsim statickym zdrojem
znecistovani ovzdusi ve mésté.V budoucnosti se uvazuje rovnéz o vybudovani turbiny na vyrobu elektrické energie, ktera by
vyuzivala prebyte¢nou energii v letnich mésicich ¢i v dobé snizeného odbéru tepla.

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/udrzitelna-energetika/litomerice-podpora-vyuzivani-obnovitelnych-zdroju-energie
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Pldny pro chodce prispivaji k rozvoji ekologicky Setrné a zdravé dopravy
Kdo chodi pésky, Iépe poznd mésto, ve kterém Zije

Mista pro pohybové aktivity zfizend pro konkrétni skupiny obyvatel
Mladi lidé sami nejlépe védi, jaké typy sportovist vyuZiji

DN NN

ZENEVOU SE MUZETE PROJIT PODLE,PLANU PRO CHODCE” -
Zeneva

Svycarské mésto Zeneva ma svij vlastni plan pésich tras, ktery obsahuje 10 tematickych méstskych okruhd. ,Plan pro
chodce” ma za cil podpofit chiizi jako zplisob pohybu po mésté a také umoznit lepsi vyuziti vefejnych prostranstvi.

Plany pro chodce, vypracované Odborem urbanismu mésta Zenevy, jsou pfedeviim komunikaénim projektem, ktery ma
byt doplfikem ke konkrétnim investicim do méstského mobiliafe a prvkm pro chodce ve mésté. Projekt predklada novy,
pozitivni a hravy pohled na chhzi v méstském prostiedi a nabizi obyvateliim Zenevy pé&si dopravu jako plnohodnotnou
soucast zivota ve mésté.

Ke kazdému z tematickych okruh( ,Planu pro chodce” byla vytvorena informaéni broZura, kterd obsahuje mapu pro danou
trasu a Udaje o zajimavostech, které Ize cestou vidét. Byl také vyhotoven celkovy plan mésta, ve kterém je uvedena doba
nezbytna pro pfesun z jednoho mista na jiné pfi rychlosti chGize 5 km/h.

Co vsechno nalezneme v Planu pro chodce?

Zenevsky Plan pro chodce zahrnuje deset informaénich brozur o tematickych pésich trasach s uvedenim doby chiize z
jednoho mista na jiné. Informacni brozury a mapu s uvedenou dobou chlize je mozné si stdhnout na adrese http://www.
ville-geneve.ch/promenades. Kazda brozura nese nazev jednoho z témat: ,Od panstvi k panstvi” — Téma: byvald panstvi
mésta, ,0d pamatky k muzeu” — Téma: historické a kulturni dédictvi, ,Od ndbfezi k nabrezi, od perénu k perénu” - Téma:
parky a cestovani,,Od mésta k méstu” - Téma: poznavéani mést Zeneva a Carouge,,,Po proudu feky” - Téma: biehy feky Rhany,
,Odtud a odjinud” — Téma: brehy feky Arve, ,Pohybem ke zdravému srdci” - Téma: urbanismus, zdravi a Zivotni prostredi, ,Od
historie k moderni dobé” - Téma: urbanismus a architektura, ,0d cedru k cedru” — Téma: cedry ve mésté, O duchu Zenevy”
- Téma: mezinarodni organizace.

Byly také vytvoreny dvé informacni brozury uréené zaklim zenevskych skol a nazvané ,Maly plan pro chodce”. Brozury jsou
rozdélené pro jednotlivé ¢asti mésta (jedna brozura pro $koly v Crets-de-Champel a v Peschier, druhd brozura pro skoly v
Cité-Jonction, Plantaporrets, Mail a v Carl-Vogt) a je mozné si je stdhnout na internetové adrese: http://www.ville-geneve.
ch/themes/mobilite/pieton/petit-plan-pietons.

Poslednim vystupem Planu pro chodce je kniha,Zeneva pé&sky, 10 tematickych okruhd” které vysla v roce 2008.

Zazit mésto jinak

Plan pro chodce chce dokazat,
Zze pohybovat se po mésté
pésky muze byt velmi casto
rychlejSi a zejména zdravéjsi
nez doprava autem. Vefejnost si
vsak prochazky oblibila i proto,
Ze jim ukazuji méstsky prostor
v novém svétle. Informacni
brozury umoznuji  pohlizet
na mésto z nékolika raznych
uhli  pohledu: historického,
kulturniho, zemépisného
nebo ekologického, a to vie
prostfednictvim jiz navrzenych
tras. Diky tomuto pfistupu je tak

Znacka pldnu pro chodce na chodniku  Zastaveni béhem prochdzky dle Pldnu pro chodce (zdroj: Mésto Zeneva,

s L (zdroj: Mésto Zeneva, autorka fotografie:  autorka fotografie: Martine Pasche)
mozné své vlastni mésto poznat  partine Pasche)

jesté lépe.

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/mesto-zeneva-plan-pro-chodce-motivuje-k-prochazkam-po-meste
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. MLADI LIDE V KOPRIVNICI SE PODILEJi NA PLANOVANI SPORTOVIST -
Kopfivnice

Zajem obyvatel mést o pohybové aktivity se ¢asto lisi podle toho, do jaké vékové skupiny patfi. V Kopfivnici, kde ma
zapojovani verejnosti do rozhodovacich procesi dlouhou tradici, se rozhodli, Ze na nové podobé sportovisté by se méli
podilet predevsim jeho budouci mladi uzivatelé.

Na zékladé dotaznikového Setteni se ukazalo, Ze mladez v Kopfivnici ma velky zdjem na vybudovani nového skateparku.
Postupné se mladi lidé stale vice zapojovali do debat o vysledné podobé a poloze skateparku, ktery byl nakonec vybudovan
predevsim s ohledem na jejich potteby. Uéast na diskusnich setkanich a zapojeni mladych do debaty o novém skateparku
vyrazné pfispélo k tomu, ze mésto Kopfivnice ziskalo na vybudovéni skateparku dotaci v rdmci Revolvingového fondu
Ministerstva zivotniho prostiedi CR.

Zapojeni kopfivnické mladeze do rozhodovani o kone¢né podobé skateparku mélo fadu pfinosli nejen pro spokojené
mladé navstévniky skateparku, ale také pro predstavitele mésta. Kopfivnice navic ziskala prostor s lepsimi podminkami pro
organizatory preventivnich, osvétovych a sportovnich akci. Hlavnim pfinosem akce je vSak podpora mistni demokracie a
skute¢nost, Zze mladi lidé participuji na budoucnosti mésta.

Co predchazelo vzniku nového
skateparku?

Prvotni myslenka byla zachycena
prostiednictvim  dotaznikového Setfeni,
které provedlo Détské zastupitelstvo
Kopfivnice na  zakladnich skolach.
Nasledovalo spole¢né setkani v Uinoru 2008,
jehoz cilem bylo zjistit zakladni skutecnosti:
Co je hlavnim problémem? Co by se mélo
zménit? Toto setkani, pfipravilo rovnéz Détské
zastupitelstvo, které ve spolupraci s Méstem
navrhlo i mozné varianty feseni. V listopadu Uéast mladych lidi na vefejném projedndvdni podoby  Plakdt na verejné projedndni
2008 bylo svolano navazujici setkani, jehoz  skateparku byla velkym ozivenim (zdroj: Zdravé mésto ke skateparku (zdroj: Zdravé
ndplni bylo projednat s mladezi vysledky  Kopfivnice). mésto Kopfivnice)
prace.Vnasledné diskusibylo navrzeno, aby se

Mésto pokusilo najit dota¢ni prostfedky z externich zdroju. Dle vyse schvalené dotace oslovilo firmy ke zpracovani navrhli na
rekonstrukci a s témito variantami feseni prislo opét mezi mladé.

! KOPRIVNICE =&

Détehé rastupitelsivo
zve viechny Edjemce
na vefcjne projednini

14. danora Z008

10, patra mirichého afadu

Zé&dost o finanéni podporu projektu byla zaslana Ministerstvu Zivotniho prostfedi v rdmci 1. vyzvy Revolvingového fondu,
ktery poskytuje obcim a organizacim prostfedky na realizaci mistni Agendy 21. Po schvaleni dotace na projekt zaméreny
mimo jiné také na predavani informaci (prozitkovou a jinou formou) o prevenci urazt u déti mohlo nasledovat treti
setkani, kde pfitomni rozhodovali o nejlepsi ze tii predlozenych variant. Jejich nazor byl pomysinym jazy¢kem na vahach pfi
kone¢ném rozhodovéni rady mésta o dodavateli.

Umét naslouchat mladé generaci

Konkrétnim hmatatelnym vystupem celého procesu zapojeni mistni mladeze do rozhodovani o dal3im rozvoji mésta je tedy
nové vybaveni skateparku, jehoz pofizeni iniciovali a kone¢nou podobu ovlivnili sami mladi lidé z Kopfivnice. Dllezitou
zkusenosti, ktera z tohoto projektu vyplynula, je potieba naslouchat mladé generaci. Pokud se s touto generaci nauci mésto
dobte pracovat, ziska tim mladé lidi, ktefi budou v dospélosti ochotni pfijit i na dalsi setkavani tykajici se dal3ich rozvojovych
témat mésta.

Nespornou vyhodou pfi komunikaci s mladymi lidmi je existence Détského parlamentu, ktery komunikaci efektivné
zprostfedkuje. Osvédcilo se umisténi plakatu k chystanému projednavani na webové stranky Détského zastupitelstva, které
se déle postaralo o, prokomunikovéani” mezi svou vékovou generaci. Plakét si mladi umistili na své blogy, které sdileji s prateli
a zndmymi nejen z Kopfivnice, tudiz se informace po siti dostala k tém spravnym lidem.

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/koprivnice-zapojeni-mladeze-v-ramci-komunitniho-planovani-mesta
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Nakupovdni'v souladu s principy udrzitelného rozvoje pfindsi fadu vyhod
Socidlné odpovédné poskytovdni sluzeb

Udrzitelnd spotfeba md pfFiznivy vliv na ekonomické fungovdni Gradu

I méstsky urad muze ziskat certifikaci EMAS

v
v
v
v

PRIRUCKA PRO ODPOVEDNE EKOLOGICKE NAKUPY f A n
S VESVYCARSKYCHKANTONECH ZENEVA A VAUD -
Kantony Zeneva a Vaud

Kantonalni spravy kanton( Zeneva a Vaud spoleéné vytvorily pfiru¢ku, kterd ma za cil uvést vyrobu a spotiebu v
podnicich a ve vefejné spravé do souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

Nakupy ve vefejném sektoru predstavuji vyznamny podil hrubého doméaciho produktu nejen ve Svycarsku. Vzhledem k tomu,
Ze pravé zde tento podil dosahuje 10 % a odpovédné nakupovani je tak diilezitym nastrojem pfi prosazovani udrzitelného
rozvoje na mistni Grovni v kazdodenni praxi, rozhodla se kantonalni sprava kanton(i Zeneva a Vaud pro vytvofeni pfirucky
k ,ekologickému nakupovani”. Tato pfirucka ma za cil, at uz v soukromém ¢i vefejném sektoru, upozornit na moznosti
odpovédnéjsiho nakupovani a podpofit tzv. udrzitelnou spotfebu. Skute¢nost, ze stat jde v tomto sméru pfrikladem, je
dllezitd pro pfechod na udrzitelnéjsi zplsoby vyroby nejen na lokalni, ale i na globalni drovni.

Nejvétsi prekazkou v oblasti odpovédného nakupovani je nedostatek informaci o dostupnosti ekologickych alternativ
ke konven¢nim a bézné vyuzivanym vyrobk(m. Materidly nebo vyrobky Setrné k zivotnimu prostredi existuji, ale nejsou
nabizeny koncovymi dodavateli pravé kvili nedostatku informaci nebo vyssi cené. Vyssi poptavka po ekologickém zbozi
muze nakonec vést i ke snizeni cen, zejména prostiednictvim hromadnych nakupu.

Pracovnici vefejné spravy, ale i podnikatelské subjekty maji diky $vycarskym kantontim Zeneva a Vaud moznost se inspirovat
praktickou pfiruckou, ktera radi, jak ekologicky nakupovat a také jak socidlné odpovédnéji poskytovat sluzby. Pfirucka
obsahuje nejen metodologii tzv. ekologickych nakupdi, ale také fadu informaci o kritériich pro jednotlivé nakupy z hlediska
pracovnich podminek zaméstnanc(, zatéze pro zivotni prostredi, Zivotnosti vyrobkd, dopravy, obald a obchodnich znacek.
Z pfirucky je tak mozné se napiiklad dozvédét, jaké druhy papiru ¢i kartonl jsou na trhu k dispozici z hlediska gramaze a
vhodnosti pro jednotlivé zpUsoby vyuziti, ale také s ohledem na zZivotni prostredi.

Komu je prirucka urcena a jak vznikla?

Prirucka je ur¢ena politikim a vedoucim pracovnikdim firem a Grad, ale také konkrétnim osobam ¢i oddélenim zodpovédnym
za nakupy spotfebniho materidlu ¢i zafizeni pro vefejnou spravu ¢i podniky. Doporuceni uvedend v pfiru¢ce obsahuiji jak
srovnani jednotlivych produktd, tak i ndkupni strategie, které je tfeba si osvojit ve vztahu k dodavateldim. Uzivatel ziska
napiiklad prehled o Sifi sortimentu kancelafského nabytku, a diky tomu se mlze snadnéji rozhodnout pfi konkrétnim
nakupu.

Pracovni skupina povéfend vytvorenim této pfiruc¢ky spolupracovala s odborniky z nejriiznéjSich oblasti, napt. ufedniky
specializovanymi na problematiku udrzitelného rozvoje a hygieny (chemické a toxické aspekty), s pravniky, kvali zajisténi
pravni stranky dokumentu, ale i s osobami odpovédnymi za tyto nakupy.

Kde je mozné prirucku nalézt?

Pfirucka pro odpovédné ekologické ndkupy
vznikala v letech 2007 az 2009 a je viem
zajemctm k dispozici bud'v tisténé podobé
nebo online ve francouzském jazyce
na webovych strankach www.achats-
responsables.ch. Kanton Vaud publikoval v
cervnu roku 2010 pro tyto webové stranky
propagacni brozuru nazvanou ,Internetova
pfirucka pro odpovédné ekologické
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Ukdzka z obrdzkového doprovodu pfirucky (zdroj: Agenda 21 — Kanton Zeneva)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/kanton-zeneva-a-vaud-prirucka-pro-zelene-nakupovani
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. SYSTEMOVY PRISTUP K EKOLOGIZACI PROVOZU MESTSKEHO URADU ‘ “
Uherské Hradisté a Chrudim :

Chrudim je prvnim méstem v CR, které obdrzelo certifikat EMAS za splnéni pfisnych podminek environmentalniho
managementu. V Uherském Hradisti si zase nechali zpracovat akéni plan ekologizace provozu méstského tufadu a v roce
2009 a 2010 realizovali konkrétni opatfeni.

Mésto Uherské Hradisté se jiz v roce 2006 zapojilo do sitového projektu s ndzvem,Zelend pro Zlinsky kraj — podpora principt
MA21, environmentélniho vzdélavani a osvéty, tvorba pfiklad( dobré praxe udrzitelného rozvoje”.V rdmci projektu byl o dva
roky pozdéji zpracovan a zastupitelstvem schvalen Akéni plan ekologizace provozu MéU Uherské Hradisté, ktery zahrnuje
celkem 38 opatfeni v deseti tematickych oblastech: Papir a vyrobky z néj, Kancelafské potfeby, Zafizeni interiéru, Cisténi a
uklid, Hospodareni s vodou, Odpady, Spotieba energie, Kancelaiska technika, Stravovani, oblerstveni a Doprava.

Pro kazdé téma byli stanoveni odpovédni pracovnici, termin zahajeni a dokonceni, byl vycislen odhad nakladt na realizaci
véetné naslednych uspor. Kazdy rok probihd hodnoceni akéniho planu za ucasti zainteresovanych osob, ndsledné je sepsana
hodnotici zpréva. Byly pofizeny naddoby na tfidéni odpadu, které jsou rozmistény na viech budovach méstského uradu, ale
také napt. sklenéné dzbany na vodu pro vsechny odbory Ufadu k vyuziti pii poradach a pracovnich schiizkach.

Pfinosy procesu ekologizace provozu uradu

Ekologizace provozu organizace muUze pfi vhodné zvoleném
postupu a struktufe opatieni vést k vyraznym udsporam
provoznich nakladi. Uzite¢nd je podpora tajemnika méstského
Ufadu, osvéta a dobrd informovanost mezi zaméstnanci.
Jednotlivd opatfeni nemusi byt finan¢né narocna a pfitom
se projevi pii bézném provozu Ufadu napiiklad v podobé
elektronizace informacnich systém0, nakupu ekologicky
Setrnégjsich cisticich prostfedkd nebo Uspornych Zarovek.

V ramci pfipravy ekologizace byly nejprve zkoumany pfiklady
podobnych projektd jinde. Posléze byl sestaven pracovni
mikrotym pro ekologizaci (zelené Gfadovani), byla provedena
analyza soucasného stavu ve viech oblastech hospodareni
uradu. Byla také zpracovéna studie ekonomické naroc¢nosti
zavadéni vybranych opatfeni v budovach ufadu a potencidlu
uspor diky zavedenym opatienim. Hned nato byla vybrana
opatreni pro prvni rok realizace a od roku 2009 jsou opatieni,

zahrnuta v Akénim plénu ekologizace provozu MéU, vazana na Umisténi kost na odpadky na chodbé hlavni budovy Méstského uradu
rozpo(:e t Uherské Hradisté (zdroj: Zdravé mésto Uherské Hradisté)

V roce 2009 byla Méstskému ufadu Uherské Hradisté udélena za systémovy pfistup pfi ekologizaci provozu ufadu Cena
Ministerstva vnitra CR za inovaci ve vefejné spravé.
Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/misto/uherske-hradiste-systemovy-pristup-k-ekologizaci-provozu-meu-uherske-hradiste
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Chrudim: prvni mésto v CR, jehoz Gfad se miize pochlubit certifikaci EMAS , =
Na Méstském ufadé Chrudim se podafilo zavést systém environmentalniho fizeni EMAS (Eco- pe g
Management and Audit Scheme), ktery doklada ekologicky Setrny provoz ufadu a zavadi do w
procest rozhodovani a fizeni Gradu kritérium dopadu jeho ¢innosti na zivotni prostiedi s cilem tyto

dopady minimalizovat. Chrudim jako viibec prvni mésto v CR, jehoz Gfad obdrzel certifikaci EMAS, E MAS
ziskala v roce 2009 za tuto aktivitu rovnéz Cenu Ministerstva vnitra za inovaci ve vefejné spravé.V

Chrudimi tedy p¥i ekologizaci provozu Gfadu oproti aktivitdm Uherského Hradisté zvolili postup, erﬂ::::";’;“;:ﬁ:‘m
ktery ma pro organizace i podnikatelské subjekty jednotna kritéria. tizeni

REG i, G-

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/misto/chrudim-zavadeni-systemu-emas-na-mestskem-urade-chrudim
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Po padesdtce aktivni Zivot zdaleka nekonci

Ztrdta zaméstndni nebo odchod do dichodu nemusi zptsobit snizeni aktivity
Sportem ku zdravi i v seniorském véku

Osvédcenym receptem je zapojeni dalSich generaci do seniorskych aktivit

PODPORA ZDRAVI PO PADESATCE (’- m»
Svycarské frankofonni kantony - i

Lidé nad padesat let véku casto €eli slozitym Zivotnim situacim spojenym se ztrdtou zaméstnani ¢i odchodem do
dichodu. Zdravi a dobra télesna kondice jsou zakladnimi piedpoklady k tomu, jak zlistat i po padesatce aktivni. Svycarské
frankofonni kantony maji k dispozici nékolik programii zamérenych na propojeni oblasti prace a zdravi starsich lidi.

v
v
v
v

Télesné a dusevnizdravi seniord je klicové pro jejich zaméstnatelnost ¢i moznost opétovného zafazeni na trh prace a pro jejich
produktivitu. Proto je duleZité pfizplisobit pracovisté potiebam pracovnikii seniorského véku, zprostiedkovat skoleni pro
udrzeni jejich télesné a dusevni kondice prostfednictvim nenaro¢nych cviceni ¢i procvicovani paméti a pfidélovat seniordm
ukoly odpovidajici jejich véku, jako je tfeba zaskoleni mladych ¢i novych kolegd.

Ve frankofonnich kantonech Svycarska probiha program,, Zdravi po padesatce”, jehoz poslanim je podpora zdravi ve vztahu
k zaméstnani. Program se snazi ovlivnit faktory, které maji na zdravi rozhodujici vliv a zahrnuji predevsim Zivotni situace
ve vztahu k praci: pracovni podminky, ztrata zaméstnani a odchod do dlichodu. Poslanim programu je vytvofit prostredi
pfiznivé pro zdravi, a to cestou ovliviiovani verejnych politik ¢i legislativnich opatieni a dale pomoci nejriiznéjsich projektd
na podporu zdravi pfi praci a posilovanim télesné a dusevni kondice u lidi nad 50 let.V ramci programu bylo uskute¢néno 12
inovativnich projekta, které ukazaly nové moznosti propojeni oblasti prace a zdravi.

Prevence nezaméstnanosti

Pilotnich projektu, které mély omezit vliv nezaméstnanosti na zdravi, se v rdmci rekvalifikacnich kurzt zicastnilo na sto osob.
Tyto projekty zahrnovaly fyzické aktivity (gymnastika, masaze), ale také treba skupinové stravovani, spolec¢né diskuse nebo
organizaci,Tydne zdravi“. Na konci se Ucastnici kurzd lépe citili, ziskali sebedtvéru a tim i vétsi nadéji na ziskani zaméstnani.

Jednotlivym ufadlim prace a organizacim zabyvajicimi se opétovnym zafazenim pracovnikl na trh prace byla predlozena
rlizna opatfenina podporu zdravi a zafazeni osob v dlichodovém véku do pracovniho procesu. Pfimo ve firmach a v podnicich
se konaly také seminare k tématu odchodu do dlichodu. Jejich cilem bylo posilit téma télesného a dusevniho zdravi u lidi,
ktefi opoustéji po dlouhych letech své zaméstnani.

Na pracovistich ve verejném sektoru probéhly ankety a Iékaiské prohlidky, jejichzzamérem bylo urcit faktory priznivé plsobici
nazdravia naopak faktory rizikové. Kvili zvyseniinformovanosti pracovnikl o zdravotni problematice byl vypracovan katalog
ukazkovych opatreni v oblasti ochrany zdravi na pracovisti. Rovnéz byl vytvofen normativni rdmec pro prevenci mobbingu
(Sikana na pracovisti). Byly také navrzeny zdravotni ukazatele, které jsou doplnkovym nastrojem pfii hodnoceni podnika.

Spoluprace mezi Svycarskymi kantony v oblasti podpory zdravi

Pro program,Zdravi po padesatce” je charakteristické, Ze vSechna pfibuzna témata — prace, nezaméstnanost a dichod - jsou
pojata jako vzdjemné se dopliujici celek a v tomto duchu jsou také zpracovéana.

Zdravd strava je nezbytnd v kazdém veku! (zdroj: Jezdit o prdce na kole je dobré pro zdravi! (zdroj: Equiterre)
Equiterre)
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Hlavni diraz je kladen na zdravi a vzajemnou spolupraci mezi Svycarskymi kantony (regiony) pfi realizaci programu a na
mezioborovy pfistup propojujici praci s podporou zdravi. K hlavnim prekdzkam pfi realizaci programu,Zdravi po padesatce”
patfil obtizny pfistup k idajim, odmitavy postoj podnikd k Gcasti na projektech nebo realizaci konkrétnich navrha.
Informace o programu byly poskytnuty predevsim vefejnym institucim v rezortu prace a zdravi, a to zejména zverfejiiovanim
vysledkd na internetu. Vsech 12 projektl programu a pfislusnd dokumentace jsou k dispozici ve francouzském jazyce na
internetové adrese www.50plussante.ch. Na programu spolupracovaly frankofonni Svycarské kantony zapojené spolupracujici
v ramci tzv. Konference frankofonnich kantont pro zdravotnictvi a socialni véci a také Svycarska narodni nadace na podporu
zdravi (stranky v anglickém jazyce: www.gesundheitsfoerderung.ch).
Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/svycarsko-zdravi-po-padesatce-konference-frankofonnich-kantonu-o-
zdravotnictvi-a-socialnich-vecech
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Mlada Boleslav

V Mladé Boleslavi se v roce 2010 jiz potfeti konaly Sportovni hry senior(, které maji za cil podpofit pohybové aktivity
obyvatel vyssiho véku. Do organizace akce se zapojuji jak seniofi, tak dobrovolnici z fad zaka zakladnich a stiednich
skol.

Sportovni hry seniord se v Mladé Boleslavi konaly poprvé v roce 2008, a soutéZe se odehravaly pribézné po dobu nékolika
mésicud. V dubnu probihaly atletické discipliny, v ¢ervnu turisticka ¢ast, v zafi plavecka ¢ast a slavnostni vyhlaseni vysledka.
V roce 2009 byly vsechny discipliny sdruzeny do jednoho tydne, coz se ukazalo jako krok sprdvnym smérem, soutézi se
zUcastnila témér stovka seniorq, coz je dvakrat vice nez v roce 2008.

Uspéch akce v roce 2009

Priprava zafijovych Sportovnich her senior(i v roce 2009 zacala jiz v inoru. Pro Uspéch akce bylo klicové zapojeni sponzord.
K pozitivnimu obrazu druhého rocniku her prispéla také specialni hymna a profesionalné zpracované logo. Na obou
téchto symbolech Sportovnich her seniorl se podileli sami seniofi, ktefi se Ucastnili také soutézi. Nejvétsi zajem byl, podle
ocekavani, o turistickou ¢ast. K hladkému pribéhu Sportovnich her seniorl vyznamné prispélo zapojeni dobrovolnika a
zaka zakladnich a stfednich skol.

Zahéajeni akce v roce 2009 se zGéastnili vyznamni hosté z Ministerstva zdravotnictvi CR a Krajské hygienické stanice
Stfedoceského kraje a také predstavitelé vedeni mésta. Zahajovaci i zakoncovaci ceremoniadl byly pojaty velmi slavnostné,
coz prispélo k vysoké prestizi akce.

Tradice pokracuje

Treti ro¢nik Sportovnich her seniorl se konal v zafi roku 2010. Ptipraveny byly opét tradi¢ni discipliny — plavani, turistika,
lehka atletika. Navic pfibyla v roce 2010 i cyklistika a tenisovy turnaj. Sportovni hry seniord byly tentokrat sdruzeny do tfi
soutéznich dn. Seniofi méli opét prilezitost k aktivnimu sportovani a hlavné k porovnani svych fyzickych i psychickych sil s
ostatnimi. Touto zajimavou aktivitou se navic inspirovala dalsi mésta v Ceské republice.

Sportovni hry senioru jsou financovany z rozpoctu mésta, v roce 2009 Cinily naklady 90 tis. K. Akci by do budoucna prospélo
zapojeni sponzord, ktefi by se na financovani Her podileli.

Ucastnici Sportovnich her seniord v Mladé Boleslavi jsou ptipraveni Vztycovdni viajky pri slavnostnim zahdjeni Sportovnich her seniort v roce
na startu (zdroj: Zdravé mésto Mladd Boleslav) 2009 (zdroj: Zdravé mésto Mladd Boleslav)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/zdrave-a-aktivni-starnuti-seniorske-aktivity/mlada-boleslav-sportovni-hry-senioru
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V' Udrzitelny urbanismus a vyuZiti jednoduchého softwarového ndstroje

vvvvvv

environmentdlnich ¢i ekonomickych limitd
V" Regenerace a revitalizace méstského centra prospéje obyvateliim i ndvstévnikim
V" Jak zklidnit dopravu v historickém centru mésta a zachovat genia loci?

JAKVYTVARET UDRZITELNE MESTSKE CTVRTE? \\' /V‘ \‘
Svycarska konfederace, Kanton Vaud, Mésto Lausanne - :

V oblasti urbanismu byl ve Svycarsku k odhalovani silnych a slabych stranek stavebnich projekta ¢&i projektl regenerace
celych ctvrti nové otestovan a vyuzit softwarovy nastroj. Nastroj i samotny proces zohlednil tii pilife udrzitelného
rozvoje a vyrazné se soustiedil na socialni kritéria.

Diky spolupraci FederaIniho Ufadu pro Uzemni rozvoj, Federdlniho ufadu pro energii, Kantonu Vaud, Mésta Lausanne
a mezikomunalni struktury pro planovani tzemniho rozvoje pro oblast Ouest lausannois byl vytvoren specificky urbanisticky
nastroj nazvany,Udrzitelné ¢tvrté ll”. Jeho ucelem neni certifikace ¢ijiné ziskani znacky kvality, cilem je dosazeni optimalizace
urbanistickych projektl po celou dobu trvani jednotlivych etap. Flexibilni sofwarovy nastroj Ize adaptovat na vsechny faze
projektu — od planovani a zahdjeni stavebnich praci az po samotné fizeni ¢tvrti.

Univerzalni nastroj pro celou Svycarskou konfederaci (,Udrzitelné ¢tvrté 1) byl testovan na 4 pilotnich étvrtich ve méstech
Curych, Basilej, Neuenberg a Zeneva s cilem zjistit, zda odpovida potfebam uZivateld. Pro oblast Ouest lausannois byl pak
vytvoren navazujici nastroj,Udrzitelné ctvrté 11"

Udrzitelny urbanismus - vyuziti softwarového nastroje, postupy, pfinosy

Softwarovy urbanisticky nastroj s ndzvem ,UdrZitelné ctvrté |1 pozaduje predevsim stanoveni kvantitativnich mezi, tedy
limitnich hodnot v souladu se stavajicimi normami. Pro oblast Zivotniho prostredi normy jiz existovaly, obtizné vSak bylo stanovit
limitni socialni kritéria, nebot toto téma neni v tomto ohledu ve Svycarsku dosud legislativné upraveno. Bylo tedy nezbytné

vychazet z odbornych podkladd i doporuceni a spolupracovat s odborniky z oblasti socialnich véd a podpory zdravi.

Ridici skupina pro vytvoreni nastroje byla slozena ze zastupcti viech institucionalnich urovni od komunalni pres regionalni
po nérodni, aby doslo k propojeni strategické vize se skutecnou povahou terénu. Zastupci instituci vefejné spravy, kterych
se projekty udrzitelnych ctvrti pfimo dotykaji, se okamzité stali partnery projektu. Zdjem Kantonu Vaud a Mésta Lausanne
byl o to vétsi, ze se uz spole¢né podilely na vytvofeni podobného nastroje na téma udrzitelné vystavby. Zasadni vyznam
méla také skutecnost, Zze bylo mozné opfit se o technicky a multidisciplinarni tym sloZzeny ze sociologll, geograf(i, inzenyra,

urbanistt a ekonoma. ¥
E}LM —

Nastroj pro celou Svycarskou
konfederaci ,Udrzitelné ctvrté” je
popsan ve francouzském, némeckém
a italském jazyce na internetové
strance www.quartiersdurables.ch.
Na strankdch www.smeo.ch je ve
francouzském jazyce k dispozici
samotny softwarovy nastroj
LUdrzitelné  ctvrté 11” pro oblast
Ouest lausannois. Asociace Equiterre
vytvofila k nastroji informaéni
materidly ,Pres udrzitelné ctvrti k
udrzitelnému méstu” (2008) a,,Ctvrt:

klicové méfitko udrzitelnosti mésta” i

(2010). LUdrzitelnd Ctvrt” v Basileji (zdroj: Equiterre) JUdrzitelnd — ctvrt”  ve
mésté Emmen (© Dreier
Frenzel - Architecture &
Communication)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/svycarsko-pres-udrzitelne-ctvrti-k-udrzitelnemu-mestu
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,PROMENY V CASE - CAS PROMEN” - REGENERACE - \
Qs A REVITALIZACE MESTSKEHO CENTRA @ A
Sternberk

V letech 2005 az 2006 probéhla regenerace a revitalizace centra mésta Sternberk, ktera méla za cil zkvalitnit zivotni
prostiedi a zatraktivnit verejna prostranstvi pro obyvatele i navstévniky mésta. Projekt, ktery zahrnoval i zklidnéni
dopravy a zvyseni bezpecnosti chodct, ziskal nékolik vyznamnych ocenéni.

Diky dotacim ze Spole¢ného regiondlniho operaéniho programu se ve Sternberku podafilo opravit centralni ¢ast mésta,
ktera je pamatkovou zénou, a pfizpusobit ulice a verejna prostranstvi potfebdm obyvatel a navstévnikd mésta. Po ukonceni
realizace se jméno mésta dostalo do republikového povédomi diky 2. mistu v celé CR pfi hodnoceni projektu, umisténi
mezi tfemi nejlepsimi v soutézi Historické mésto roku 2006 a 1. mistu v soutézi Cesty mésty 2007 za opatfeni ke zklidnéni
dopravy.

Stésti preje pfipravenym

Mésto Sternberk vyuzilo $ance k ziskani dotaci, které nabizel Spole¢ny regionalni operaéni program. Bez téchto pispévki
by bylo mozné financovat z rozpoc¢tu mésta jen malou ¢ast provedenych praci. Méstu se osvédcilo mit v zasobé vzdy nékolik
projekta, aby bylo pfipraveno zédat o pripadné dotace. Na financovani projektu revitalizace méstského centra se podilela
Evropska unie 67 mil. K¢, Ceska republika prostfednictvim Ministerstva pro mistni rozvoj cca 11 mil. K¢ a Mésto Sternberk
cca 17 mil. K. Dotace z Evropské unie byla ziskana prostfednictvim Spole¢ného regionalniho opera¢niho programu v rdmci
priority programu 2: Regionalni rozvoj infrastruktury a opatieni priority 2.3: Regenerace a revitalizace vybranych mést.

Realizace samotnych opatreni byla rozdélena do ¢ty dilcich etap
Prace v Bezrucové ulici zahrnovaly vybudovéani nové komunikace, parkovacich zalivli a chodnikd mezi stavajici zastavbou

v celém profilu ulice. Hlavnim G¢elem bylo zklidnéni dopravy v centru mésta a upfednostnéni chodctll rozsifenim chodnik(
a ploch pro pési. Snahou pfitom soucasné bylo pfiblizit se co nejvice i k pravdépodobné puvodni dispozici prostoru jako
vyznacného trzniho mista, leZiciho v misté plvodni trhové vsi a ndsledné tzv. Siroké ulice.

Cilem rekonstrukce Hlavniho namésti a ulice Radni¢ni byla komplexni revitalizace tohoto vyznamného urbanistického
prostoru a obnoveni jeho spole¢enské a shromazdovaci funkce. Soucasti nového reseni namésti je nova kasna a objekt,

ktery by mél evokovat proud casu.
V ramci rekonstrukce Horniho namésti je upravena stavajici dopravni situace tak, aby byly jednozna¢né vymezeny koridory

a plochy pro dopravu a oddéleny od Sirokych ploch pro pési. Pozadavkem je predevsim vratit ndmésti reprezentativni a
spole¢enskou funkci v ndvaznosti na pamatkové chranéné dominanty mésta, pfedeviim Hrad Sternberk, kostel, byvaly

augustinidnsky klaster a restaurovany mariansky sloup pfi sou¢asném zajisténi dopravni obsluznosti a bezpe¢nosti.

Objekt byvalého Augustinianského klastera je majetkem Mésta Sternberk. Technicky stav klastera byl natolik $patny, ze
bylo nutno pfistoupit k jeho zachrané. Mésto zahajilo v roce 1999 stavebni prace, které jsou z ¢asti financovany z programu
Ministerstva kultury CR Zachrana architektonického dédictvi a z rozpo¢tu mésta. Monumentélni aredl je vzhledem k
celkovému stavebnimu stavu vyuzivan aktivné, ale pouze sezénné pro Skalu uméleckych aktivit.

Podrobné informace jsou k dispozici na internetové strance projektu v ramci oficidlnich stranek Mésta Sternberk.

Bezrucova ulice nabizi po revitalizaci vice prostoru chodctim (zdroj: Mésto Novd kasna oZivila ndmésti ve Sternberku (zdroj: Mésto Sternberk)
Sternberk)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/sternberk-quotpromeny-v-case-cas-promenquot-regenerace-a-revitalizace-mestskeho-centra
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Vliv na zdravi Ize hodnotit podobné jako vliv na Zivotni prostredi
Zdravi obyvatel patii mezi zdkladni predpoklady udrzitelného rozvoje
Mezindrodni strategii v oblasti podpory zdravi Ize ispésné pouzit i v regionech
Koncepce pomdhad vybirat projekty k financni podpore

HODNOCENI VLIVU NA ZIVOTNi PROSTREDI ‘w l. ‘
Svycarsko ' /

Hodnoceni dopadu chystanych projekt( na zdravi obyvatel je ve Svycarsku béznym procesem. Flexibilni viceoborovou
metodou Ize hodnotit vliv strategii a politik, ale také konkrétnich projekti v oblasti urbanismu ¢i dopravy.

DN NI

Ve Svycarsku je vyuzivan nastroj pro hodnoceni vefejnych projekt( a strategii na zdravi obyvatel (Health Impact Assessment —
HIA), ktery funguje na podobném principu jako hodnoceni zamér( z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostredi (Environmental
Impact Assessment — EIA). Proces HIA zahrnuje aspekty fyzické, dusevnii socialni kondice ¢i pohody a Ize jej charakterizovat
jako kombinaci fizeni, metod a néstrojl, kterymi mize byt opatfeni hodnoceno podle potencidlnich vlivi na zdravi populace
a rozvrzeni téchto vliv uvnitf populace. Opatfenim se rozumi politika, program nebo pfimo konkrétni projekt.

Zdravi a udrzitelny rozvoj

Pojem zdravi v ramci nastroje HIA se velmi blizi myslence udrzitelného rozvoje. HIA je doplnkovym nastrojem k ostatnim
stavajicim nastrojliim, jako je tfeba studie dopadu na zivotni prostredi (EIA), nebot obsahuje lidské a socialni aspekty. Je
dllezité ukazat, ze pravé nezdravotnifaktory - ,socialni, ekonomické a environmentalni determinanty” — maji vyznamny vliv
na zdravi, at uz pfimy nebo nepiimy. V rdmci procesu HIA se pfistupuje k pojmu zdravi jako k mezioborovému fenoménu.

Proces HIA pfispiva ke snizeni socialnich nerovnosti ve zdravi, které souviseji s objektivnimi Zivotnimi podminkami v rdmci
socidlniho Zivota a Zivotniho prostredi. Proces, ktery v konkrétnich pfipadech mdze trvat mezi 3 a 12 mésici a stoji pfiblizné
20 tis. az 100 tis. Svycarskych frankd, zahrnuje i témata, jako je kvalita ubytovani ve méstech, hluk, znecisténi, socidlni vazba,
regionalni a mistni sluzby atd. Proces HIA ma ve Svycarsku institucionalni a zéroven védecky aspekt. Diky tomu umoziuje
integrovat socialni rozmér a dalsi kvalitativni aspekty do zékon( a ekonomickych projektl a do méstského a tizemniho
planovani, které jsou spiSe kvantitativniho razu.

Zakladni priivodce hodnocenim dopadi na zdravi a dalsi informacni zdroje

K procesu HIA bylo zpracovano nékolik studii. Nejdllezitéjsi publikace s ndzvem ,Zakladni privodce hodnocenim dopadu
na zdravi ve Svycarsku” poskytuje zakladni poznatky, které umoziuji pochopit teoretické zaklady néstroje HIA. Studie rovnéz
popisuje Svycarské priklady vyuziti HIA ve vefejné spravé. Studii Ize ve francouzském jazyce volné stdhnout na strance
http://www.impactsante.ch/pdf/Guide_eis_francais_2010_final_de_chez_final_6-4-10.pdf.

Jako ptiklad projektu, ktery prosel procesem HIA, Ize uvést pfipadovou studii,Obnova starého bytového fondu v kantonu
Jura” Cilem studie bylo prozkoumat potencidl obnovy mésta Porrentruy po strance podpory zdravi a udrzitelného rozvoje.
Studie je dostupna na internetové strance http://www.impactsante.ch/pdf/EIS_Porrentruy_2007.pdf.

Problematice HIA obecné se ucelené vénuje anglicka webova stranka,The HIA gateway”, ktera obsahuje priklady nastrojd, pripadové
studie a ostatni publikace realizované v rliznych statech. Stranku naleznete zde: http://www.apho.org.uk/default.aspx?QN=P_HIA.

Proces HIA doklddd, Ze
dopad konkrétnich zdmérd
nazdravi obyvatel Ize zmérit
(zdroj: Equiterre)

Vliv_ hodnocenych zdmeéru
na lidské zdravi v rdmci
procesu HIA mize byt casto

pozitivni (zdroj: Equiterre)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/svycarsko-hodnoceni-dopadu-na-zdravi-hia



1.
KONCEPCNi POSTUPY V OBLASTI PODPORY ZDRAVI
= AR NS

. DOKUMENT ZDRAVi 21 PRO KRAJ VYSOCINA ‘\' lf . \‘
Kraj Vysocina 4

V roce 2008 byl zastupitelstvem kraje Vysocina schvalen koncepéni dokument Zdravi 21 pro kraj Vysocina na obdobi let
2008-15. Dokument vypracovany ve spolupraci s odbornymi partnery vychazi zobdobného mezinarodniho i narodniho
programu a zavadi jej do praxe regionu.

V souladu s hlavnimi cili Projektu Zdravy kraj Vysocina, mezi néz patfi spolu se zavadénim a sledovanim udrzitelného
rozvoje i systémové zlepseni kvality Zivota a zdravi obyvatel v kraji, byla v roce 2007 ustavena pracovni skupina pro tvorbu
dokumentu Zdravi 21 pro Vysocinu. Do této skupiny byli nominovéni zastupci vyznamnych partnerl — Krajské hygienické
stanice, Statniho zdravotniho Ustavu, odboru zdravotnictvi krajského tfadu, zdravotni komise Rady kraje Vysocina. Zakladem
pro tvorbu nového dokumentu byl materidl ,Zdravotni stav obyvatel kraje Vysocina“, zpracovany Statnim zdravotnim
Ustavem. Dal3im podkladem byl vlddou schvaleny narodni program ZDRAVI 21.

Materidl Zdravi 21 pro kraj Vysocina vychazi ze zakladni teze, Ze vSechna onemocnéni uvedena v prioritach, poruchy
zdravi, pfipadné problémy a zdravotni rizika jsou takzvané preventabilni, tedy Ize je pozitivné ovliviovat a jejich vzniku
Ize aktivné predchdazet. K tomu by méla pomoci pravé realizace a podpora konkrétnich aktivit zahrnutych do dokumentu,
které by mély byt stézejnimi pfi zlepSovani trovné jednotlivych priorit. Aby material opravdu fesil konkrétni problematicka
mista praveé v kraji Vysocina, bylo na zakladé vyse uvedené analyzy zdravotniho stavu vybrano celkem 8 priorit z celkovych 21
cilt programu Zdravi 21. Redlné se ocekavalo, Ze ptima financ¢ni podpora ze strany kraje se bude v nejblizsich 2-3 letech tykat
vybranych aktivit ve dvou, maximalné tfech prioritach. Pro obdobi 2008-09 tak byl zpracovan Ak¢ni plan a k pfimé financni
podpote v rdmci Fondu Vysociny byly vybrany dvé aktivity: Zdravé stravovani a Prevence détskych trazd.

Vybrané grantové programy Fondu Vysociny na podporu Zdravi 21

V roce 2008 byl tedy vyhlasen grantovy program zaméreny na prevenci détskych urazi ve skolach, na zvysovani standardu
zdravotnich a socialnich sluZzeb a prevence zdravotnich a socialnich rizik. Cilem programu byla prevence détskych urazl a
podpora a propagace pouzivani ochrannych pomucek. V rdmci programu byla poskytnuta podpora 21 projektdim v celkové
vysi 693.914,- K¢.

Program na podporu zdravého stravovani ve skolach mél za cil zlepsit informovanost a povédomi mladé generace, uciteld,
pracovnikd Skolnich stravoven a rodict o zdravé vyzivé, ktera nasledné povede k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.
Podpora byla poskytnuta 12 projektlm v celkové vysi 361.487,- KC.

Dalsim finan¢nim nastrojem pro podporu aktivit v oblasti naplnovani uvedenych cild jsou

\ - . »Zasady Zastupitelstva kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na podporu naplhovani
Zdravy kraj L S . » PR o
i a propagace principi mistni Agendy 21 a Zdravi 21 v kraji Vysocina“. Zasady umoznuji
VYSUCi na obcim, méstlim, mikroregiontim a $koldm ziskat financni prostiedky napfiklad pro zajisténi
kampani, setkani s vefejnosti, soutéze, pfipravu a tisk osvétovych a informacnich materiald,
environmentalni vychovu a vzdélavani ve skolach.

Mezi dal3i relevantni programy kraje, které podporuji oS T e |
cile stanovené ve Zdravi 21 kraje Vysocina patfi napk. et B0 e e gma
program Prevence kriminality, slouZici k podpore S Bee—

a motivaci obci, nestatnich neziskovych organizaci,
kol a skolskych zafizeni zfizovanych obcemi a krajem
Vy.so.cma? pfi realllzaa.spgaflck)l/ch progr?mlu prevg[wce,
kriminality na Urovni primarni, sekundarni a terciarni S
prevence. Podpora byla v roce 2008 poskytnuta 20 = ’
projektdm v celkové vysi 1.999.669,- KC. ]
 aia—

L "? I?:I?!J.T"IAH. — iy il

DalSim takovym programem je napf. Vysocina
bez bariér 2008, ktery zahrnoval zejména finan¢ni R TR
podporu obci, méstys(i a mést pfi zpracovanigenerel( T Shimemerse bt e e

bezbariérovych tras na jejich Uzemi. Podpora byla N —
pridélena 17 projektliim v celkové vysi 1.742.246,- K¢. b T T P PP BT e

www.kr-vysocina.cz.
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Priméstsky park jako protivdaha mésta

Praktickd ochrana pfirody prispivd k ekologickému povédomi obcand
Tradice vinarstvi zivi mistni obyvatele a Idkd turisty

Cyklotrasy pro Setrnou turistiku i pro cesty do zaméstndni

Mésto Lausanne, Kanton Vaud

V bezprostiedni blizkosti Svycarského mésta Lausanne byl ztizen , Pfiméstsky pfirodni park”, jehoz hlavnim poslanim
je ukazkova ochrana pfirody a krajiny. Park pfispiva ke zvyseni informovanosti obyvatel mésta o problematice ochrany
zivotniho prostredi.

v
v
v
v

Priméstsky prirodni park lezi asi 20 km od centra aglomerace mésta Lausanne, v blizkosti oblasti s vysokou mirou urbanizace.
Z centra mésta je park snadno pfistupny vefejnou dopravou, navic lezi téméf ve stejné nadmorské vysce jako mésto
Lausanne. Park se rozklada na plose vice nez 6 km? a je rozdélen na centralni zénu a nékolik perifernich zén.

Ucelem centralni zony parku s rozlohou nejméné 4 km? je pfedevsim ochrana pfirody a krajiny. PFistup vefejnosti do této
oblasti je regulovén a neprobiha zde zadna vyrobni ani jina lidska ¢innost jako napf. myslivost ¢i rybareni. Také v perifernich
zénach je kladen dudrraz na ochranu ptirody a krajiny, ale soucasné je cilem téchto zon také zvyseni informovanosti obc¢ani
o problémech zivotniho prostiedi. Veskera zemédélska ¢i stavebni ¢innost, kterd by pfirodni prostiedi parku znehodnotila,
je zakazana.

Park spliiuje pfisna kritéria

Aby pfiméstsky prirodni park ziskal osvédceni od Federélniho Ufadu pro Zivotni prostiedi a mél tak ndrok na financni dotace,
musi spliiovat urcité pozadavky. Park se musi prokéazat napf. vysokou kvalitou pfirody a krajiny vyplyvajici z rozmanitosti
plvodnich rostlinnych a zivocisnych druhd a jejich pfirodnich stanovist, jedinecnost venkovské krajiny nebo tradi¢ni
architektury. Park by mél prokazat, Ze je pro region dilezity a atraktivni a Ze si vzhledem k jeho poslani zaslouzi financni
pomoc. Pfirodé blizké zény parku by mély slouzit k poznéavani pfirody a zlepSovani kvality zivota obyvatel mésta.

Do realizace ptfiméstského prirodniho parku byly kromé Federdlniho Ufadu pro zivotni prostiedi zapojeny také dalsi slozky
verejné spravy véetné Mésta Lausanne a Kantonu Vaud. Projekt byl financovan jak z vnitinich, tak z vnéjsich zdroju. Jednotlivé
institucionalni slozky verejné spravy (konfederace, kanton) podporuji vznik pfiméstského pfirodniho parku nejen finan¢né,
ale také poskytovanim pomoci v oblasti zemédélstvi ¢i ekologie. Ridici organ parku slozeny ze zastupcti obci, podnikatelskych
subjektl a nevladnich organizaci poskytuje 20 % potfebnych financi a také vécné dary ve vysi 15 %.

Prirodni park jako nastroj udrzitelného rozvoje na mistni trovni

Rizika spojend s rozrustajicimi se aglomeracemi a metropolizaci Uzemi jsou hlavnimi
dlvody, které podnitily vytvoreni pfiméstského pfirodniho parku. Viytvoreni parku
ucinnym zplisobem definuje rezim ochrany pfirodniho bohatstvi a zahajuje
novou formu tGzemni spravy, ktera se vyznacuje vyzvou k zodpovédnosti a Ucasti
nejrlznéjsich subjektd ze soukromé ¢i vefejné sféry na udrzitelném fizeni parku.
Oznaceni ,Park” vede k posileni pfirodni a kulturni specifi¢cnosti daného uzemi
a k vyuziti ekonomického, energetického a rekrea¢niho potencidlu. Pfiméstsky
piirodni park umozruje fidit jak hospodarsky rozvoj, tak zachovani ptirodnich
zdroju v ramci aglomerace.
Politika Zivotniho prosttedi spada ve Svycarsku do odvétvovych politik, kam patfi
také politika energeticka, hospodaFska, turistickd apod. Rizeni parku vyZzaduje
koordinaci jednotlivych politik a spolupraci se soukromymi subjekty, které maji
v okruhu parku své vlastni zajmy. Tento zpUsob fizeni umozruje definovat novy
rezim ochrany pfirodniho dédictvi a zaroven predstavuje novou podobu Gzemni
spravy za Ucasti rznych aktérd.
Vdechny dokumenty souvisejici s jednotlivymi etapami koncepce a vzniku parku
jsou k dispozici v angli¢tiné na webovych strankach Federalniho uradu pro Zivotni
prostredi: http://www.bafu.admin.ch/paerke/04405/05793/index.html?lang=en.
Néklady projektu se pohybuiji v fadu nékolika stovek tisic Svycarskych frankd.

Priméstsky prirodni park v blizkosti mésta Lausanne
(zdroj: Equiterre)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/kanton-vaud-primestsky-prirodni-park
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. MORAVSKE VINARSKE STEZKY ‘- 'ﬂ]\'-
Mikroregion Hodoninsko > - I N

Jizod roku 1997 je budovana na jizni Moravé sit stezek uré¢enych zejména cyklistlim, ktefi se vydavaji za mistnimi krasami
a vinem. Moravské vinarské stezky jsou dlouhodobym projektem rozvoje vinafstvi a ukdzkovym prikladem udrzitelné
venkovské turistiky.

23

Cilem projektu ,Moravské vinafské stezky” je ochrana pfirody a krajiny, ale také ochrana kulturniho dédictvi spojeného s
péstovanim vina. Diky rozvoji $etrné turistiky maji mali vinafi vétsi $anci na zachovani svych sklept a viibec celého femesla.

Hlavni trasa Moravskych vinafskych stezek vede ze Znojma do Uherského Hradisté a méfi 245 km. Na ni se pfipojuje deset
stezek, které vedou po jednotlivych vinafskych oblastech. Mapa Moravskych vinarskych stezek byla vydana v edi¢ni radé
cyklistickych map a jeji textova pfiloha obsahuje soupis cilG a sluzeb, véetné vybranych vinnych sklep(, vinoték a vinaiskych
spole¢nosti.

Historie projektu vinarskych stezek

o i

Myslenka ,vinafskych park(” v lokalitach nejhez¢ich a nejznaméjsich vinnych skleptd na jizni Moravé se objevila jiz v roce
1997. Jesté téhoz roku vzniklo Sdruzeni vinafskych obci jizni Moravy, jemuz byly pfidéleny dotace na rozvoj vinarské turistiky
z Programu PHARE. Postupné se spoluprace rozsifovala na dalsi partnery a ze spoluprace vinaiskych obci se zrodila sit
cyklistickych stezek — Moravské vinafské stezky.

Od roku 2006, kdy byl schvalen Generel cyklostezek Mikroregionu Hodoninsko, se intenzivné pracuje na investi¢ni pfipravé
sité kvalitné upravenych cyklistickych stezek v okoli Hodonina.V roce 2010 mikroregion pracuje na celkem 13 jednotlivych
usecich, vétsinou na nejkratsich spojnicich mezi obcemi. Mikroregion klade dtiraz na lehce udrzovatelné povrchy a zejména
bezpecnost lidi denné dojizdéjicich do zaméstnani. Pripravovana sit cyklostezek volné navazuje na stavajici Moravské
vinaiské stezky, prioritné se vsak fesi odklonéni cyklist(i z vysoce frekventovanych silnic Il. a Ill. tFidy.
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Generel cyklostezek Mikroregionu Hodoninsko —
satelitni mapa (zdroj: Mikroregion Hodoninsko)

Financovani vinarskych stezek

Finan¢ni zdroje na zajisténi investi¢ni pfipravy jsou feSeny v ramci rozpoctového opatreni mikroregionu a jinych dotaci Ci
grantd. Castka na investi¢ni pfipravu pfekrocila 2 mil K& Proto, aby se aktivity naplnily a projekt byl dotazen do zdarného
konce, je potreba investovat do samotné realizace vystavby, ktera je v soucasnosti rozpoctovana na cca 100 mil K¢.

Pfed zahdjenim investi¢ni pfipravy bylo nutné zjistit majetkopravni vztahy, aby nedochazelo ke zbyte¢nému protahovani
pfiprav mnohdy slozitymi a zdlouhavymi vykupy pozemku. Ptipravy bylo nutné dale konzultovat s dotéenymi organy a
zejména s organy ochrany Zivotniho prostredi, a to krajské i narodni irovné. Nezbytné je bréat v Uvahu biologické posudky a
hodnoceni, hydrogeologické posudky, hodnoceni NATURA 2000 aj.

Moravska vinarska stezka Podluzi

V roce 2008 se Mésto Hodonin ve spolupraci s Nadaci Partnerstvi podilelo na udrzbé Moravské vinaiské stezky Podluzi. Pri
udrzbé byly objeveny staré tivozové cesty, které se diky kladnému pfistupu obce podafilo vycistit a zprovoznit. Dnes lokalita
funguje jako oddechové zéna. Vinaiska stezka Podluzi je dlouhd celkem 115 kilometrl s maximalnim prevysenim 80 metrd.

Vice informaci o projektu Moravské vinafské stezky naleznete na internetové strance www.stezky.cz.

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/hodonin-moravske-vinarske-stezky



ZDRAVE STRAVOVANI DOSTUPNE VSEM SKUPINAM OBYVATEL
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Zdravé stravovdni neni otdzkou penéz

Naucit se ,zdravé” nakupovat i vafit muze kazdy

,Zeru to!” Aneb jak stfedoskoldkiim zatraktivnit zdravou vyZivu
Zdravé stravovdni — téma také pro seniory a zdravotné postizené

v
v
v
v

SOCIALNE ZNEVYHODNENI OBYVATELE SE MOHOU STRAVOVAT ZDRAVE
Kanton Zeneva '

Socialné znevyhodnénym obcaniim ¢asto chybi motivace k nakupu a konzumaci zdravych potravin. Zménit tento trend
ve Svycarském Kantonu Zeneva pomahaji organizované navitévy supermarketti s vykladem nebo kuchaiské dilny
a prabézné vzdélavani, které mize ukazat, ze je mozné se zdravé stravovat i s nizkymi naklady.

Nedavny odborny prizkum ve Svycarsku ukazal, ze problémy s nadvahou a obezitou se tykaji pfedeviim malo vzdélanych
a socialné znevyhodnénych vrstev populace. Konzumace ovoce a zeleniny je zvlasté zde velmi nizkd, a to predevsim z
ekonomickych a kulturnich didvod(. Zdravé a ekonomicky dostupné stravovani vyZaduje vicero znalosti, které casto
socialné znevyhodnéni obyvatelé postradaji. Mezi takové znalosti patii planovani nakupti potravin v zavislosti na nutri¢ni
rovnovaze v kazdodennim ¢i tydennim méritku, vybér zdravych a levnych vyrobk( véetné sezénniho ovoce a zeleniny nebo
znalost zakladnich kuchaiskych dovednosti pro pfipravu jidel.

Aktivity Kantonu Zeneva na podporu zdravého a dostupného stravovani pro socialné znevyhodnéné obyvatele se v rdmci
nedavno realizovaného projektu,Zdravé a dostupné stravovani” zaméfily na dvé zakladni oblasti. Prvni z nich jsou navstévy
obchodu spojené s motivaci k ndkupu zdravych potravin, ke ¢teni oball vyrobk( a planovani ptipravy jidel, které zaruci
nutri¢ni rovnovahu pfi stravovani. Dal3i stupen pak pfedstavuji kuchaiské dilny a vzdélavani o vyzivé, které ma za cil ukazat,
Ze je mozné se stravovat vyvazené s malymi naklady, za pomoci jednoduchych a vyvazenych receptt.

Co je zdravé, nemusi byt nutné drahé

Neni snadné oslovit a podnitit znevyhodnéné obyvatele ke zdravému stravovani, nebot maiji jiné dllezitéjsi starosti. Proto
bylo pfi realizaci projektu velmi uzite¢né opirat se o zavedené mistni ¢i regiondlni struktury, jako jsou azylové domy pro
migranty nebo socialné-zdravotni zafizeni ¢i dalsi socidlné podplrné organizace chranici skupiny lidi v nesnazich. Praktické
»dilny” vzdélavani o vyzivé nebo kucharské praxe tak mohly byt organizovény a integrovany pfimo do jiz zabéhnutych aktivit
a kurz(, které dana cilova skupina navstévuje, jako treba hodiny francouzstiny pro pristéhovalce.

Pfi organizovani a zajistovani podpory aktivit je nezbytna spoluprace s odborniky na vyzivu, pfipadné dietetiky. Dulezité je
soucasné s odbornymi doporucenimi zohlednit také ekonomicky parametr, tedy poskytnout klientdm informace o drahych
nebo levnych vyrobcich. Pfikladem muze byt nahrazeni stravy postavené na zakladé zivocisnych protemu za vyrobky na bazi
proteinl rostlinnych, jako jsou ceredlie ¢i lusténiny, které jsou levnéjsi.

Projektem aktivity souvisejici se zdravym stravovanim
zdaleka nekonci

Pro dosazeni silnéjsiho a dlouhodobéjsiho ucinku bylo dilezité oslovit také
zastupce organizaci a instituci, ve kterych se tento projekt realizoval, tak aby
i po jeho skonceni zapocaté osvétové aktivity fungovaly naddle nezdvisle a
trvale. Ke zdravému a dostupnému stravovani jsou vyskolovani dalsi skolitelé
aleisoucasni uzivatelé sluzeb, ktefi tak mohou déle predavat hlavni myslenky
této aktivity.

V rdmci projektu byl vytvofen pedagogicky privodce s ndzvem ,Jist
zdravé s niz$im rozpoctem®, ktery byl rozddn viem zapojenym. Privodce
(ve francouzském jazyce) je mozné stahnout na adrese www.equiterre.
ch/multimedia/references/1119351070_alim_et_petit_budget1.pdf.
Popis samotného projektu je rovnéz k nalezeni na odkazu nize, a to v ramci
federdlniho dokumentu ,Stravovani a udrzitelny rozvoj — Dobra praxe v
oblasti udrzitelného rozvoje” (viz str. 5 — ,Recepty za ¢tyfi drobné”) www.are.
admin.ch/themen/nachhaltig/00264/02601/index.html?lang=fr.

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/kanton-zeneva-zdrave-a-dostupne-stravovani
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. JAK NALAKAT MLADOU GENERACI NA ZDRAVE STRAVOVANI? ‘ \-
Jihomoravsky kraj

Jihomoravsky krajvroce 2008 pfipravil zajimavou kampan, ktera méla za cil nalakat stredoskolaky na zdravéjsi stravovani.
Kampan spoluvytareli sami studenti, ktefi prichazeli se svymi ndpady, jak téma zatraktivnit, aby bylo ,in"

Stravovaci navyky, které si lidé osvoji v mladi, maji velky vliv na jejich zdravotni stav po cely zbytek zivota. V jidelni¢ku
studentd stfednich skol pfitom casto figuruji ve zvySené mife potraviny, jako jsou uzeniny, sladkosti ¢i smazena jidla, tedy z
hlediska vyzivy pokrmy nezdravé. Tento nepfiznivy trend se rozhodli zastupci Jihomoravského kraje zvrétit a na 6 stfednich
$kolach otestovat, jak Ize stiedoskolaky piesvédéit o vyhodach zdravého stravovani. Do projektu se konkrétné zapojily SOS
Sokolska Brno, Klasické a Spanélské gymnazium Brno, SOS Janska Brno, Gymnazium Elgartova Brno, Gymnazium Boskovice
a MSP Letovice.

Projekt Jihomoravského kraje je ojedinély zejména tim, jaké nastroje a jaké vyrazové prostiedky pro osloveni stredoskolaku
vyuzil. Vznikl naptiklad Zivy studentsky web ,ZeruTo!” (www.zeruto.cz), na némsz se aktivné podileli samotni ¢tenafi, ktefi
pridavali své prispévky, mohlichatovat ¢i sdilet akce.V rdmci kampané probihaly také napfiklad koncerty, jejichz doprovodnou
aktivitou byly ochutndvky zdravych potravin. Kampan provéazela hesla jako FoojFood - nech to praseti!, zejména ddmskou
Cast cilové skupiny pak oslovily pozitivni dopady zdravého stravovani na plet ¢i stihlou linii.

Mamirko! Totinkul

Co s tim?

w0 £ vrke difdthol?

Za zdravou vyzivou na koncert!

Zékladni strategie celého projektu byla rozdélena do dvou fazi. Soucasti
informacni faze bylo nastaveni komunikacnich aktivit — interaktivni webové
stranky o zdravé vyzivé (www.zeruto.cz), atraktivni letacky, plakaty, bilboardy,
koncerty skupiny SU ZA PLAY, zajimavé predndasky, diskuze na témata, které v
oblasti zdravé vyzivy tuto cilovou skupinu mohou zaujmout, prizkum mezi
studenty. Prakticka faze byla zamétena na ochutnavky zdravych potravin —
zejména na koncertech a prednaskach.

Celad kampan byla realizovana dodavatelsky a firma, ktera projekt realizovala,
byla vybrana na zakladé vybérového fizeni. Pledmétem plnéni zakazky tedy
bylo komplexni zabezpeceni komunikaéni kampané. Medializace probihala
formou rozhlasovych spotll ve skolnich rozhlasech, informacemi ve skolnich
Casopisech a také ve Ctvrtletniku Rodinka, ktery je vydavan v nakladu 20 000 ks
a je distribuovan drzitelim rodinnych past v Jihomoravském kraji.

Ukdzka letdku ke kampani (zdroj: www.zeruto.cz, ©
Sun Drive Communications s.r.o.)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/jihomoravsky-kraj-zdrava-vyziva-mladeze-aneb-zerutocz

Dalsi tip:
Zdravé stravovani seniorti a zdravotné postizenych

| ve Zdravém mésté Prachatice je zdravé stravovani,in”. V roce
2009 v ramci Dn0 zdravi usporadalo Zdravé mésto spolecné
s Uzemni organizaci Svazu diabetiki poutavou pFednasku
pro seniory a zdravotné postizené, béhem niz méli Gcastnici
moznost celou plejadu zdravych pokrml i ochutnat. Na
Uspéchy predndsky mésto reaguje v roce 2010 napfiklad
zapojenim tématu zdravého stravovani do programu Tydne
mobility ¢i spolupraci s Méstskou knihovnou. Formou besed
a diky oblibenym ochutnavkdm ziskavaji zdravotné postizeni
a seniofi informace o tom, jakym zplsobem Ize zménit
jidelnicek, aby lépe vyhovoval jejich zdravotnimu stavu.

Ochutndvka pro seniory a zdravotné postiZené (zdroj: Zdravé mésto Prachatice)

Vice informaci:
http://www.dobrapraxe.cz/cz/datum/prachatice-zdrave-stravovani-zdravotne-postizenych-a-senioru
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