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Zavér kampané Evropsky tyden mobility ve Zdravém mésté Hlinsko

TEMA: ,, INSPIRACE ZE ZAHRANICI"

Zdrava meésta sdileji postupy se svycarskymi partnery

Béhem celého letosniho roku probiha
intenzivni spoluprace Zdravych mést,
obci a regiond CR se zastupci
asociace Equiterre, ktera ve
Svycarsku koordinuje aktivity vGci
Projektu Zdravé mésto. Prvni setkani
zastupcl obou partnerskych
organizaci probéhlo jiz v bfeznu
tohoto roku. Na konci kvétna pak
mohli zastupci Zdravych mést z CR
béhem exkurze do Svycarského
mésta Lausanne sbirat inspiraci pro
nejrizn&jsi  aktivity  spojené s
mezinarodnimi  programy  Zdravé
mésto a mistni Agenda 21. Zastupci
Equiterre i konkrétnich mést (i
kantonl predstavili zdjemciim z CR
Uspésné postupy samosprav
v riznych oblastech jejich rozvoje.
Nasledné bylo vytipovano 9 témat

pro sdileni dobré praxe a
porovnani jednotlivych aktivit
v praxi Svycarskych mést a

regionli a Zdravych mést, obci a
region&i CR. Mezi tato témata pati
udrzitelna energetika, zelené
nakupovani, udrzitelny turismus,
vefejnd  prostranstvi, pohybové
aktivity ve  meéstech, zdravé
starnuti, udrzitelny urbanismus
nebo zdravé stravovani. Zkusenosti
ze Svycarska budou prezentovény
na XVII. Celostatni konferenci
NSZM (2. 12. 2010), ale také ve
spolecné publikaci, ktera pred-
stavi priklady dobré praxe z obou
zemi. Vzajemna vymeéna zkuSenosti

mezi Zdravymi mésty zCR a
Svycarskymi partnery  probiha
v ramci projektu ,Partnerstvim k

rozvoji mést a obci - sdileni dobré
praxe v oblasti mezinarodnich
program( Zdravé mésto a mistni
Agenda 21“ za financni podpory
Fondu partnerstvi (Svycarsko-Ceska
spoluprace).
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Kampan Evropsky
tyden mobility a Den
bez aut 2010

Také v letosSnim roce probéhly
kampané zamérené na podporu
bezpecné a udrzitelné dopravy
ve méstech. Kampani Evropsky
den mobility (16.-22. 9.) a Den
bez aut (22.9.) se zucastnilo
celkem 42 Zdravych mést, obci

a regiond.

Vice ke kampanim ETM a DBA
na strané 2 a na

www.zdravamesta.cz/etm.

Kampan Dny zdravi
2010

Kampan se zamérfuje na zdravi
smyslu, od podpory pohybovych
aktivit pfes zdravé stravovani
az po aktivni starnuti. Kampané
Dny zdravi (4.-17. 10.) se letos
zUcastnilo 34 &lenG NSZM.

Vice ke kampani Dny zdravi na

strané 3 a na

www.zdravamesta.cz/dzd.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
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¢ cc@quiterre

Partenaire pour le développement durable
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</’ EVROPSKY
TYDEN MOBILITY

Kampan Evropsky tyden mobility
probihala letos pod heslem ,Prodluz
si zivot — bud’ aktivni!*. Mésta méla
propagovat aktivni formy
cestovani, které prispivaji ke
zlepsovani fyzické i dusevni pohody
ob¢and. Zdravé a ekologické
zplsoby dopravy zvysuji kvalitu
zivota ve méstech, pomahaji
omezit znecisténi vzduchu a
zatizeni hlukem, snizit pocet
nehod, a naopak prinasi vice
prostoru pro zivot spojeny s
pohybem. Vice informaci k
letoSnimu tematickému zaméreni
kampané Evropsky tyden mobility
naleznete na internetovych
strankach Ministerstva Zivotniho

prostredi www.mzp.cz/etm.

Kampané Evropsky tyden mobility a Den bez
aut 2010 ve Zdravych méstech, obcich a

regionech CR

Ke kampani Evropsky tyden
mobility (ETM) se v CR letos
prihlasilo pres 80 mést a obci,
mezi nimiz méla vyrazné
zastoupeni Zdrava meésta, obce
a regiony CR. Kampan ETM
upozoriuje na problémy
s narustajici automobilovou
dopravou a na  moznosti
vyuzivani udrzitelnych forem
dopravy. V letoSnim roce se
kampan zaméfila na téma
.Doprava a zdravi® s heslem
,Prodluz si Zivot — bud’ aktivnil™
(viz  ramecek vlevo). Ke
kampani ETM jiz tradicné patfi
cyklojizdy, zavody na
kolobézkach a in-line bruslich,
malovani na asfalt, dopravné
vychovné akce pro déti, besedy
s policisty. Béhem kampané
Den bez aut maji obcané casto
moznost vyuzit bezplatné
hromadné dopravy nebo se
zUcastnit doprovodného

Ve Zdravém meésté Moravska
Trebova se uskutecnil zavod na in-
line bruslich (vlevo nahote). Chizi
se slepeckou holi si vyzkousely déti
ve Zdravém meésté Prachatice
(vlevo dole). Dopravni vychova
v praxi aneb kampan ETM ve
Zdravém mésté Hodonin (vpravo
nahore). Soucasti Dne bez aut ve
Zdravém mésté Trebic byla i
simulovana nehoda (vpravo
uprostred). Béhem Cyklohratek ve
Zdravém mésté Varnsdorf plnily
déti nejrlizn&jsi Gkoly (vpravo dole).

programu na naméstich
uzavienych pro automobilovou
dopravu. Obé kampané jsou také
prilezitosti pro prezentaci trvalych
opatieni ke zklidnéni dopravy,
kterd mésta a obce béhem roku
prijimaji. Obcdané tak mohou
vyzkouSet nové  cyklostezky,
bezbariérova feseni i jiné
inovace, které jim usnadni pohyb
po mésté. Kampané Evropsky
tyden mobility a Evropsky den
bez aut v CR koordinuje
Ministerstvo Zzivotniho prostredi.
Programy zapojenych mést jsou
zverejnovany také na strance
www.mobilityweek.eu, kde nalez-
nete informace o mezinarodnich
souvislostech kampané.

Seznam zapojenych ¢lend NSZM
do kampani ETM a DBA naleznete
na www.zdravamesta.cz/etm a
na  oficidlni  strdnce = MZP
WWW.mzp.cz/etm.
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Dny zdravi podporuji
prevenci nemoci a
zdravy zZivotni styl

Kampan Dny zdravi se letos
konala v CR jiz poSestnacté a
nabidla opét Fadu osvétovych akci,
béhem nichz zajemci ziskaji
informace o spravné vyzive,
prevenci  zavislosti, dusSevnich
nemocech, zdravém a aktivnim
starnuti nebo o tom, jak
predchazet krizim v mezilidskych
vztazich. Obyvatelé mést se
mohou zUcastnit fady sportovnich 2 e
aktivit a udélat néco konkrétniho \ = ?\ﬁ%ﬁo”oﬂg\r’]ztg). begdé‘iéz‘jrﬁq\g;&
pro svoje Zd':,av" 'fa["Pa” Dny : el Letovice pripravilo Vv ramci
zdravi odborne zastresuje Statni 2 i [ +Méstského dne zdravi® ochutnavku
zdravotni Ustav (SzZU). Béhem . zdravych potravin (vpravo nahote).
kampané si mohli ob¢ané na radé . . Soudasti programu Dne zdravi ve
mist nechat zdarma zméfit télesné : Zdravé obci Bolatice byly také
hodnoty. praktické ukazky prvni pomoci pfi
Seznam zapojenych mést nalez- PEFEE (5D i),

nete na www.zdravamesta.cz/dzd.

Ve Zdravém mésté Orlova se
uskutecnila  sportovné-spolecenska

Internetova Databaze DobraPraxe.cz obsahuje pf¥iklady ze Svycarska

Databaze Narodni sité Zdravych .StFipky" - kratké prehledné ze sSvycarskych mést a
mést CR DobraPraxe.cz obsahuje ochutnavky toho, co se v praxi kanton(i, které byly vytipovany
jiz  pres 150  praktickych osvédcilo a ¢im se mohou ostatni v ramci spolecnych aktivit
priklad@ aktivit z rlznych oblasti inspirovat.  B&hem letosniho Zdravych mést, obci a regionl
Zivota v obcich. Nové naleznete v podzimu byly do Databaze CR a &vycarské asociace
Databazi DobraPraxe tzv. zarazeny také priklady aktivit Equiterre.

2 zdrevaMesta.cz || Jff DataPlaniinfo || {0 DobrapPraxe.c
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DATABAZE 0SVEDCENYCH POSTUPU, INSPIRACE PRO OBCE A REGIONY NARODNT ST ZDRAVYCH MEST CR
Co je Dobra Praxe hledej

> Dobré praxe ze Svjcarsks - inspirsce, ukdzkove aktivity

Dobra praxe ze Svycarska - inspirace, ukazkové aktivity Btk =ty
&‘ (zdznami: 8)
to S ® SVYCARSKD: Pies udrZitelné Etvrti k udrZitelnému méstu [Novy]

Narodni projekt Swycarska podporuje udrfitelny rozvoj lidskych sidel.

Zobrazit di S 2 ; - . - .
SVYCARSKO: Nérodni program "Energie pro obce” [Novy]

Marodni systém energetického znadeni pro cbece pomaha na cesté k udriitelné energetické koncepci.

- Vefeind sprava,
informovanost, strategicky
rozvej

- Zivotni prostfedi Ekolegicky odpovédné nakupovani je jednim ze zékladnich stavebnich kamend udrfitelného rozvoje.

Kanton ZENEVA a VAUD: Pfiruéka pro zelené nakupovani

- Zdravy Zivotni styl, zdravotni s o . i
prevence, zdravotni sluzby Kanton VAUD: PFiméstsky pFirodni park [Novy]

- Volny £as, sport, kultura, Syycarske zavadi novou formu dzemni spravy piirodnich oblasti,
pamatkova péfe, spol. Zivot

- Socidlni problematike, bydleni Kanton ZENEVA: VeFeina prostranstvi pfistupna senioriim
ociopattlogocke jevy

R . . o == P . o =
- = s s ‘ s " stranstvi s s ses s y
= e o e Inspirace, jak snadno a efektivn& pfizpOsobit vefejnad prostranstvi seniorim a osobam se sniZzenou moznosti pohybu.

- Podnikéni, akonomika,

cestovni ruc! Kanton ZENEVA: Zdravé a dostupné stravovani

- Zemé&dé&lstvi 2 venkow Stravovat se zdravé nemusi znamenat stravovat se draze.

- Doprava s . . - —_— - .
SVYCARSKO: Zdravi po padesatce - konference frankofonnich kantonf o zdravotnictvi a socidalnich vécech [Nowvy]

Vybrali jsme pro vis.. Price a pracovni prostfedi je vyznamnym zdravotnim faktorem.
- Dobra praxe ze Svicarska -
M, T T 2 sy SVYCARSKO: Hodnoceni dopadi na zdravi (HIA)

Hodnoceni dopadi projektovych zamérl a strategickych planti na zdravi obyvatel je nedilnou sougasti myélenky udritelného rozvoje.

- Zdravé a aktivni starnuti,
seniorske aktivity

- Bezpeind cestz do koly L. - . i L -
e : Mésto ZENEVA: "Plan pro chodce™ motivuije k prochdzkam po mésté
- Studentské a Zakovske

parlamenty Deset tematickych pééich okruhd po kulturnich i pfirednich zajimavestech Zenewy.

- Grantové systémy mést =
dalsi finantni nastroje

- Kritériz MA21 - ukdzkeovd
piiklady naplnéni Databaze
Ma21

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10 - T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz ﬁ

c Schweizerische Eidgenossenschaft Petr Svec, narodni koordinétor Projektu Zdravé mésto WHO v CR

Confédération suisse P

Confederazione Svizzera i
Confederaziun svizra Materidl vznikl za finanéni podpory Fondu Partnerstvi (Program Svycarsko-ceské spoluprace)

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
ilustraéni fotografie pochazeji z archivit NSZM CR a Zdravych mést, obci a region(i CR) CESKE REPUBLIKY
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