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Pripravuji se mésta na starnuti
populace? Valasské Mezi¥ici
muze mnoha sidla inspirovat

svrvys

Valasské Mezifi¢i na Vsetinsku predstavuje excelentni praxi
v oblasti podpory aktivit seniorii a pfipravy na starnuti populace,
a je tak jednim z prvnich referen¢nich Zdravych mést v ramci

Narodhni sité Zdravych mést CR.

kou Mgr. Bc. Zdislavou Odstréilovou

jsme hovoftili o tom, ¢im se muze
meésto v uvedené oblasti pochlubit a co se
jesteé chysta.

S ambasadorkou tématu mistostarost-

m Proc se pravé toto téma ujalo ve Valas-
ském Mezirici?

Myslim, Ze to neni nic neobvyklého. Nase
meésto v podstaté kopiruje trend CR - skupi-
na obc¢ant ve véku 65 let a vice je nejdyna-
mictéji rostouci skupinou obyvatel v zemi,
takze uz kazdy péty ob¢an republiky je v se-
niorském véku. Soucasné se meéni i trendy,
mame mnohem vice devadesatiletych, na-
opak Sedesétnici jsou mnohem aktivnéjsi,
nez stejné stafi lidé byvali dfive.

Valasské Mezifici ma 22 tisic obyvatel,
bohuzel, pomérné hodné z nich se také od
nas stehuje do vétsich meést, ostatné lidé
odchdzeji i ze Zlinského kraje jako celku
a presidluji se do jinych regiont. Kazdy rok
tak od nas bohuzel 100 az 200 lidi odchazi
za studiem ¢i za praci. PocCet seniort 65+
nam ro¢né stoupd o tfi procenta, téch osm-
desatiletych o 3,5 %. V roce 2025 tak bude-
me tak mit v seniorském véku ve mésté vice
nez Ctvrtinu obyvatel.

S tim v§im musime jako vedeni mésta
pocitat a aktivné reagovat uz nyni. Proto
jsme uz v roce 2017 vyhodnotili hlavni ri-
zika a moznosti feseni a schvalili Koncepci
pfipravy na starnuti populace.

Zameérfujeme se na osvétu, na podporu ro-
din, aby péci zvladli, aktivné fesime dostatec-
nou kapacitu potfebnych sluzeb, a hlavné na
to pfipravujeme verfejné rozpocty.

pichnout jako dobry pfiklad a mozZnou
inspiraci?
Socidlni sluzby komunitné pldnujeme od
roku 2008, Ctyii roky na to uz v ramci celého
mikroregionu, ktery se plné kryje se sprav-
nim obvodem naseho meésta jako obce
s roz§ifenou piisobnosti a zahrnuje 18 obci
se 42 tisici obyvatel. Vyhodou je, Ze zde tak
mame celou $kélu socialnich, ale i zdravot-
nich sluzeb a soucasné je to ufinancovatel-
né. Velmi tzce navazujeme na aktivity ve
Zlinském kraji, to se velmi osvédcilo.
Pochlubit se miizeme dobrou spolupraci
mezi jednotlivymi aktéry. Zastupci social-
niho odboru, jednotlivi poskytovatelé soci-

si velmi vazime, inspirujeme se a ucime se vzdjemné

Nejdiilezitejsi je zmeénit

svuj vlastni osobni postoj

k zodpoveédné pripravé na
stari, necekat, ze se 0o mné
nekdo postard. Aktivné se
snazime podporit zménu
mySleni ve smyslu ,,za své
stari jsem zodpovédny ja
sam“ - jde totiz o celozivotni
proces. Uz od raného véku
je nutnd vychova k icté ke
start, k rodicovstvi a k tomu,
abychom sami dokadzali
prigimat zmeny.

alnich sluzeb, dfad préce i jednotlivci, kteft
se o problematiku zajimaji, aktivné a délné
vzéjemné spolupracuji.

Zésadni jsou vSak finance. Ve mésté
mame dlouhodobé pomérné silnou financ-
ni podporu z rozpoctu, aktudlné 9,72 mil.
K¢&. Castku uZ od pocatku nedavame po-
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skytovateltim socidlnich sluZzeb najednou,
ale délime ji podle jednotlivych socidlnich
sluzeb. Ve spoluprici se zminénym mikro-
regionem Vala$skomezifi¢sko-Kelecsko je
nastaven systém kofinancovani socialnich
sluzeb jednotlivymi obcemi. Valna vétsi-
na obci mikroregionu (13) kofinancuje uz
nyni, dalsi se snad pridaji.

Zaroven velmi dbame na to, abychom do
komunitniho planovéni socidlnich sluzeb
v8echny obce aktivné vtahovali a pritbézné
jejich zastupce vzdélavali. M4 to svou logi-
ku, obec je zadavatelem, ma aktivné ovliv-
novat danou sit sluzeb. Soucasné to zvysu-
je ochotu celou véc kofinancovat.

Dalsi véci, ktera se nam velmi osvéd-
cila, je velky diraz na takzvany case ma-
nagement, tedy na koordinovany pfistup
ze socidlniho odboru, pfimo v konkrétni
spolupréci s danym klientem a jeho rodi-
nou a navazné s jednotlivymi poskytova-
teli napfi¢ organizacemi, fesi tuto potfebu
,ha miru®.

Velmi zdirraziujeme podporu dobro-
volniki. Ve mésté, pod hlavickou ADRA,
existuje jedno z nejaktivnéjsich dobro-
volnickych center. Ve spolupréci s Diako-
nif Valasské Mezifi¢i jsou rozvijeny stéze,
vzdélavani pro studenty socidlnich a zdra-
votnich oborti, zapojuji se stfedni, vy$si od-
borné i vysoké skoly.

m Co dél chystate?

Je nam jasné, Ze i pres veskerou snahu
méame stdle nedostatecné kapacity so-
cidlnich i zdravotnich sluzeb, velky pro-
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Valasské Mezifici: Referencni Zdravé
mésto pro oblast prace se seniory

apiipravu na demografické zmény

M Dlouhodobé plénovéni socidlnich i zdravotnich
sluzeb v ramci celého mikroregionu, diraz na do-
state¢né financovani, v¢asnd pfiprava na demo-
grafické zmeény, pldnovani a fizenf, koordinovana
a tésnd spoluprace mésta a subjektdl poskytujicich
péci, fada inspirativnich programd pro seniory,
vzdeldvani pro né i jejich rodiny — toto a mnohem
vice mize nabfdnout Zdravé mésto Valasské Mezi-
fi¢i, opakované ocenéné v soutézich Obec piatel-
ska seniorm / rodiné. Vice viz na: https:/www.
zdravamesta.cz/cz/referencni-zdrave-mesto-
-valasske-mezirici.

B Radu dalSich inspiraci a dobrych piikladd k téma-
tu naleznete také v fadé dalSich Zdravych mést, jako
jsou Brno, Prachatice, Trebi¢, Chrudim, Znojmo,
Turnov, Mlada Boleslav, Praha 10, Praha, Kraj
Vysocina atd. Inspirovat se Ize na: www.Mesto-
Seniorum.cz.
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Koncepce ptipravy na starnuti

populace ve Valasském Mezifici

M Tento dokument definuje, jaké podminky je nut-
né vytvorit ve mést& ve stfednédobém horizontu,
tedy v nésledujicich 10 letech tak, aby bylo umoz-
néno obcantim ve véku nad 65 let aktivnf stérnuti,
zachovanf nezavislosti a aby byla zajisténa dostatec-
nd sit viech potfebnych sluzeb pro né i jejich rodiny.
B Koncepce schvdlend jiz v roce 2017 popisuje
stavajici stav, whled a konkrétni opatfeni v oblas-
tech Zivota seniord: 1. prostfedi mésta, verejnd
prostranstvi a budovy, 2. doprava, 3. bydleni,
4. komunikace a informace, 5. bezpecnost,
6. socialni sluzby, 7. zdravotni sluzby, 8. prace
a zaméstnani a 10. spolecenské aktivity, vzdé-
lavani a vefejny Zivot. Ddraz je kladen na opatfe-
ni realizovatelnd z pozice mésta.

B Na koncepci navazuje fada osvétovych a vzdéla-
vacich aktivit, zapojit se mohou viechny cilové sku-
piny ve mésté. Vice ke koncepci i tématu naleznete
v databazi www.DobréPraxe.cz.

blém piedstavuje i seniorské bydleni. Na
vSech téchto vécech dlouhodobé pracu-
svijj vlastni osobni postoj k zodpovédné
piipravé na stari, necekat, ze se o mné

nékdo postara. Aktivné se snazime podpo-
fit zménu mysleni ve smyslu ,za své stdri
Jjsem zodpovédny jd sam” - jde totiZ o celo-
zivotni proces. Uz od raného véku je nut-
na vychova k tct¢ ke stari, k rodicovstvi a
k tomu, abychom sami dokdzali ptijimat
zmeny.

Velmi dbame na zlepSovani prostie-
di mésta, zejména na revitalizace sidlist
a vefejnych prostranstvi, aby tam byl na-
priklad dostatek lavicek, bezbariérovych
chodnikd a nechybél tam dostatek zele-
né. Jiz bezplatnou meéstskou hromadnou
dopravu planujeme doplnit sluzbou Se-
nior taxi.

Co se seniorského bydleni tyka, aktualné
mame celkem 165 byt ve dvou lokalitach.
Planujeme vsak jejich bezbariérové tpra-
vy a celkovou revitalizaci. Nase partnerska
chystd vybudovat nékolik desitek dalSich
bytt. V objektu, ktery diakonie vlastni,
vznikne zdzemi pro nové terénni sluzby
a ¢ast objektu bude prebudovdna na malo-
metrazni byty.

Radi bychom navéazali na své uspé-
chy v soutézich Obec prételskd seniorim
a Obec pratelska rodiné. Mimo jiz fungujici
Family point chceme rozsitit aktivity Seni-
or pointu jako informacniho stfediska pro

seniory, kde se mohou neformalné schézet,
sdilet cas a Cerpat informace.

m Pripravujete i exkurzi pro zdjemce...
Ano, radi bychom, pokud to situace dovoli,
uspofddali nejen pro Zdrava mésta exkurzi
do Diakonie Valasské Mezifici a Hospicu Ci-
tadela. Diakonie provozuje fadu sluzeb vcet-
né lazkového i doméaciho hospice, domov
se zvlastnim rezimem a domaci oSetfovatel-
skou péci. Zahrnuje jak zdravotni, tak soci-
alni sluzby. Vyjimecné je slouceni terénnich,
ambulantnich a pobytovych sluzeb vjednom
komplexu. Snahou je nabidnout celou skalu
sluzeb, od pecovatelskych pres osobni asis-
tenci, zaptijceni pomticek az po denni staci-
ondt, piipadné i pobytovou sluzbu. Diakonie
se specializuje na klienty s Alzheimerovou
nemoci a dalsimi mentalnimi hendikepy
a hospic provozuje jiz 17. rokem.

R4di tedy i ctenafe Moderni obce v na-
Sem meésté uvitdime a véfime, Ze jim bu-
deme moci nejen nabidnout inspiraci, ale
zé&roven ji i od nich nacerpat. Ired/

(Cely rozhovor s ambasadorkou tématu, mistosta-
rostkou Valasského Mezirici Zdisfavou Odstrci-
lovou a reditelkou Diakonie VM, Kvétoslavou
Othovou, naleznete v archivu TV Zdravd mésta:
www.ZdravaMesta.cz/tv,)

Jak ¢elit odchodu mladych z venkova?
Odpovéd hledaji i mistni akéni skupiny

Mladi lidé dosud nebyli na vétsiné mist zapojeni do aktivit
udrzitelného rozvoje venkova. Pokud se viak obce zaméri

na pfani a potireby mladeze, budou je zohlednovat a resit,
mohou tak v mladych lidech vytvaret a upeviovat vztah

k venkovské oblasti, ve které Ziji, podporovat jejich ob¢anskou
angazovanost a napomoci problému dlouhodobé depopulace

venkovské oblasti.

istni akéni skupiny (€lenové Na-
M rodni sit¢ MAS CR) se snazi stale

Castéji mladez spojovat pii tvorbé
svych strategii komunitné vedeného mist-
niho rozvoje.

TAKE NA VESNICI MOHOU

FUNGOVAT COWORKINGOVA CENTRA
,»V ramci nasi mistni akéni skupiny potte-
bujeme napftiklad fesit odchod mlddeze do
meést, protoZe potifebujeme, aby u nés na
venkoveé mladi lidé naopak ztstévali. Tak
napfiklad podporujeme jejich podnikdni
a generacni obménu zameéstnanci v fe-
meslech,” uvadi Helena Kuthanova z MAS
Hradecky venkov se sidlem v Nechanicich
na Krédlovéhradecku. Jakmile MAS nebo
starosta zjisti, Ze vice mladych lidi z obce
zamysli odejit pracovat jinam, mohou se
kuprikladu zasazovat o vytvafeni sdilenych

pracovnich prostor — coworkingovych cen-
ter nebo hubt, které v obci budou atraktiv-
ni pro podnikavou mladez.

Podle Tomase Haranta, manazera MAS
Nadéje sidlici v LiSnici na Mostecku, ne-
bylo doposud zapojovani mladych lidi do
procesu rozvoje venkova prioritou. Ti pfi-
tom muiZou pfinést spoustu zajimavych
a inovativnich napadu k feSeni problémi,
které se nemusi tykat pouze jich, ale vSech
obyvatel dané oblasti.

AKTIVITU MLADYCH LIDI LZE VYUZIT
I PRES SKOLNi PARLAMENTY

»V8echny mistni akéni skupiny by mély
tuto otazku oteviit na svém dzemi, napii-
klad i ve skolach. Jednim z idedlnich scéné-
1 maze byt struktura Skolnich parlamentt
sdruzujicich se do jednoho méstského par-
lamentu. Jsou (o pravé MAS, které mohou
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poskytovat podporu mladezi, komunikovat
s ni a pfedavat jejich podnéty na samospra-
vy, propojit ji skrze projekty,“ vysvétluje
Tomés Harant.

Jak dale pfipomind, inspiraci lze najit
k tomu napftiklad najit ve Vidieckém par-
lamentu na Slovensku a jeho Vidieckém
parlamentu mladych. ,Pokud bychom si
oveérili, ze mladi lidé nemaji o tyto aktivity
zajem, pak se ptejme, pro¢ tomu tak je a co
miizeme podniknout ke zvyseni jejich an-
gazovanosti ve prospéch venkova,“ dodava
Tomas Harant. V Rakousku napiiklad fun-
guje aplikace, ktera propojuje dobrovolniky
a nabizi jim délat dobré skutky pro komuni-
tu. Mtizou tfeba pomoci babi¢ce s ndkupem
nebo sazet stromy a za to mohou napiiklad
navstévovat kurs vodnich sport.

DULEZITA JE SPOLUPRACE

NAPRIC CELOU EVROPOU

»Meéli bychom mladé lidi zapojovat obec-
né i do dialogu s Evropskou unii. Mladez
citi, Ze politiky EU jdou nékdy mimo né
a Ze se s nimi nediskutuje. Mistni ak¢ni
skupiny by mohly mladé lidi naptiklad
vice zapojovat do programu Erasmus+, aby
se mohli setkavat s jinymi mladymi lidmi
z jinych zemi, diskutovat dualezita témata.
Nase MAS vyslala mladé lidi do Itélie, kde
se seznamovali s tim, jak udrzet a rozvijet
podnikdni na venkové,“ uzavira Helena Ku-
thanova. lzrl
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