Clanek ze série vysilani ,Praxe starosti 2026% které vznika v produkci Narodni sité Zdravych mést CR
ve spolupraci s TV Municipal.

Rozhybejme meésta: pohyb a zivotni styl nejmladsi generace
obyvatel Ceska

NaSe déti sportuji, ale hybou se dost i jinak? Jak mohou mésta pomoci? Pro¢ détem nestaci sportovni krouZek,

a verejny prostor lakal déti i dospivajici ven?

V dalsim dilu TV Zdrava mésta predstavila radni Stfedo¢eského kraje a zastupitelka Dobrise JindfiSka Romba
zku8enosti se skolni ulici: rannim omezenim automobilové dopravy pred Skolou, které mésto nejprve vyzkouselo
a poté zavedlo natrvalo. Mluvi také o cyklistickych trasach, sportovistich a o tom, pro¢ je pfi podobnych zménéach
zasadni komunikace s rodi¢i a sousedy.

Michal Kalman z Univerzity Palackého v Olomouci pridal poznatky studie HBSC o pohybu, Zivotnim stylu
a vztazich ceskych Skolakl. Debata se vénuje i prostoru pro teenagery, socialnim sitim, dostupnosti aktivit pro
déti ze znevyhodnénych rodin a energetickym napojam.

Rozhybejme mésta: bezpecna cesta do Skoly je zacatek

Déti chodi na sportovni krouzky, presto jim ¢asto chybi pohyb béhem bézného dne. Jak jim mohou mésta
usnadnit cestu do Skoly pé&3ky nebo na kole a vytvofit mista, kde budou chtit travit €as? O zkuSenostech
DobfiSe a poznatcich studie HBSC hovofili hosté dalSiho dilu TV Zdrava mésta.

Pred Skolou zastavuji auta, déti vystupuji do vozovky a mezi pfijizdéjicimi rodi€i vznika ranni dopravni shon.
Takova situace pfiméla Dobfis vyzkouset Skolni ulici. Kazdy Skolni den je ¢ast ulice Za Postou od 7:30 do 8:00
uzaviena pro prljezd automobil(. RodiCe, ktefi déti pfivazeji, je mohou vysadit jinde a posledni Usek cesty déti
dojdou pésky. Opatfeni mésto nejprve testovalo tfi tydny a po vyhodnoceni je zavedlo natrvalo.

.Nelze projekt zavést a teprve potom ho komunikovat,“ upozornila ve vysilani JindfiSka Romba. Mésto pfed
spusténim zmény informovalo rodiCe i obyvatele okolnich domu. Jednalo také s podnikateli a dodavateli,

kterych se ranni omezeni dopravy dotklo. Po po¢ate€nich obavach podle Romby pfisly pfiznivéjsi ohlasy
a Skolni ulice se stala béZznou soucasti provozu mésta.

Dobf¥i§ na ni navazala dalSimi kroky. Upravila trasu pro cestu do Skoly na kole a vybudovala pfistfeSek pro
kola a kolobé&zZky. Zapojila se také do kampané& Aktivni zafi a nabizi bezplatné vyuziti vybranych méstskych
sportovist. Romba pfitom oteviené popsala i obtiZe: pfiprava a stavba pfistfesSku trvaly podstatné déle, nez
mésto oCekavalo. Zkudenost DobfiSe tak ukazuje pfinosy opatfeni i praci, ktera pfedchazi jeho zavedeni.

Sportovni krouzek nenahradi pohyb béhem dne

Na pfiklad z DobfiSe navazal Michal Kalman, hlavni feSitel Ceské Casti mezinarodni studie HBSC o zdravi

a Zivotnim stylu Skolaku. ,Ceské déti sportuji, ale nehybou se,” shrnul jeden z jejich pFekvapujicich poznatki.
Podle udaja, které ve vysilani predstavil, se pfiblizné 60 % déti vénuje organizovanému sportu, doporu¢eného
mnozstvi kazdodenniho pohybu pfesto vSak dosahuje zhruba pétina.

Trénink je dulezity, ale dité potfebuje pfilezitosti k pohybu i mimo né;: pfi cesté do Skoly, pfi hie nebo pfi
setkavani s kamarady. Kalman upozornil také na ubytek aktivnich cest do Skoly. Zatimco v roce 2006 podle
jim prezentovanych dat chodilo nebo jezdilo do Skoly aktivné 72 % déti, v novéjSich datech je to 55 %.

Pro mésta z toho plyne prakticka otazka: umozriuje okoli Skoly détem bezpecné pfijit pé€Sky nebo pfijet na
kole? Nestaci sledovat jen prostor pfed vchodem. Dulezité jsou celé trasy, po kterych déti kazdé rano
pFichazeji.


https://www.zdravamesta.cz/cz/akce/celostatni-vysilani-praxe-starostu-2026
https://www.zdravamesta.cz/

[3 Pustte si cely zaznam a podivejte se na prezentace!
Vse je dostupné na webu:
https://www.zdravamesta.cz/cz/akce/celostatni-vysilani-praxe-starostu-2026
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CASOVA OSA VIDEA:

1:10 Dob¥i$§ predstavuje projekt Skolni ulice

2:15 Pro€ rano omezit auta pred Skolou

4:25 Jak zménu vysvétlit rodi¢iim, sousediim a podnikatelim
6:05 Pilotni provoz, reakce vefejnosti a trvalé zavedeni

7:45 Bezpecna cesta do Skoly na kole a kolostav

10:20 Aktivni zafi a dostupna sportovisté v Dobfisi

12:10 Michal Kalman a studie HBSC

14:05 Jak se zménil kazdodenni pohyb déti

16:50 Pro¢ déti sportuji, ale pfesto se malo hybou

20:15 Sportovisté, nebo vefejny prostor pro kaZzdodenni pohyb?
24:20 Cesta do Skoly péSky ¢i na kole v datech

31:30 Pohyb senioru a prostor pro dospivajici

34:40 Zivotni styl déti, rodinné zazemi a obezita

38:25 Co potrebuji teenagefi ve vefejném prostoru

42:10 Socialni sité, digitalni svét a pohyb

46:50 Skolni féra: kdyz déti spoluvytvareji mésto

48:15 Skatepark a mista, kde mohou byt mladi po svém
54:25 Pohyb déti ze socialné znevyhodnénych rodin

59:05 V ¢em se Ceskym détem dafi a co je trapi

Série TV vysilani vznika v produkci Narodni sité Zdravych mést CR ve spolupréci s TV Municipal a éasopisem
Moderni obec.

Vysilani a informace naleznete zde: https://www.zdravamesta.cz/cz/akce/celostatni-vysilani-praxe-starostu-
2026
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