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Na cesté k prosperujici spolecnosti:
Posileni zdravi v ramci wellbeing ekonomiky*
politické prohlaseni Evropské sité Zdravych mést WHO pro spolecny postup

* z anglicky uzZivaného terminu ,,wellbeing economy” pfekldddno jako ,,ekonomika
pohody/blahobytu/kvality Zivota” - koncept, ktery zdurazriuje, Ze ekonomickd rozhodnuti by méla brdt
v tvahu nejen financni aspekty, ale také zdravi, spokojenost a kvalitu Zivota obcand. V textu ddle
vyuZivano predevsim ve strucném formdtu ,,wellbeing” nebo vZdy dle daného kontextu.

My, starostové a vysoci politicti predstavitelé mést, ktefi jsme se sesli ve dnech 21.-23. listopadu 2023,
potvrzujeme svij zavazek k hodnotam a zasadam hnuti Zdravych mést.

V poslednich letech se ve svété sesla fada krizi, které vyznamné ohroZuji pokrok dosaZzeny v oblasti
vefejného zdravi. Toto ohroZeni je umocnéno sloZitou interakci socidlnich, environmentalnich,
ekonomickych determinant zdravi, v niZ jednani i opomenuti komercnich subjektl pozitivné i negativné
zasahuji do rlznych odvétvi, véetné verejného zdravi, ekonomiky a Zivotniho prostfedi, a jsou
ilustrovany udalostmi, jako je zména klimatu, pandemie COVID-19 a probihajici konflikty po celém
svété. Tyto krize nejenZe ohroZuji Uspéchy dosazené v oblasti zdravi v pfedchozich desetiletich, ale také
negativné ovliviiuji osobni a spolecenskou kvalitu Zivota komunit a postihuji zejména mladé dospélé
a déti.

Nepfiznivé dopady se projevily napfi¢ vSemi komunitami celého evropského regionu WHO a pfispély
k dalsimu prohloubeni nerovnosti v oblasti zdravi, zejména v dlsledku chudoby, migrace a socialnich
nerovnosti, jako jsou rozdily v ptijmech, réizné formy diskriminace &i nevhodné bydleni®. Tyto nerovnosti
maji dlouhodoby vliv na komunity a prohlubuji zranitelnost ¢asti populace. Vytvareji prekazky
v pfistupu ke zdravotni péci a k zdkladnim zdrojiim, predstavuji vyznamné problémy pro fyzické
a dusevni zdravi obyvatelstva i pro odolnost zdravotnickych systém{. K feSeni téchto vyzev je nezbytna
zména paradigmatu - zména zpUsobu uvaZovani o vztahu mezi zdravim a ekonomikou, ktery
predstavuje pravé ,wellbeing ekonomika” (ekonomika pohody/blahobytu/kvality Zivota” - koncept,
ktery zddrazriuje, Ze ekonomickd rozhodnuti by méla brdt v tvahu nejen financni aspekty, ale také
zdravi, spokojenost a kvalitu Zivota obcani). Tento koncept zdlraziiuje vyznam verejné i soukromé
odpovédnosti za zdravi populace. Podporuje verejné investice, v€asnou intervenci a odpovidajici
pridélovani zdroji na zlepseni kvality Zivota populace i spole¢nosti jako celku. Neni opomenuto
zameéreni se na Zivotni prostredi, zdravi a udrzitelnost jako celek.

Well-being ekonomiky nereaguji pouze na krize; pfistup navazuje na rozvijejici se koncepty cirkularni
ekonomiky, rozvoje bohatstvi komunit ¢i socidlni udrzitelnosti, které presahuji a dale rozvijeji HDP.
Mnohé ztéchto konceptl byly iniciovany mistni spravou a lokalnimi hracdi. K tomu se pridavaji
poZadavky a zajem Siroké verejnosti po Zivoté v mistech, kterd jsou bezpecna a Ziva a kde lidé mohou
prosperovat, a ne pouze prezivat. Tyto zmény vytvofily nové prileZitosti pro spolupraci zdravotniho
sektoru a oblasti rozvoje a developmentu s cilem zlepsit Zivot lidi a spole¢nosti dnes i v pfistich
generacich.

1 Komeréni determinanty zdravi. Zeneva: World Health Organization; 2023 zde

2 Pfeména prostiedi v oblasti zdravi a socidlni spravedinosti: podpora socidlné spravedlivého a inkluzivniho

rlstu s cilem zlepsit odolnost, solidaritu a mir. Kodarn: Regionalni ufad WHO pro Evropu; 2023 zde). Prohlubujici se nerovnosti,
klesajici divéra - to vSe spolu neoddélitelné souvisi a ma to vyznamny dopad na zdravi, uvadi nova zprava WHO/Evropy.
Zeneva: Svétova zdravotnicka organizace; zde, 2023.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/commercial-determinants-of-health
https://iris.who.int/handle/10665/370945
https://www.who.int/europe/news/item/12-07-2023-widening-inequities--declining-trust---they-are-inextricably-linked--with-significant-impacts-on-health--finds-new-who-europe-report

Snaha o zdravéjsi spolecnost a prosperujici ekonomiku je vzajemné propojenou agendou, ktera se
prosadila mezi vlddami a mezinarodnimi institucemi v celém evropském regionu WHO. Toto hnuti
navazuje na dosavadni postupy a ¢innosti celoevropské Komise pro zdravi a udrzitelny rozvoj, Zenevské
charty pro well-being a souvisi se zaclenénim zdravotnich aspektl do ekonomickych a obchodnich
ramcu. Konkrétné navazuje na rezoluci Regionalniho vyboru WHO pro Evropu EUR/RC69/R5: Urychleni
postupu ke zdravému a prosperujicimu Zivotu pro vsechny, zvySeni rovnosti ve zdravi a neopomenuti
nikoho v rdmci evropského regionu WHO. Konkrétné v oblasti zavddéni hodnot solidarity, rovnosti,
socialni spravedlnosti, inkluze a rovnosti pohlavi do hlavnich rozpoctovych a proristovych politik.
Koncept soucasné navazuje na vysledky Evropského regiondlniho féra WHO, jedndni na nejvyssi drovni
ke zdravi ve well-being ekonomice®. Jadro tohoto pfistupu spociva v uznani, Ze zdravi je hnaci silou
well-being ekonomiky a zaroven ji spoluvytvaii na zdkladé komplexni interakce mezi zdravim
jednotlivetl a komunit, véasnymi zasahy, hospodarskou prosperitou a socidlnimi a environmentalnimi
faktory. Zdrava populace, sluzby zdravotni péce a rovnost v oblasti zdravi ve vysledku znamenaji
prosperujici a odolnéjsi spolecnosti i ekonomiky. Soucasné sektor zdravotnictvi mize tyto ekonomické
a socidlni prfinosy maximalizovat. Well-being ekonomika pFispéje rozvoji zdravi prostrednictvim lepsich
podminek pro pohodu a dobry Zivot kazdého jednotlivce.

Well-being ekonomika zdlrazriuje takovou tvorbu politik a takovy pfistup k fizeni, jejichZ cilem je
soustfedit se pfedevim na obyvatele a jejich kvalitu Zivota a spokojenost.* Tato ekonomika pFesouva
a maximalizuje ptinosy vSech investic pro spravedlivy blahobyt / well-being — lidsky, socialni,
ekonomicky a planetarniho. (obr. 1)°° To zahrnuje vyuZiti Siroké $kaly moZnosti, jako jsou inovativni
fiskalni nastroje, odpovédné zadavani verejnych zakazek, zaméstnanost, regulace a hodnoceni dopadi
politik k zajisténi well-being(u) pfi maximalizaci vSech vedlejsich pfinos(l napfi¢ témito oblastmi.

Uvédomujeme si, Ze well-being ekonomika je navrzena tak, aby prispéla ke spokojenosti a kvalité Zivota
lidi a k ochrané planety, pficemz ekonomika pfindsi uZitek nasim komunitam i Zivotnimu prostredi.
Vychazime proto z konceptu "Zdravi je jen jedno“ (One-Health)’ a Kodariského konsensu starost(i:
Zdravéjsi a Stastnéjsi mésta pro vsechny a znovu potvrzujeme sv(j zavazek k Sesti klicovym tématim
a k zajisténi toho, aby nase politiky byly i dle nich strukturovany.

Zavazujeme se k prechodu na well-being ekonomiku zménou pfistupu a investicemi do priorit, které
podporuji lidsky, socialni, hospodarsky a planetarni well-being. Reakci na aktudlni vyzvy a pfipravou
podminek pro budouci generace usilujeme o kultivaci udrZitelné a inkluzivni spole¢nosti, kterd
uprednostiuje celkovy blahobyt (welfare) jednotlivcl i komunit a soucasné kvalitu Zivotniho prostredi.
Usilujeme o svét, v ném?z je well-being v popredi verejnych politik, celkového rozvoje a prosperity a kde
neni nikdo opomijen.

Domnivame se, Ze proces integrace well-being konceptu v celém evropském regionu je zasadnim
krokem k tomu, aby byly nase mandaty sladény a mohly posilit spolupraci a koordinaci mezi mésty,
odvétvimi a zucastnénymi stranami na mistni Grovni. Mésta jsou pro tuto zménu zasadni, mohou jit
pfikladem a vyuZit svych praktickych zkusenosti k pilotovani inovativnich iniciativ v oblasti well-
being(u). Mohou pfispét k SirSimu regiondlnimu rozvoji smérem k prosperujicim spole¢nostem.

3 Shifting together to well-being economies: Investing in healthy, fairer, prosperous societies today: outcome statement of
the WHO European Regional High-level Forum on Health in the Well-being Economy, 1-2 March 2023, Copenhagen,
Denmark. Kodari: Regiondlni ufad WHO pro Evropu; 2023 (https://iris.who.int/handle/10665/373781).

4 Evropskd komise. Zavéry Rady o ekonomice blahobytu. Official Journal EU. 2019;C 400/9).

5 Zdravi a well-being ekonomika: podkladovy dokument: spoluprace na dosazeni zdravé, spravedlivéjsi a prosperujici
spole¢nosti v evropském regionu WHO. Zeneva: Svétova zdravotnicka organizace; 2023, zde).

6 Dtto pozn. 3

7 One Health je integrovany a sjednocuijici pFistup, ktery si klade za cil udrZitelné vyvazit a optimalizovat zdravi lidi, zviat a
ekosystém. Tento koncept uznava, Ze zdravi lidi, domacich a divokych zvitat, rostlin a SirSiho prostredi (vCetné ekosystém)
jsou Uzce propojeny a vzajemné zavislé. Jedna se o holisticky pfistup, ktery klade dliraz na spolupraci mezi riznymi sektory a
disciplinami na lokalni, ndrodni i celosvétové urovni.
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Obr. 1. Planetdrni, lidsky, ekonomicky a socidIni well-being a jeho kapital
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Zdroj: publikace ,,Harnessing the benefits of well-being policies and investments for health; 2023, ke
zdaZeni ZDE;

Jako starostové a vysoci politicti pfedstavitelé mést v Evropské siti Zdravych mést WHO jsme se zavazali
prosazovat zdsady well-being ekonomiky ve prospéch nasSich mést, jejich obyvatel a budoucich
generaci. Vychazime z poznatk( a zavazk( desitek let ¢innosti a spoluprace napfi¢ riznymi odvétvimi,
a uznadvame vyznam ctyr typU kapitdlu well-being(u) - planetarniho, lidského, ekonomického
a socialniho. Predkldadame nasledujici doporuceni pro konkrétni opatfeni pfi upfednostiiovani zdravi
a blaha nasich komunit.

Planetarni well-being

Mésta jsou témi, kdo zadsadné urychluje opatfeni v oblasti zmény klimatu a dobrych Zivotnich podminek
planety, véetné ndsledujicich:

1. Ochrana a zlepsSovani Zivotniho prostiedi. Vzhledem k dlleZitosti dobrého stavu planety budeme
usilovat o vytvoreni zdravéjSich mést zlepSenim kvality ovzdusi, podporou pristupu k zelenym
plochdm a podporou pfistupu k bezpecné a Cisté vodé. Budeme aktivné podporovat iniciativy, které
snizuji znecisténi a chrani biologickou rozmanitost prostfednictvim partnerstvi s mistnimi
zucastnénymi stranami, pilotnich komunitnich iniciativ a zvySovani povédomi o tom, jak zména
klimatu a extrémni projevy pocasi ovliviiuji lidské zdravi. Zasadni je zajistit, aby lidé, ktefi jsou
zménou klimatu nejvice ohroZeni, nebyli zaroven nejvice postizeni.

2. Integrace well-being do uzemniho planovani. Uvédomujeme si, Ze mésta mohou strategicky
vyuZivat méstské planovani pfi utvareni podminek pro kvalitu Zivota svych obyvatel. Budeme
usilovat o zaclenéni ukazatell well-being(u) do procest planovani mést a zajistime, Ze pfi
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rozhodovani o infrastrukture, bydleni, spravé prirodnich Gzemi, regeneraci ¢i o dopravé bude
prioritou blaho lidi a planety. Prostfednictvim efektivniho méstského planovani mulzeme
podporovat podnikdni, inovace a udrZitelné podnikatelské postupy. Tento pfistup pfispiva
k hospodarskému rlstu, ktery je nejen inkluzivni, ale také ohleduplny k Zivotnimu prostfedi, cozZ je
v souladu s nasi vizi prosperujici a spravedlivé spole¢nosti.

Podpora udrZitelnych komunit. | nadale se zasazujeme o prosazovani udrzitelnych komunit
prostfednictvim pristupl, jako je cirkularni ekonomika, podpora obnovitelnych zdroji energie
a zvySovani energetické ucinnosti s cilem minimalizovat emise uhliku. Podporujeme zavadéni
novych mechanism( financovani ve prospéch Zivotniho prostfedi a zacdlenéni socialnich
a zdravotnich ptfinost do téchto proces(.

Lidsky well-being

4.

Prioritizace zdravotnickych sluieb a tim zlepSovani zdravotnich a ekonomickych vysledka.®
Stvrzujeme, Ze prosperita a pokrok kazdé spolecnosti jsou Uzce spjaty s kvalitou Zivota
a spokojenosti jednotlivce. Toto zakladni chapani podtrhuje vyznam investic a péce o fyzické,
dusevni a emocionalni zdravi, které spolecné prispivaji ke kvalité Zivota vsech ¢lend komunity.
Uvédomujeme si, Ze je zapotrebi silny systém podpory verejného zdravi a zdravotni péce, a
zavazujeme se investovat do iniciativ, které podporuji preventivni zdravotni péci, podporu
dusevniho zdravi a rovny pfistup ke kvalitnim a nediskriminacnim zdravotnickym sluzbdm pro
vSechny. Zdravotnické sluzby a sluzby zdravotni péce mohou jit jesté dale v maximalizaci svych
prinost pro ekonomiku a spoleénost tim, Ze budou aktivné vyuZivat veskeré moznosti v oblasti
zaméstnanosti a odpovédného zadavani verejnych zakdzek.

Vzdélavani a rozvoj. Vérime, Ze investice do rozvoje déti v raném véku a neustdld podpora
prilezitosti k celoZivotnimu uceni na pracovistich a v komunitach jsou nedilnou soucdsti lidského
well-being(u). Tyto inciativy jsou zakladnimi stavebnimi kameny pro rozvoj kvality Zivota, blaha a
prosperity nasich komunit, poslouzi k tomu, abychom byli [épe kvalifikovani, vybaveni a propojeni
a mohli tak naplno vyuZit nas potencial. Klicové jsou investice na podporu rozvoje déti v raném
véku. Ty vytvareji pevné zaklady pro jejich rozvoj, zmirfiuji dopad mezigeneracni détské chudoby
a podporuji celozZivotni pfistup k rozvoji zdravi jako klicového prvku zdravotniho a socidlniho
rozvoje.

Obhajoba zdravi, bezpecnosti a inkluze. Ve snaze o zdravéjsi a bezpecnéjsi spolecnost si jako
vedouci predstavitelé uvédomujeme, Ze well-being zahrnuje zakladni faktory, jako je bydleni, jidlo,
migrace a bezpecnost, a dlrazné podporujeme zavadéni takovych politik, které zajisti, Ze kazdy
jednotlivec bude mit k dispozici potfebné zdroje, aby se mu dafilo. Uznavame pfinos starsich lidi
pro nase komunity a mésta. Podpora starsich lidi musi byt prioritou. Investice na podporu téch,
kteti Ziji sami a chtéji i nadale zit doma, jsou neocenitelné. Pti hledani novych domovi v rezidencni
péci je treba se zamérit na potreby kazdého jednotlivce. Je tfeba uznat a ocenit schopnosti a nadani
starsich lidi a zaroven se zaméfit na problémy, jako je osamélost, zhorSena pohyblivost, zrak a sluch
a zejména demence a Alzheimerova choroba. Zdravé starnuti a komunity pratelské ke stafi musi
mit silné zacileni a sou€asné vedeni obci/zemi musi nést odpovédnost za zdravé starnuti v pribéhu
celého Zivota®.

ZlepSovani dusevniho zdravi dospivajicich a mladych dospélych, podpora participativniho
rozhodovani, inkluze a smysluplnych postupi zapojovani mladych. Tlak na dusevni zdravi je
nejnaléhavé;jsi u dospivajicich a mladych dospélych. Nastal ¢as zamérit se na sniZeni zdkladnich
pficin (jako je tlak na vykon, individualizujici se spole¢nost a silné zaméreni na rychla feSeni) a

8 Boyce T, Brown C. Ekonomické a socidlni dopady a pfinosy zdravotnickych systéma: zprava. Kodari: Regionalni ufad WHO pro
Evropu; 2019 (https://iris.who.int/handle/10665/329683).

9 Lisabonské zévére¢né prohlaseni: regionalni summit o inovaci politiky zdravého starnuti v evropském regionu WHO. Zeneva:
Svétova zdravotnicka organizace; 2023 (https://www.who.int/europe/publications/m/item/lisbon-outcome-statement)
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nabidnout perspektivu pro odolnou a dusevné zdravou generaci v podobé ekonomického
blahobytu, socidlni podpory, empatie, smyslu pro komunitu a péci. Dusevni zdravi dospivajicich
a mladych dospélych a jejich zapojeni do spolecnosti i ekonomiky jsou zasadni pro budouci zdravou,
spravedlivéjsi a prosperujici spole¢nost a jsou také klicovym bodem sblizovani v oblasti
zdravotnictvi, prace, socialni politiky a vzdélavani. Reseni Ize nalézt pouze spolupraci se samotnymi
dospivajicimi a mladymi dospélymi. Na mistni Urovni budeme podporovat pfistupy zamérené na
blahobyt tim, Ze budeme podporovat verejny dialog a zapojeni rliznych hlast s dlirazem na zapojeni
mladych lidi do rozhodovacich procest. Vytvorime prostor pro to, aby byly hlasy mladych lidi slySet
a byly ocenény.

Hospodarsky well-being

8.

10.

Podpora inkluzivniho a udrzitelného hospodarského, aktivné vedena ze strany mést. Uznavame,
Ze spokojenost a blaho pracovni sily je klicovou soucasti well-being ekonomiky. To zahrnuje
prosazovani politik zamérenych na verejné zdravi, jako jsou mzdy pokryvajici Zivotni naklady,
spravedlivda a dlstojnd prace, bezpecna pracovisté a socidlni ochrana, které lidem umozni
prosperovat. Kromé zaméreni se na fyzické zdravi, je také nutné podniknout spolecné kroky ke
zlepSeni dusevniho zdravi a k podpore kvalitnich socidlnich vazeb. Tyto aspekty jsou zasadni hnaci
silou well-being ekonomiky. Jsme pfipraveni aktivné zapojovat obyvatele, véetné mladych lidi,
a ziskavat jejich podnéty k rozpoétovym vydajim (napt. participativni rozpoctovani) a zacleriovat
jejich jedinecné pohledy do oblasti jako je vzdélavani, zdravotni péce, environmentalni udrzitelnost
a iniciativy zamérené na mladeZz. Nadale budeme navrhovat a realizovat verejné politiky a kroky,
které podporuji rovné pfrilezitosti na pracovistich a rovnost Zzen a muz( zaintegruji do vSech odvétvi.

Uznani odpovédnosti vefejnych a soukromych subjektl za postupy, které podporuji zdravi. Pri
feSeni komerénich determinant zdravi a rozvoji well-being ekonomiky prosazujeme, aby se verejné
a soukromé subjekty aktivné zapojily a spolupracovaly, a to jak jako zaméstnavatelé, tak jako ti,
ktefi mohou zdravi aktivné podpofit. Tento postup zahrnuje zapojeni obcanské spolecnosti, feseni
stfetu zajm( a podporu transparentniho dialogu mezi zdc¢astnénymi stranami. Vzhledem k zasadni
roli vedoucich predstavitelll mést pfi utvareni a provadéni politik, které uprednostnuji verejné
zdravi a ekonomickou udrzitelnost, zdlUrazriujeme vyznam podpory regulace, legislativy a pobidek
a minimalizace zdravi Skodlivych komercnich determinant zdravi. Abychom toho dosahli, zamérime
se jako mésta na strategie spoluprace mezi mistni samospravou, obcanskou spolecnosti a
soukromym sektorem s cilem zlepsSit vysledky v oblasti verejného zdravi. PFijetim téchto
konkrétnich krokh mohou mésta Gcinné fesit komeréni determinanty zdravi a podporovat
well-being ekonomiku, kterd upfednostnuje zdravi a prosperitu nasich komunit.

Podpora investic do mést prostfednictvim spravedlivého zdanéni. Podporujeme spravedlivou
danovou politiku, kterd napomuzZe rozvoji nasich mést a je v souladu se zdsadami well-being
ekonomiky. Vzhledem k dstfedni roli, kterou mésta hraji pfi podpore well-being a prosperity,
zdUrazfiujeme nutnost zvysit investice do nasich méstskych center. Prostfednictvim spravedlivych
danovych postupt a politik mdZzeme generovat potfebné ptijmy, které podpofi transformacni
opatreni ve méstech. Tyto investice by mély byt spojeny s transparentni a odpovédnou spravou,
ktera zajisti optimalni a spravedlivé pridélovani zdrojli. Efektivni sméfovani investic je zakladem
well-being ekonomiky, kterd pozvedne nase mésta.

Socialni well-being

11.

Podpora participace, divéry a dobrovolnictvi, s védomim, Ze zdravi zacina doma a v komunité.
Duvéra, pocit soundlezitosti a socialni soudrznost jsou zakladem socidlniho blahobytu. Budovani
well-being ekonomiky a feSeni otazky rovnosti v oblasti zdravi vyzaduje aktivni zapojeni komunity.
UmozZnujeme tak jednotlivelm vytvareni platforem a jejich aktivni Géast na rozhodovani, do
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rozhodovacich procesl zapojujeme rlzné strany a pohledy, tak aby nase ¢innosti byly komunitou
iniciovdny a podporovany.

Jsme presvédceni, Ze zdravi a pohoda zacinaji doma a v komunitdch. Na zakladé pfistupu
komunitniho rozvoje se zasazujeme o mistni intervence, které obyvatellm umozni se aktivné
podilet a spoluvytvaret svou kvalitu Zivota. Tento pfistup podporuje pocit vlastnictvi
a odpovédnosti, posiluje pocit divéry, sounalezitosti a socialni soudrznosti.

Za ucinny prostfedek povazujeme dobrovolnictvi, jeho prostfednictvim mohou jednotlivci aktivné
pfispivat své komunité a posilovat pocit soundlezitosti a davéry. Toto spolecné Usili v kone¢ném
disledku utvari soudrznéjsi a prosperujici spolec¢nost.

PFijeti rozmanitosti a inkluze. Znovu potvrzujeme svij zavazek k rovnosti a socialni spravedinosti.
Budeme usilovat o odstranéni zdravotnich a socidlnich nerovnosti tim, Ze zajistime, aby vSichni
obyvatelé bez ohledu na vék, pohlavi, etnickou prislusnost nebo misto plvodu méli pfistup ke
kvalitni zdravotni péci, vzdélavani, socidlnim sluzbam a Zivotnim prilezitostem. Ddle budou mésta
upfednostiovat iniciativy a programy zamérené na bezpecnost komunity, jejichz cilem je omezit
nasili a vytvofit bezpecné Zivotni prostredi.

PFijetim téchto opatreni se hldsime k zasadam well-being ekonomiky a zavazujeme se, Ze naSe mésta
budou zdravéjsi, spravedlivéjsi a udrzitelné;si, tak aby z nich méli prospéch vsichni obyvatelé.



