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Demografické udaje
rok 2017

Ocekavana stredni délka zivota pri narozeni: ve véku 65 let v
krajich:

» Muzi 74,3az77,7 let

» Zeny 79,6 az 82,5 let

Ocekavana stredni délka zivota ve veku 65 let v krajich:
» Muzi 79,7 az 82,1 let
» Zeny 83,5az 85,1

Pokles v poslednim roce.

Pocet obyvatel ve véku 65+ v CR: 2 040 183 = 18,3%
Pocet obyvatel ve véku 80+ v CR: 427 422

Zdroj: Portdl zdrav. ukazatelu https.:/pzu.uzis.cz/
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Stredni délka zivota pri narozeni
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Bezné mésto (SO ORP Val. Mez)

Pocet
obyvatel |Pocet obyv.Pocet obyv.Pocet obyv.
celkem do 15 let | nad 65 let | nad 80 let

M+Z M+Z M+Z M+Z
2006 41 943 6 358 5797 1 152
2017 41 543 6 499 /7 978 1 656
Rozdil - 400 141 2 181 504

% 99,0 102,2 137,6 143,8




Srovnani s Evropou

>

9,3% osob ve véku 65-75 let jsou v CR ekonomicky aktivni (EU
9,4%).

39% senioru ( vék 65+) pouziva pravidelné internet (EU 45%).

12,6 % senioru ( vék 65+) Zije v riziku chudoby a socidlniho
vylougeni (EU 18,2%). CR patfi mezi zemé s nejnizsim rizikem
chudoby seniort v rdmci EU i mimo ni. Prdh chudoby je
stanoven jako 60% ndrodniho prumérného prijmu a je tedy v

realnych cislech pro kazdou zemi jiny.

Zdroj Eurostat, 2017




Zdrava delka zivota

» Ruzné metody vypoctu (Eurostat, WHO)

» Zdrava délka zivota (Healthy Life Years — HLY, Healthy
Age Life Expectancy - HALE): prumérny pocet
zbyvajicich let zivota, které osoba v urcitém veku
prozije v dobrém zdravi, tj. bez vaznéjsiho
zdravotniho omezeni

» V CR je cca o 1 rok nizsi, nez priimér EU.




Stredni a zdrava deélka zivota
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Zdraveé starnuti = dobry funkcni stav

» Zdravé starnuti: proces maximalniho vyuziti vSech moznosti
k fyzickému, socialnimu a dusevnimu zdravi, ktery umozni
starsim lidem se aktivnée a bez diskriminace ucastnit
spolecenského déni a mit nezavisly a kvalitni zivot.

Projekt EU Healthy Ageing

» Funkcni stav: dynamicka hodnota, ktera zahrnuje kromé
zdravotniho stavu fyzickou, mentalni a socioekonomickou
situaci Jedmce Uroven funkéniho stavu a funké&nich rezerv u
seniory ovliviuje kvalitu Zivota vyznamnéji nez pripadna
pritomnost onemocneéni.

SNEJDRLOVA, M.,KALVACH, Z. Funkéni stav v pokrocilém stdfi a genetickd
dispozice k dlouhovékosti




Struktura umrtnosti CR 2015

® Nemoci obéhové
soustavy

® Novotvary

B'Vnéjsi priciny
nemocnosti a
umrtnosti

O Nemoci dychaci
soustavy

® Nemoci travici
soustavy

@ Nemoci endokrinni,
VvyZivy a premény
latek

@ Ostatni

V evropském regionu se tyka chronickych
neinfekénich onemocneni:

>85% umrti

>75% nakladl na zdravotni péci



» Vhodnou pPecCi 0 zdravi Ize zabranit
rozvoji nebo jej vyznamne oddalit:

» az 80% srdecCné-cévnich nemoci
» az 80% onemocnéni cukrovkou 2. typu
» az 40% nadorovych onemocnéni
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Péce o zdravi — Cili prevence je zakladni soucast v boji proti
civilizacnim chorobam, které nejvyraznéji negativne ovlivnuiji
kvalitu zivota v seniorském veku a jejichz |écba si vétsinou
vyzaduje dlouhodobé a znacné vydaje.

Nestaci usilovat o ekonomickou reformu zdravotnickych
zarizeni ani zvysovat naklady na provoz ambulanci a
nemocnhic. Cesta k prodlouzeni délky zivota ve zdravi vede pres
primarni prevenci a ovlivnéni hlavnich determinant zdravi.

(hlavni hygienik MUDr. Ivo Valenta, 2012)
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Kdy zacina priprava na zdraveé starnuti?

,0 tom, jak bude vypadat posledni tretina
naseho Zivota, se rozhoduje v té prostredni...“

Veskera opatreni smerujici ke zlepseni
zivotnich podminek a zivotniho stylu pro
vsechny obyvatele mést vedou soucasneé k
vytvareni lepsich podminek pro zdrave starnuti.
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Péce o zdravi - moznosti meéest |

» Mésta vytvari podminky pro zdravi, coz je vyrazné Sirsi
problematika nez jen oblast zdravotnictvi.

» Zakladem musi byt analyza rizik, znalost zdravotniho
stavu obyvatel, moznosti a kapacit péce a podpory
(financni, socialni, zdravotni analyzy).

» Postupy ,Evidence Based”

» Aktivity podporujici seniorkou vékovou kategorii jsou
primo nebo neprimo prinosem pro vsechny generace




Strategické dokumenty

Zdravotni plan mésta Koncepce pfipravy na starnuti

» Strategicky material se populace
strednedobym dosahem (5 let) » Koncepcni materiadl s dosahem 10

» Vyjadruje zajem meésta vytvorit let
podminky pro dobré zdravi » Rozcleneny na oblasti, tykajici se
svych obcanu zivota senioru: prostredi mésta,

» Shrnuje ruzné oblasti dle doprava, informace a komunikace,
zajmu a potreb konkretniho bezpeénost, zdravotni a socialni
mésta - zdravi mladych, zdrave sluzby, vefejny Zivot, vzdélavani,
Sta,.rnuti, Fegeni névkaVVCh préce a zamestnani...

latek, zdravé prostredi,
mobilizace partneru pro zdravi
atd.

» Maximalné konkrétni: cile -
opatreni - aktivity. Garant,
realizator, naklady, zdroje,
indikatory, terminy.

» Maximalné konkrétni: cile -
opatreni. Klicova opatreni.



PécCe o0 zdravi - moznosti mest Il

Clenéni opatfeni na oblasti:

- prostredi mesta

- doprava

informace a komunikace
bezpecnost

zdravotni a socialni sluzby
verejny zivot

vzdélavani

prace a zameéstnani...
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PécCe o zdravi - moznosti meéest Ill

- Adaptace na klimatické zmény: hospodareni s
vodou, vodni prvky, povrchy, zastinéeni...

- Podminky pro aktivni mobilitu: bariéry, chuze,
cyklodoprava, verejna doprava ...

- Bezpecné prostredi: kriminalita, Grazy....
- Vzdélavani senioru: Univerzity 3 .véku atp., kurzy

- Komunikace demografické zmény smérem k
verejnosti - mestské komunikacni prostredky.
Systematicnost!
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Zdravotni a socialni péce

» Dostupnost primarni péce - prakticky lékar,
zubni lekar, gynekolog

» Dostupnost dalsi péce - luzkova, dalsi ordinace

» Dostupnost specializované péce pro seniory
(gerontolog, gerontopsychiatr, hospicova péce)

» Nabidka a dostupnost socialnich sluzeb
- terénnich
- pobytovych

> souvisicich - napr. Senior point, poradny, kluby,
seniorské obalky...

» Problém: chudobni a soc. vylouceni seniofri




Bydleni senioru

» Samostatné byd/enibez podpory resp. pouze
s podporou rodiny

» Samostatné bydleni s podporou terénnich
socialnich sluzeb

» Penziony pro seniory, bezbarierové byty,
socialni byty...

» Dum s pecovatelskou sluzbou

» Domovy pro seniory

» Domovy se zvlastnim rezimem

Cilem je co nejdelsi uchovani sobéstacnosti.
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Zivotni styl

» Je primarné zodpoveédnosti kazdého jedince

» Moznosti meést:
- Osvéta - média
- Kampané - Dny zdravi, Dny bez Urazu...
- Vzdélavani - kurzy...
- Motivacni podpora, ocenovani...
- Spoluprace s partnery
- Legislativni a dalsi podpora - méstské vyhlasky
napr. smerem k alkoholu, hazardu apod.
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POROVNANI MEST

Google transiate 0 o @ % nase weby.

Tematicky web Narodni site Zdravych mést £°2

ookazy  voeo || vyhledavani >

Novy Komunitni dim seniord
HODONIN

Zastupci mésta, Méstské bytové spravy Hodonin a dodavatele stavby oteviell ve
stiedu slavnostné..

&

Smart region
KRAJ VYSOCINA

Rozvoj Kraje Vysofina je Uzce spjat s maximalnim vyuZivanim medernich technologii,

prostrednictvim..
=&

Projekt komunitniho kompostovani "Spolu 8bio"
PRAHA 8

Pilatni projekt kamunitniho kompostovani spustila MC Praha 8 ve spolupraci se
spolkem Ekodomov...

MHD bude ve mésté zdarma
LITOMERICE

Litomé&fice berou Zivotni prostfedi a zdravi svych obyvatel vazné .

Informacni kampan k aplikaci Zachranka
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Slouceni osobni a spolecné
odpovédnosti

» Odpovédnost osobni

Nikdo se nemuze o své zdravi postarat lépe
nez vy sami”

» Odpovédnost spolecnosti

,Vytvorte takové prostredi, ve kterem je
zdrava volba tou nejjednodussi*

«ska deklarace)
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MOZNOSTI JEDINCE A ROLE SPOLECNOSTI




Dekuji za pozornost

MVDr. Katerina Janovska
Narodni sit podpory zdravi, o.s.
Mail: katerina.janovska@nspz.cz

Tel.: 602 537 880
Web: www.nspz.cz
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