World Health Pomahame détem vyrovnat se

Organization . : :
se stresem béhem epidemie COVID-19

Déti mohou na stres reagovat rdzné — napfiklad maji
vétsi potiebu blizkosti, jsou uzkostnéjsi nebo odtazitéjsi,
nazlobené nebo nervézni, mohou se v noci pomocovat
apod. Budte Vasim détem oporou, naslouchejte jejich
obavam a vénujte jim zvySenou pozornost a pédi.

V tézkych obdobich potrebuji déti lasku a pozornost
dospélych. Vénujte jim vice ¢asu i pozornosti.
Nezapominejte Vasim détem naslouchat, mluvit

s nimi laskavé a uklidriovat je. Pokud je to mozné,
vytvorte pfilezitosti, aby si dité mohlo hrat

a relaxovat.

Snazte se nechavat déti nablizku jejich rodiné

a neoddélujte je od jejich pecovatell, pokud je to
mozné. Pokud k separaci preci jen dojde (napft. kvuli
hospitalizaci) zajistéte pravidelné spojeni

(napft. telefonicky) a uklidnéni.

Pokud to bude mozné, udrzujte béznou rutinu

a rozvrhy nebo pomozte vytvorit nové podminky
v novém prostredi, v€etné skoly - vyuku stejné
tak, jako ¢as na bezpecnou hru a odpocinek.

Poskytnéte détem fakta o tom, co se stalo, vysvétlete co
se déje nyni a podejte jim srozumitelné informace o tom,
jak snizit riziko nakazy, zplsobem umérnym jejich véku.
To rovnéz zahrnuje uklidiujicim zplsobem vysvétlit, co
by se mohlo stat (napf. kdyby nékdo z rodiny nebo dité
samo se zacalo citit Spatné a muselo by byt na néjakou
dobu hospitalizovano, aby mu Iékafi pomohli citit se
opét Iépe).

Preklad nebyl vytvoren WHO. WHO neni zodpovédna za obsah a presnost uvedeného prekladu.



