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Hlavni principy prevence a kontroly COVID-19
ve specifickych podminkach domovu pro seniory (DPS)

* Preventivni opatreni v DPS:

- aktivni a v€asné vyhledavani pripadu

- neprodlené testovani

- izolace suspektnich osob

- rychlé feseni pripadu po prokazani pozitivity
- ucinna opatreni proti prenosu viru

* Jeho vyuziti predpoklada vzdy zohlednéni mistnich podminek
* Prioritné se zaméruje na péci o seniory z davodu:

- extrémni zranitelnosti senioru infekci COVID-19
- rizika rychlého Sifeni této infekce v prostredi pobytovych zarizeni



Siteni ndkaz (infekci) v populaci —
epidemicky proces
Obecne

e Zdroj nakazy
- nemocny cClovek
- nemocneé zvire

* Cesta prenosu nakazy (viz dale)
- primy prenos
- neprimy prenos

* Vnimavy jedinec = cloveék, ktery
- muze onemocnét
- nakazu neprodélal nebo proti ni nebyl ockovan



Cesta prenosu nakaz
Obecne

e PRIMY PRENOS

* Prenos kontaktem — pfi doteku, libani, pohlavni styk, pokousani, poskrabani

* Kapénkovy prenos — kapénkami z hornich cest dychacich (HCD) zdroje do HCD
vhimavého jedince

* Perinatalni prenos — pri porodu z matky na dité

« NEPRIMY PRENOS

* Prenos neprimym kontaktem — prostrednictvim kontaminovaného predmétu

* Prenos krvi (inokulaci) — kontaminované nastroje, pristroje nebo biologické produkty

(krevni pripravky, transplantaty)

* Prenos vzduchem — kapénky z HCD mohou kontaminovat predméty, zaschnout a
vytvorit infekéni aerosol

* Fekalné —oralni pfenos — vylucovani patogen stolici , vstup Usty

* Prenos alimentarni cestou - vodou, potravinami, mlékem, vejci, masnymi produkty

* Pfenos pomoci pirenasecli — napf. komar, klisté

* Prenos transplacentarni — z matky na dité pfi téhotenstvi

* Prenos z pudy — napf. tetanus




Siteni nakaz (infekci) v populaci
Infekce koronavirem

e Zdroj nakazy
- Nemocny clovek s onemocnénim COVID-19
- Presnéji: infikovany Clovék s infekci virem SARS-CoV-2

a) Clovék s priznaky infekce - prfiznaky onemocnéni dychaciho systému,
vyjimecné i zazivaciho systému
| Virus mUze vylu€ovat 1-2 dny pred prvnimi priznaky onemocnéni

b) €lovék s bezpriznakovou infekci - bez jakychkoli potizi
- Zdroj nakazy vyluc€uje plvodce infekce (virus) z HCD, pravdépodobné i stolici

* Vnimavy jedinec
- Kdokoli, kdo nakazu neprodélal
- Ockovanim se nemuzeme chranit - neni o¢kovaci latka
- Vstupni brana infekce — sliznice Ust, nosu, oka c



Cesta prenosu nakaz
Infekce koronavirem

« PRIMY PRENOS
* Kapénkovy prenos — kapénkami z hornich cest dychacich (HCD) zdroje do
HCD vnimavého jedince. Na vzdalenost cca 1,5 — 2 metry.

« NEPRIMY PRENOS
* Prenos neprimym kontaktem — prostrednictvim predmeétu
kontaminovaného sekrety HCD: - predméty, povrchy, plochy
- ruce pfri kychani nebo kasli

* Prenos vzduchem — na predmeétu kontaminovaném sekrety HCD kapénky
zaschnou a vytvori infekéni aerosol — ten se Sifi i na velkou vzdalenost

* Fekalné-oralni prenos — nelze vyloudit (4 % nemocnych maji prijem)
Koronavirus muze v prostredi prezit hodiny i dny

* Prenos alimentdrni cestou (voda, potraviny) - u infekce koronavirem
neprokdzan
* Dalsi cesty prenosu se studuji



Protiepidemicka opatreni
Obecne

* Cil:
- Zabranéni prenosu infekce ze zdroje nakazy na vnimavou osobu

* Druh opatreni podle slozky epidemického procesu:

- Eliminace zdroje nakaz
- Preruseni cesty prenosu
- ZvysSeni odolnosti vnimavého jedince

* Kdy pouzit protiepidemicka opatreni:
- Preventivné (nakaza se dosud nevyskytla) — opatreni , preventivni“
- Pri vyskytu nakazy (tzv. opatreni v ohnisku nakazy) — opatreni ,,represivni“



Prehled protiepidemickych opatreni

e Opatreni zamérena na zdroj nakazy

— Diagnostika nemocnych

— |zolace a léCba nemocnych

— Hlaseni infekénich nemoci

— Aktivni vyhledavani nemocnych

— Karanténni opatreni (Iékarsky dohled, zvySeny zdravotnicky dozor, karanténa)

* Opatreni zamérena na cestu prenosu
— Dekontaminace, desinfekce, sterilizace
— Desinfekce a deratizace

— Pouzivani OOPP

* Opatreni zamérena na vnimavého jedince

— Aktivni imunizace — oCkovani

— Pasivni imunizace — podavani hotovych protilatek ve formé sér

— Chemoprofylaxe antibiotiky

— Pouzivani OOPP

— Nespecifické posilovani odolnosti (zdrava strava, pohyb, dostatek spanku apod.)

e Zvyseni hygienické urovné — obecneé
e Zdravotnicko — osvétova prace
* Kontrola narizenych protiepidemickych opatreni



Zasady provadéni protiepidemickych opatreni

e Ke kazdé osobé pristupuj, jako by byla
potencialné infekcni |

* S kazdym predmeétem zachazej, jako by byl
potencialné infekcni |



Vlybrana protiepidemicka opatreni

1. Rezimova opatreni
Cil: Zabranéni prenosu infekce ze zdroje nakazy na vnimavou osobu

2. Dekontaminacni postupy
Cil: U&inné ni¢eni pavodct ndkazy (niceni viru)
Metody: dezinfekce a sterilizace

3. Myti a dezinfekce rukou
Cil: U&inné niceni plvodct ndkazy (niceni viru)

4. Pouzivani osobnich ochrannych prostredkl (OOP)

Cil: Zabranéni prenosu nakazy mezi personalem a klienty (obecné ze zdroje
nakazy na vnimavou osobu)



1. Rezimova opatreni

Pouzivat OOP

Dodrzovat prisné zasady osobni hygieny (upravené vlasy, kratce ostrihané
nehty, zdkaz noSeni Sperkl a hodinek)

K oSetrovani pacienta pristupovat po dikladném umyti a dezinfekci rukou
Pri oSetrovani pacientu vyuzivat bariérové osetrovatelské techniky (vc.
individualizovanych pomucek pro osobni hygienu, bezkontaktni teploméry,
vyuzivani pomucek na jedno pouziti)

Oddéleni zdravych a nemocnych osob (i suspektnich) — izolacni mistnosti
Dodrzovat zasady pro provadeéni uklidu na pracovisti

Organizace prace

- oddéleni ,Cisté” a ,,Spinavé” manipulace

- oddéleni mistem a/nebo ¢asem na vsech Urovnich

- napf. Spinavé a cCisté voziky, vyclenéni mista pro pripravu lékd a infuzi,
vyclenéni mista pro manipulaci s biologickym materialem, manipulace s
Cistym a Spinavym pradlem apod.



2. Dekontaminacni postupy: Dezinfekce - |

RozliSujte Ucel pouziti dezinfekcnich prostredku: na ruce, na
povrchy a malé plochy, na nastroje, na velké plochy (podlahy)

Ctéte navod k pouZiti — zejména zplsob pripravy a fedéni
dezinfekéniho prostredku

Dodrzujte dobu expozice dezinfekcniho prostredku - neucinkuje
ihned, potrebuje CAS, aby mohl plvodce infekce usmrtit

Doba expozice dezinfekcniho prostredku —

- Ruce: radove desitky sekund, orientacné do zaschnuti
dezinfekcniho prostredku

- Povrchy: radové minuty (5 minut)
- Nastroje: radové desitky minut



2. Dekontaminacni postupy: Dezinfekce - Il

e Zkontrolujte, zda pouzivate dezinfekcni prostredek s
ucinnosti na viry
U&innost dezinfekénich prostiedk( je rdznd na rdzné mikroorganismy

e V priruckach se zpravidla pouziva abecedni systém:

e Baktericidni - A = ucinné na bakterie (vegetativni formy) a kvasinky
e Virucidni - B = tcinné na viry

e Sporicidni - C = ucinné na bakterialni spory

e Tuberkulocidni - T = ucinné na tuberkulozni mykobakteria

* Mykobaktericidni - M = ucinné na atypicka mykobakteria

e Fungicidni - V = ucinné na vlaknité houby

* Podrobnéji: U¢innost dezinfek&nich prostifedkd na koronaviry — viz
http://www.khsova.cz/docs/01 aktuality/files/virucidni dp.pdf



http://www.khsova.cz/docs/01_aktuality/files/virucidni_dp.pdf

3. Myti a dezinfekce rukou - |

Dezinfekce: pro ruce plati jina pravidla nez pro povrchy
(jiny dezinfekcni prostredek, jina doba expozice...)

Legislativa pouziva nasledujici pojmy:

* Mechanické myti rukou (MMR) - je b&Zné myti mydlem
jako soucast osobni hygieny nebo jako krok predchazejici CHDR

* Hygienické myti rukou (HMR) - pouziva dezinfekéni
mydla; je ucinnéjsi nez MMR, ale méné ucinné nez HDR

* Hygienicka dezinfekce rukou (HDR) - napt. alkoholovymi
prostredky, doporucena ve zdravotnictvi

* Chirurgicka dezinfekce rukou (CHDR)



3. Myti a dezinfekce rukou —

Jak by mél vypadat zdravotnikuv den z hlediska myti a dezinfekce rukou?

Zameéstnanec prijde na pracoviste...

Umyt ruce teplou vodou mydlem a otfit papirovym rucnikem
Poté na suché ruce aplikovat alkoholovou dezinfekci

Béhem pracovniho dne pouzivat napf. mezi pacienty pouze hygienickou
dezinfekci rukou (napf. alkoholovym dezinf. prostfedkem)

Myti zaradit jen pri pocitu ,,lepivych rukou” nebo pri viditelném
znecisténi

Pokud byste ruce béhem dne pouze myli — znicite si ruce, ale mikroby
(pUvodce infekce) neznicite

Pokozku rukou osetrovat krémem

Spravna technika myti a dezinfekce rukou!!!

Pred cestou domd... ruce zase umyt a dezinfikovat
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Navihéete si ruce pod tekouci vodou. I Naneste dostateéné mnozstvi mydla do dlané. " pr da"mmrumm s O sevhnvy"y'cgnﬁfemﬁ pravé e
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Jednorazovy ruénik pouzijte k zastaveni kohoutku.

IEwéprsty'l’ieteptz\rm.ulianiohl'het
ruky. Pak ruce vyméite

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovano s vyuzitim publikace ,SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smémice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011."

o i B Vydal Statni 2dravotni dstav Praha za finanéni podpory MZ CR
® ustav v ramdi projektu Wznamné dny ve 2dravotnictvi v komtexty
sZU podpory zdravi®. NPZ-FPZ 2017. Praha, 2017.

Zakdesnéte ohnuté prsty do sebe.

Grafické zpracovani Daniella Sladka, ARGI, spol. s r.o.
Dﬁ ruce k sobé dlanémi. Zaklesnéte prsty. Tfetehibetpvstupraverulzyodaﬁ
dlanémi o sebe ze strany na stranu. ruky levé a naopak.
Lo~y e i gy R o L d
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CHRANME ZIVOT CISTYMA RUKAMA

JAK SI DEZINFIKOVAT RUCE?

Aplikujte dostatednd mnokstyi plipraviu do nastavené diang, aby byl pokryt cely Trete dlanémi o sebe.

porrch rukow

Pravou diani thete hfbet levé ruky Trete dish o diafi 5 proloZengmi praty. Virchini stranu prstd jedné ruky viaite
s pralokenymi prity a pak ruce wstfidejte. do druhé dlané a tFete.

G O ,

Krouliv tete levi palee sevfencu Krowkivé tiete tam & 2pdt seviend Spifky o zssehrutl jsou Vale ruee bezpefnd
pravou diani 3 rsapak. pratl pravé ruky v lewe dlani a nacpak. Eiste.

PRO UCINNOU HYGIENU RUKOU
5l RUCE DEZINFIKLUTE!

MYITE 51 RUCE, MATE-LI JE
VIDITELNE SPINAVE.

{'AS CELE PROCEDURY: 20-30 SEKUND.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

wwii. bbraun.cz
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4. OOP: Pouzivani osobnich ochrannych prostredku

* Predepsané podle charakteru pracovisté a rizika nakazy
 Ochranny odév (halena, kalhoty), obuv, rukavice, Ustenky

Operacni roudka jednorazova s gumickou, EN Operaéni rouska jednorazova s gumickami, EN

e Jednorazovy pracovni odév, jednorazové plasté (empiry), respiratory
FFP2/FFP3, bryle, stity, ¢epice, ndvleky na obuv




COVID-19: prehled

jednorazovy pracovni odév

jednorazovy, vodé odolny ochranny plast
respiratory FFP2 a FFP3

jednorazova chirurgicka ustenka
ochranny tésnici oblicejovy Stit

tésnici ochranné bryle

jednorazové rukavice (spodni)
jednorazové rukavice (svrchni)
jednorazova ochranna cepice

10 desinfekce rukou (zasobnik s aplikatorem)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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COVID-19:

popis (ochrana téla a dychacich cest)

. jednordzovy pracovni odév (halena a kalhoty) se preferuje jako zékladni obleeni

zdravotnika pouzivané na jednu sménu. BEhem smény se méni pouze pfi potfisnéni
télnimi tekutinami nebo mechanickém po3kozeni. Likviduje se jako infekéni odpad.

. jednorazovy, vodé odolny, dlouhy ochranny plast se pouzivé jako zékladni sout4st

setu OOP chranici télo zdravotnika pFi poskytovani péce (aktivni pobyt v zoné pacienta
nebo v izolaénim pokoji). DlleZita je odolnost proti vodé a dobrd fixace rukavi na zapésti.

. respiratory FFP2 a FFP3 jsou optimélni ochranou dychacich cest, bezpe¢néjsi nez

chirurgicka Gstenka (maska). Respirator FFP3 je GCinny proti pfenosu infekce kapénkami i
vzduchem a jeho pouZiti je proto nezbytné pfi provadéni procedur generujicich aerosol
(odsavani sekretu z dychacich cest, apod.). Délku pouzitelnosti respiratoru urtuje vyrobce
(maze byt aZ 4 hodiny pfi kontinualni péci, kdy se ale nesmi sundavat a znovu nasazovat).

. jednorazova chirurgicka ustenka je bezpetnou alternativou respiratoru, neni-li tento

k dispozici. Vyjimkou jsou procedury generujicich aerosol, vyzadujici vidy pouZiti
respirdtoru FFP3. Ustenka se nesmi pouzivat opakované, doba poutitelnosti je kratéi,
limitovana zvlhnutim, kdy ztraci uc¢innost. Oblékani a svlékani je analogické respiratoru.




COVID-19:

popis (ochrana oci, obliceje a rukou)

. tésnici ochranné bryle se pouZivaji jako ochrana oti a ¢asti obli¢eje. PouZivaji se

opakované a jejich dekontaminace a desinfekce se provadi postupem stanovenym
vyrobcem. Osoby, které pouzivaji dioptrické bryle, si nasazuji ochranné bryle pfes né
(funkénost stran tésnéni je tieba individualné vyzkouset).

ochranny obli€ejovy Stit je alternativou ochrannych bryli. Jeho vyhodou je, Ze chrani
cely obli¢ej a ¢ast krku pracovnika pfed kontaminaci kapénkami, nejenom oci. Existuje
jako varianta k opakovanému poufiti (viz obrazek), nebo jednorazova.

. jednorazové rukavice (spodni) se pouZivaji jako zakladni ochrana rukou pfed

kontaminaci télnimi tekutinami a jinymi substancemi obsahujicimi infektni agens pfi
poskytovani kontaktni péce. Kryji se druhymi (svrchnimi) rukavicemi — viz dale.

. jednorazové rukavice (svrchni) se navlékaji pies spodni rukavice, coz jednak zvy3uje

bezpecnost ochrany rukou (mensi riziko mechanického poskozeni) a zaroven usnadriuje
bezpeténé svlékani OOP (viz déle). Vhodné je, aby spodni a svrchni rukavice mély
rozdilnou barvu (snazsi rozpoznani mechanického poskozeni, mensi riziko chyby pfi
svlékéni OOP).
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COVID-19: popis (ochrana hlavy, hygiena rukou)

9. jednordzova ochranna cepice chrani vlasatou ¢ast hlavy a Celo zdravotnika / pracovnika
pfed kontaminaci. Je doplifikovym osobnim ochrannym prostfedkem, ktery zvy3uje
bezpetnost poskytovani péce a snizuje riziko kontaminace.

10. desinfekce rukou (zdsobnik s aplikdtorem) obsahuje prostfedek pro alkoholovou
desinfekci a je nezbytnou soucasti procedury oblékani a sviékani OOP. Musi se provést ve
viech klicovych fazich popsanych dale, a musi se provadét spravnym postupem (viz navod
WHO). PouZiva se béiny dévkovat (oblékani), nebo davkovat pakovy, ktery usnadriuje
aplikaci pfi sviékani OOP a opousténi zny pacienta / izola¢niho pokoje (jednoduché
ovladani pazi).
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Predchozi material prevzat ze zdroje:

Bezpecné pouzivani osobnich ochrannych prostredkli (OOP) pFi
poskytovani Itizkové zdravotni péce pacientiim s COVID-19

spole¢ny vyukovy material pro nemocnice Ceské republiky, publikovano 16.3. 2020

« Narodni referencni centrum pro infekce spojené se zdravotni péci, Statni zdravotni Ustav, Praha

Oddéleni nemocnicni hygieny a Klinika infek¢nich nemoci, Ustfedni vojenska nemocnice —
vojenska fakultni nemocnice, Praha

. Ustav oSetfovatelstvi 3. lékarské fakulty University Karlovy, Praha
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http://www.hygpraha.cz/Admin/ upload/files/1/2020 1/materi%C3%A1ly%20leden%?20-
%20%C3%BAnor/COVID 19 OOP oblekani svlekani def.pdf
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http://www.hygpraha.cz/Admin/_upload/files/1/2020_1/materi%C3%A1ly leden - %C3%BAnor/COVID_19_OOP_oblekani_svlekani_def.pdf

4. OOP: Prace s rouskou

Zameéstnanec prijde na pracoviste...

e Z domova ma latkovou rousku

 Umyje si ruce a provede hygienickou dezinfekci rukou
* Prevlékne se do OOP

e Latkovou rousku zabali do igelitového sacku a dale ji
nepouziva (doma vypere a vyzehli)

* Provede hygienickou dezinfekci rukou
* Nasadijednorazovou rousku — meéni ji po zvlhnuti

Zamestnanec odchazi z pracovisté...

* Pred odchodem z prace nasadi Cistou latkovou rousku



4. OOP: Zasady prace s rouskou

* Pred manipulaci s rouskou si umyjeme ruce nebo provedeme
hygienickou dezinfekci rukou

* Rousky se dotykame pouze za gumicky nebo tkanice
 Nedotykame se zevni strany rousky!

* Jednorazova rouska:
1. pritlaCime kovovy pasek na nos a vytvarujeme
2. uchopime za gumicky a pretahneme za usi

* Rousku sejmeme za gumicky nebo tkanicky
* Rousku odlozime:
- Latkovou do igelitového sacku (pfipravime k vyprani)
- Jednorazovou do nadoby na infekéni odpad — nadoba s vikem



* 6x o latkovych roukéch

e Z ceho mam rousku usit? Jaky materidl je nejvhodnéjsi?

Latkove rousky je vhodné usit idedIné z baviny, husté tkané, napr. sypkovina,
z potahu na polstare atd.

¢ Jak dlouho mohu nosit |latkovou rousku?

Rousku noste, dokud nezvlhne, cca 1-2 hodiny. Pak se jeji u€innost sniZuje.
Méjte proto u sebe vice rousek.

¢ Co s pouiitou latkovou rouskou?

Rousku sundejte z obliceje bez kontaktu s predni zevni plochou a viozte do
igelitoveho sacku. Sacek uzaviete. Potom si umyjte nebo vydezinfikujte ruce.

e Lze latkové rousky nosit opakované?

Ano, latkové rousky lze po vyprani a vyzehleni pouZit opakované. Latkovou
rousku vyvarte idedlné na 90 stupn Celsia po dobu cca 5 minut. Po ususeni ji
jesté vyzehlete z obou stran.

¢ Jak mam rousku nosit?

Rouska by vam méla zakryvat nos a Usta a méla by pevné pfiléhat k obligeji. Pfi
noseni rousky nesahejte na jeji zevni plochu a nesahejte si na oblicej, zejména
ofi, nos a usta.

¢ Kdy mam rousku nosit?

Vidy, kdyz jdete ven, na nakup, na prochazku, se psem...

Zdroj informace: www.hygpraha.cz



Zaverem

Nastavte si protiepidemicky rezim podle aktualniho rizika
nakazy na pracovisti

Dodrzujte zavedena pravidla
Nespekulujte o rizicich —,,co by kdyby...”

Riziko nakazy nelze zcela eliminovat — cilem je zmensit riziko
na minimum

Nastaveni a dodrzovani pravidel ochrani Vas i Vase klienty



Preji Vam v této Cinnosti hodné zdaru

VSimnete si pri vsi praci, ze venku sviti slunce, zpivaji

ptaci ...a blizi se Velikonoce
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