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KAPITOLA 1: Jak zijeme?



Difference in obesity prevalence between 2002 and 2014, boys
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Traveni volného ¢asu déti u pocitace, tabletu apod.
(prdmér v hodindch denné)
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Sigmund, E., Sigmundova, D., Badura, P., Kalman, M., Hamrik, Z., & Pavelka, J. (2015). Temporal trends in overweight and obesity,
physical activity and screen time among Czech adolescents from 2002 to 2014: A national health behaviour in school-aged children
study. International journal of environmental research and public health, 12(9), 11848-11868.
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Podil déti, které v CR pIni pohybova doporuéeni dle WHO - 2014 (%)
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Kalman, M., Inchley, J., Sigmundova, D., lannotti, R. J., Tynjala, J. A., Hamrik, Z., ... & Bucksch, J. (2015). Secular trends in moderate-to-
vigorous physical activity in 32 countries from 2002 to 2010: a cross-national perspective. The European Journal of Public
Health, 25(suppl_2), 37-40.
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Too Much Sitting: The Population Health Science
of Sedentary Behavior

Neville Owen'?, Genevigve N. Healy"?, Charles E. Matthews”, and David W. Dunstan’
The University of Queensland, School of Population Health, Cancer Prevention Research Centre, Brisbane,

Australia; 2Baker IDI Heart and Diabetes Institute, Melbourne, Australia; and 3Nutritional Epidemiology Branch,

Division of Cancer Epidemiology and Genetics, National Cancer Institute, Rockville, MD
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Vyvoj poétu lééenych diabetiku
Trend of number of diabetics under treatment
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FIG. 1. PREVALENCE OF OBESITY (%) (BMI =30.0 KG/M?) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES
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PREVALENCE OF OVERWEIGHT (%) (BMI >25.0 KG/M?) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES

Notes. The country codes refer to the |50 3166-1 Alpha-3 country codes. Data ranking for obesity is intentionally the same as for the overweight data.
Souvrce: WHO GHO Data Repositary (14)
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Chronicka neinfekéni onemocnéni:

(nadvaha a obezita, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus
2. typu, nékteré typy nadorovych onemocnéni)

0 NCD -63% z celkového poétu umrti na svetée (WHO, 2011)

O NCDs zabije rocné 9 milionu lidi pod hranici 60 let véku (WHO,
2011)

d Tj. 63 milionu lidi / 7 let...
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Druha svetova valka byl globalni vojensky konflikt, jehoz se zuc€astnila
vétsina statll svéta a jenz se stal s vice nez 60 miliony obéti dosud
nejvétSim a nejvic zniCujicim vale€énym stretnutim v déejinach lidstva
(Wikipedie, 2011).




v

Univerzita Palackého
v Olomouci

Druha svétova valka

Chronicka neinfekéni

onemocnéni

Definice: |Globalni vojensky konflikt, jehoz |Jedna se o choroby, které jsou
se zucCastnila vétSina statl svéta |predevSim spojeny s zivotnim
a jenz se stal s vice nez 60 stylem moderni doby (nadvaha
miliony obéti dosud nejvetsSim a |a obezita, diabetes mellitus 2.
nejvic znicujicim valeCnym typu, kardiovaskularni
stfetnutim v déjinach lidstva onemocneéni a dalsi) (Wikipedia,
(Wikipedia, 2012) 2012).

Obdobi: 11939 — 1945 (7 let) 2006 — 2012 (7 let)

Pocet Priblizné 60 milionu obéti Priblizné 63 milionu obéti pod

obéti:

hranici 60 let
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KAPITOLA 2: Co budeme deéelat?
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KAPITOLA 3: Vime, co mame délat?
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Does physical activity attenuate, or even eliminate, the
detrimental association of sitting time with mortality?
A harmonised meta-analysis of data from more than

1 million men and women

UIf Ekelund, Jastein Steene-Johannessen, Wendy | Brown, Morten Wang Fagerland, Neville Owen, Kenneth E Powell, Adrian Bauman, I-Min Lee,
for the Lancet Physical Activity Series 2 Executive Committe* and the Lancet Sedentary Behaviour Working Group*

<4 h/day of 4-<6 h/day of 6-8 h/day of >8 h/day of sitting
sitting time sitting time sitting time time
2.5 MET-h per 1(ref) 108 (1.04-112)  1-09 (1-05-1-14) 127 (1-22-132)
week (N=76212; 6646) (N=48613;5224) (N=66839;5820) (N=60730; 6018)
16 MET-h per week 1 (ref) 1.04(1.00-1:07) 106 (1-02-1-10) 112 (1-07-1-17) : H 4 p 4
(N=77651;7221)  (N=73444;7873) (N=51263;5322) (N=60838;5012) 75 minut aktlvnlho pOhybu denne
30 MET-h perweek 1 (ref) 1.05(1.01-110)  1-03 (0-98-1.08) 110 (1-04-116)
(N=75365;5387) (N=63959;5489) (N=48292;3504)  (N=52576;3487) ., ,
>355 MET-hper 1 (ref) 100(0-96-1-04)  1.01(0-97-106)  1.04(0-98-110) mirni negativni dopa dy
week (N=90762; 6208) (N=65976;5268) (N=49715;3565)  (N=43856;2717)

The reference categories are the groups with <4 h/day of sitting for all quartiles of physical activity. “Median upper

boundary for Q1-3 and lower boundary for Q4 in MET-h per week. The equivalent amount of time spent in moderate 8 h od i n ové h O sezen I’ Vv p ra’ ci/§ ko I e

intensity activity are =5 min/day (Q1); 25-35 min/day (Q2); 50-65 min/day (Q3); and 60-75 min/day (Q4).

Table 2: Meta-analyses of the associations between sitting time and all-cause mortality (N=1005791;
84609 deaths) stratified by quartiles of physical activity*
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Anicka
- venceni psa 20 min.

- chtize do skoly 20 min.

- télesna vychova 45 min.

- aktivni hra v druziné 90 min.
- chlze ze Skoly 20 min.

- aktivni hra s détmi na hristi 60. min.

Bozenka
jizda autem s rodicem do skoly
omluvenka z télesné vychovy

v druziné hry nepohybového
charakteru

jizda s rodici autem ze skoly
Facebook, chat, internet

- trénink ve sportovnim krouzku 60
min.

trénink ve sportovnim krouzku 60
min.

Celkem: 5 hodin 15 minut
aktivniho pohybu denné!

Celkem: 60 min aktivniho
pohybu denné!
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KAPITOLA 4: Vime, co mame délat v
nasem mesté?
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Politické
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Upraveno podle Dahlgren (1992) a Sallis et al., (2006)
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OLOMOUCKY

denik.cz o

VYBRAT MESTO ZPRAVY  SPORT CERNA KRONIKA KULTURA  Z REGIONU PODNI

Primar porodnice ve Sternberku Marek Vaca ON-L

Rozhodnuto. Hristé na Novych Sadech se
zmeéni na parkovisté

Olomouc - Asfaltové hristé ve Werichoveé ulici na
olomouckém sidliSti Nové sady se zméni na parkovisté.
Mésto vyhovélo prani lidi z okoli, ktefi si stéZovali na
hluk a zastaralou konstrukci ochranné klece. Jako
nejprijateln&jsi varianta z verejné diskuze vzeslo stani
pro auta.
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Foto: DENIK/Ondrej Zuntych
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KAPITOLA 4 PODRUHE: Vime, co mame
délat v nasem meéste?
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1. Koncepcni podpora hernich a smisenych htisté véetné parki a
zelenych ploch
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International Fournal of Pediawic Obesity. 2008; 3: 152-159 informa

healthcare

ORIGINAL ARTICLE

Neighborhood characteristics in relation to diet, physical activity
and overweight of Canadian children

PAUL VEUGELERS', FORTUNE SITHOLE', SHARON ZHANG!' &
NAZEEM MUHAJARINE?

1School of Public Health, University of Alberta, Alberta, Canada, *Department of Community Health and Epidemiology,
University of Saskatchewan, Saskatoon, Canada

Table III. Neighborhood level access to parks, plavgrounds and recreational facilities in relation to sports, screen time, overweight and

obesity.
Sports with a coach Sports without a coach Screen time Overweight Obesity
'OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI)
Access to recreational facilides (Rural and Urban combined):
lowest one-third 1 1 1 1 1
middle one-third 1.36 (1.13;1.63) 1.06 (0.90;1.24) 0.73 (0.63;0.84) 0.85 (0.69;1.05) 0.79 (0.56:1.11)
highest one-third 1.76 (1.47;2.12) 1.02 (0.87;1.20) 0.64 (0.55;0.75)  0.71 (0.56;0.90)  0.58 (0.40;0.84)

Pristup k rekreacnim a volnocasovym zarizenim ve vztahu k screen time

a nadvaze déti

Nadmérné sezeni Uroven nadvahy
u pocitace/televize

Nejnizsi 1/3 ® 1 1
Stred 1/3 0.73 (0.63 —0.84) 0.85 (0.69 — 1.05)
Nejvy&si1/3 © 0.64 (0.55 - 0.75) 0.71 (0.56 — 0.09)

850
710
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Dostupnost hernich a smisenych hfist pro predskolni déti

DOSTUPNOST HRIST PRO PREDSKOLNI DETI
v Olomouci 2018

S

A

Mapa znazornuje rozmisténi
predskolnich déti v Olomouci.
Dochazkova vzdalenost détského
hristé pro predskolni déti je 200 m
(Maier, 2016). Pouze v méstskych
Castech Tabulovy vrch a Povel ma pres
95 % déti dostupné hristé do této
vzdalenosti.

Cernovir-Hradisko
[ ]

Hemi hité
L] Smisené hiisté
O Sportovisté

[ v mbincans

Dostupnost ke hfisti (do 200 m)

Oblast s veimi nizkym poctem obyv.
Vyhovujict

Nevyhowujict

[ [m—

Jan Dygryn (1ZS)
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci

Méstskd cast

Pocet déti
do 6 let

Dostupnost herniho nebo smiSeného hfisté

200 m od bydlisté

Hodnoceni

poéet déti (%)
. Cernovir a Klasterni Hradisko

93 24 (25,8 %) zcela nevyhovujici
2. Drozdin 91 11 (12,1 %) zcela nevyhovuijici
3. Hejéin 187 64 (34,2 %) zcela nevyhovuijici
4. Holice 208 106 (51 %) nevyhovujici
5. Chomoutov 72 9 (12,5 %) zcela nevyhovuijici
6. Chvalkovice 71 54 (76,1 %) nevyhovujici
7. Lazce 374 275 (73,5 %) nevyhovujici
8. Losov 52 18 (34,6 %) zcela nevyhovujici
9. Nedvézi 33 13 (39,4 %) zcela nevyhovuijici
10. Nemilany 96 19 (19,8 %) zcela nevyhovuijici
11. Tabulovy Vrch 548 539 (98,4 %) vyhovujici
12. Nefedin 453 341 (75,3 %) nevyhovujici
13. Nova Ulice 446 337 (75,6 %) nevyhovujici
14. Nové Hodolany 513 332 (64,7 %) nevyhovujici
15. Nové Sady 1169 821 (70,2 %) nevyhovujici
16. Novy Svét 160 113 (70,6 %) nevyhovujici
17. Olomouc-stted 625 97 (15,5 %) zcela nevyhovujici
18. Olomouc-zapad 467 291 (62,3 %) nevyhovujici
19. Pavlovicky 62 19 (30,6 %) zcela nevyhovuijici
20. Povel 413 397 (96,1 %) vyhovujici
21. Radikov 20 10 (50 %) nevyhovujici
22. Repéin 77 29 (37,7 %) zcela nevyhovujici
23. Slavonin 161 85 (52,8 %) nevyhovujici
24. Staré Hodolany-Bélidla 257 78 (30,4 %) zcela nevyhovuijici
25. Svaty Kopecek 34 9 (26,5 %) zcela nevyhovuijici
26. Topolany 20 15 (75 %) nevyhovujici
27. Tynecek 26 7 (26,9 %) zcela nevyhovuijici

Celkem 6728 4113 (61,1 %) -
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Dostupnost hernich a smiSenych hfist pro pfedskolni déti

DOSTUPNOST HRIST PRO PREDSKOLNI DETI
v Olomouci 2018

S

A

Mapa zndzoriuje rozmisténi
predskolnich déti v Olomouci.
Dochdzkovd vzdalenost détského
hristé pro predskolni déti je 200 m
(Maier, 2016). Pouze v méstskych
castech Tabulovy vrch a Povel ma pres
95 % déti dostupné hfisté do této
vzdalenosti.

Chomoutov

Cernovir-Hradisko
[ )

Topolany

° Hemi histé
[ ] Smisené hfisté

o Sportovisté

D Hranice méstskych &dsti

Dostupnost ke hristi (do 200 m)

Oblast s velmi nizkym poétem obyv.
Vyhovujici

Nevyhowujici

- Velmi nevyhovujici

Jan Dygryn (I1ZS)
Fakulta télesné kultury
[ — e— | Univerzita Palackého v Olomouci
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2. Zkvalitiiovani infrastruktury pro aktivni druhy dopravy — chazi a jizdu na kole
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3. Urbanistické planovani s ohledem na aktivni zivotni styl

Obesity Relationships with Community Design,
Physical Activity, and Time Spent in Cars

Lawrence D. Frank, PhD, Martin A. Andresen, MA, Thomas L. Schmid, PhD

Disconnected Connected

Crow-Fly Buffer ..
Network Buffer ~....

- [1Single Family Residential

I Multi Family Residential

; : - I Commercial

‘ i - I Industrial

- M Institutional

- [ Greenspace/Recreational
Lo v/ Il Parking

i ARESSE k¢ Il Unknown

cars. American Journal of Preventive Medicine, 27(2), 87-96.
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- = White male - - = Black male Frank, L. D., Andresen,
2 M. A., & Schmid, T. L.
—— White female —— Black female (2004). Obesity

relationships with
community design,
physical activity, and time
spent in cars. American
Journal of Preventive
Medicine, 27(2), 87-96.
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4. Skola jako kli¢ové prostiedi pro rozvoj pohybu déti
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Sigmund et al. BMC Public Health 2012, 12:570
hitp//vweww biomedcentral com/1471-2458/12/570

(o
Public Health

v Olomouci
Does school-based physical activity decrease
overweight and obesity in children aged
6-9 years? A two-year non-randomized
longitudinal intervention study in the
Czech Republic
Erik Sigmund' ™, Walid £l Ansari”’ and Dagmar Sigmundava'’

-
INTERVENTION (n=43) GIRLS CONTHOL(n=41]
15%
12% 12%
10%
T% 7% T% 7% 7%
ID D . “%EI 0% 0% D
Sept. April  Sept.  Aprii  Sept. Sept. April Sept. April  Sept.
2006 2007 2007 2008 2008 2006 2007 2007 2008 2008
INTERVENTION (n=45) BOYS CONTROL (n=47)
23%
23%
22%
] 20% 20% .21% 1 9%21 aﬁ]gef-’
T% 17%

119 %

p 1% 11% 9%

T%
I 0'/.D U%D
Sept. April  Sept. April  Sept. Sept. April  Sept. April  Sept.
2006 2007 2007 2008 2008 2006 2007 2007 2008 2008
Figure 5 Mean percentages of obese and overweight children in intervention and control children across the two-year PA programme.
PA - physical activity; ® Obese; O Overweight.
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4. Skola jako kli¢ové prostiedi pro rozvoj pohybu déti

a)

b)

c)
d)

e)

f)

podpora aktivni dopravy déti do Skol ze strany vedeni skoly (chtize, kolo,
kolobézka, skateboard, longboard, pennyboard)

zavedeni aktivnich prestavek
zafazeni pohybu do predmétli primarné nepohybového charakteru
navyseni pohybu v rdmci disponibilnich hodin TV

podpora nabidky volnocasovych pohybovych programti/spoluprace se
sportovnimi kluby

otevreni hfist po skonéeni dochazky



T

Univerzjy,
 Palackgp,
V Olomoycj 5

ta Olomouce \4 oblastl podpony Sporty a

5. Rozpocet a strategicky plan mésta
Pohyby pna obdopj 2018 _ 5

~@Nalyticks chsp .

77111 Olomoye

jako zakladni nastroje politiky
podpory pohybu

2018

Neinstituciondrni podpora - dotace
Akce

Univerzita Palackého
v Olomouci
2,2 mil. KE
2 ai ey
Vydaje na sport -
Celoroni
Vrcholovy ginnost
sport mladeze 7,2 mil. KE
16,6 mil. K¢

(rok 2018)

-
Instituciondrni podpora - investice rd
investice v oblasti — s Meinstitucionaini
sportu (wstavba _— podpora (dotace) -
hfist, workout, — vystavba cyklostezek 7% ]
rekonstrukce 46,1 mil. K¢ o
toboganu PS5 )
26,5 mil. KE
Institucionalni
podpora Institucionaini . . P . ~
e Institucionarni podpora provoz
T3% pravideiné vydaje
zimni stadion -
odkup malé
hokejové haly,
strojovny a
dotéenych pozemki
94 4 mil. KE
- Aquapark (slufebng)
plavecky stadion
{provoz}
18 mil. KE

Andriv stadion -
odkup nemaovitého
majetku

144 9 mil. KE

mimofadnymi vydaji:
odkupem Androva stadionu

Detailni pohled na rozpofet mésta pro rok 2018 za oblast sportu

a pohybové rekreace. Velky podil investic je zplsoben dvéma
Zpiistupnéni Skolnich

reovist vefejnost .
F ! Provozni vydaje odd.

odkupem strojovny a malé hokehové haly u zimniho stadionu

zimni stadion
(provoz)
6,9 mil. K¢

sportu

2,4 mil. KE
9,2 mil. KE
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Dékuji za pozornost!

Mgr. Zdenék Hamfik, Ph.D.

Vedouci Katedry rekreologie FTK UP v Olomouci
Deputy Principal Investigator of HBSC, Czech Republic
WHO Collaborative Cross-National Study

Tel: 585 636 250

E-mail: zdenek.hamrik@hbsc.org

k KATEDRA @ Fakulta
RE KREOLOGIE télesné kultury



