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E-learningový program HOBIT 
aneb Jak děti učíme 
zachránit život



Kam si nás zařadit?

Cerebrovaskulární 
výzkumný tým

Preklinický, klinický, implementační 
výzkum (RES-Q, StroCzech,…)

Skupina veřejného zdraví (Public Health Group)



Zdravotně-vzdělávací program HOBIT

Inovativní e-learningový program, který učí studenty 

i veřejnost, jak reagovat na příznaky mozkové 

mrtvice, srdečního infarktu a dalších onemocnění.



➢ Během života postihne každého 4.

➢ V ČR zasáhne 25 tisíc lidí/rok

➢ 2. nejčastější příčina úmrtí

➢Nejčastější příčina trvalé invalidity

➢ Je z 80 % preventabilní

➢ Je účinně léčitelná do 4,5 hodiny 
od vzniku příznaků

2 miliony neuronů 
za 1 minutu

Mrtvice





Metoda FAST



Proč učit o mrtvici (také) děti?

➢ Pomoc je tak jednoduchá, že jí zvládne kdokoliv!

➢ Svědci volají pomoc svým prarodičům, rodičům

➢ Školní výuka pokryje systematicky celou populaci

➢ Zajímavé a užitečné znalosti se organicky šíří dál



https://www.youtube.com/watch?v=BbE0KelbVhc


➢ Primárně pro 2. stupeň ZŠ a víceletá gymnázia, ale i SŠ a veřejnost

E-learningový program HOBIT



Rozpoznání příznaků & 
správná reakce.

Doplňkové vzdělávací nástroje

• pracovní listy

• online hry

• mobilní aplikace

 30 minut

E-learningový program HOBIT



Jak program vypadá

Rozpoznávání příznaků & správná reakce

Pracovní listy Mobilní hra Interaktivní hry



HOBIT | Hra o život



E-learningový program HOBIT

https://www.youtube.com/watch?v=cT4Xjek3PdA


Kde nás najdete?

Facebook/programhobit Instagram program_hobitwww.programhobit.cz

https://programhobit.cz/


Naučit se metodu FAST a přenést 
znalosti na své blízké.

• globální projekt – 37 zemí

• 1. stupeň ZŠ / MŠ (5-9 let)

• zdarma na www.fastheroes.com

• webová stránka

• pracovní sešity

• hry, videa, písničky

Projekt Hrdinové FAST

http://www.fastheroes.com/




         

        

              



➢ Spolupráce s NSZM (podpora JHK 
hejtmana, začlenění do Plánu zdraví 
města Brna a Strategie Brno 2050)

➢ Zavedení programu HOBIT ve školách ve 
vašem městě/obci

➢ Sdílení zkušeností s programem s kolegy 
a známými

➢ Šíření metody FAST

➢ Zapojení do kampaně Act FAST 
www.actfast.cz

#actfast

Jak spolupracovat / zapojit se?



Kontakty

Ing. Hana Maršálková
Vedoucí Skupiny veřejného zdraví
E-mail: hana.marsalkova@fnusa.cz
Tel.: +420 734 355 410

www.programhobit.cz
programhobit@fnusa.cz

http://www.programhobit.cz/


https://www.youtube.com/watch?v=mQ2B86tgoME
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