LA s ZDRAVA
| I 5 Kazdodenni pohyb détem chybi GENERACE

HBSC: anonymni dotazniky Ceskych skoldku ve véku 11-15 let

66 % <20% :

organizované uvadi alespon hodinu \
sportuje pohybu kazdy den

Hodinu denné uvadi 15 % divek a 22 % chlapcu. )
V 11 letech je to 22 % déti, v 15 letech 14 %.

Co muze udélat mésto
Otev¥it Skolni hFisté a propojit je s bezpeénymi trasami.

HBSC 2022. Zdrava generace: Pohybova aktivita
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https://zdravagenerace.cz/report/pohybova-aktivita/
https://zdravagenerace.cz/report/pohybova-aktivita/

LA s ZDRAVA
2/ 9 Aktivnich cest do Skoly ubyva GENERACE

Pé&sky nebo na kole jako hlavni zpusob cesty do skoly

~72% - =55% —

Co by déetem pomohilo:

69 % 69 % 61%
bezpecnéjsi bezpecné klidnéjsi
prechdzeni ulozeni kola doprava

Co muze udélat mésto

Upravit skolni trasy a zklidnit ranni provoz pred skolami.

Trend: HBSC 2006—-2022, CEJPH 2025. Podminky pro cestovani: HBSC 2022, Zdravd generace.
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https://doi.org/10.21101/cejph.a8713
https://zdravagenerace.cz/report/pohybova-aktivita/
https://zdravagenerace.cz/report/pohybova-aktivita/
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LA s ZDRAVA
3/ o Sportovani souvisi GENERACE
s rodinnym zédzemim

Ucast v organizovaném sportu podle majetnosti rodiny

60% 53%

37% 42% J @
40% ° T

[
20%
0%
Tymoveé sporty Individudlni sporty
B Nejméné majetné rodiny M Nejvice majetné rodiny

Co muze udélat mésto
Dotace vazat na dostupnost aktivit a zapojeni znevyhodnénych déti.

HBSC 2022. Zdravd generace: Socioekonomické rozdily. FAS = materidlni zGzemi rodiny.

y4»1:7:\'/-\ Michal Kalman coolufi . N
potlurinanc ovano F % l’ [+ \ .
Evropskou unii LI) DigiWELL
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https://zdravagenerace.cz/report/socioekonomicke-rozdily-v-detstvi/

LA s ZDRAVA
4/ o Teenagef¥i potFebuji GENERACE

misto ve meésteé

2" 0/ déti se denné setkdava
o s kamardady venku

3 y 4 'IO ndctiletych chodi nékolikrat tydné
pro zbavu do ndkupnich center

Co muze udélat mésto

Navrhovat s teenagery mista pro setkavani a volny pohyb.

HBSC 2022. Zdrava generace: Volny €as. Setkdvani venku neni ukazatelem intenzity pohybu.
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https://zdravagenerace.cz/report/volny-cas/
https://zdravagenerace.cz/report/volny-cas/

LA s ZDRAVA
5 I 9 Pohyb a odpocinek GENERACE

v béznéem dni

o/ %

déti chodi s rodici
na prochdzku alespon tydné

pohybové
strava ¥ aktivity

7h55min—7h59 min

prameérny spanek divek a chlapct ve skolnich dnech (2022)
Co muze udélat mésto
Zpristupnit rodinné aktivity a planovat détské tréninky véas.

Prochézky: HBSC 2002/2022, Zdravé generace. Spdnek: HBSC 2022, CEJPH 2025.
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https://zdravagenerace.cz/report/volny-cas/
https://zdravagenerace.cz/report/volny-cas/
https://doi.org/10.21101/cejph.a8749

the City of Utrecht (NL) has restored historic canal made into
motorway in the 1970s
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