Zdravi obyvatel -
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Co je to zdravi ?

Stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoliv
pouze nepritomnost zndmek nemoci (WHO)

Zdravi

Psychické Socialni

> Zdravi = Zivotni pohoda




Zdravi = Zivotni pohoda




Determinanty zdravi
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Top 10 causes of deaths
in high-income countries in 2016

Crude death rate (per 100 000 population)
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Ischaemic heart disease

Stroke

Alzheimer disease and other dementias
Trachea, bronchus, lung cancers
Chronic obstructive pulmonary disease
Lower respiratory infections

Colon and rectum cancers

Diabetes mellitus

Kidney diseases

Source: Globai Heaitn Estimates 2015: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and Dy Region, 2000-2015. Geneva, World Heaith Organization; 2013,

Breast cancer

Cause Group

Communicable, matemal, neonatal
and nutritional conditions

Noncommunicable diseases

Top 10 causes of deaths

in low-income countries in 2016
Crude death rate (per 100000 population)

Injuries

‘World Sank list of economies [June 2017). Washington, DC: The World Sank Group; 2017 (nttpsy//dstane ridbank.org/

~country-encHendinggroups). 20
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Lower respiratory infections
Diarrhoeal diseases
Ischaemic heart disease
HIV/AIDS

Stroke

Malaria

Tuberculosis

Cause Group
Preterm birth complications

Communicable, matemal, neonstsl

Birth asphyxia and birth trauma and nutritional conditions

. MNoncommunicable diseases
Road injury

Injuries

Source: Gionel Heitn Extimates 2015: Dastns oy Cruse, Ape, Saw, Dy Country 2nd Dy Region, 2000-2015. Geneve, Workd Hesitn Onganizafon; 2012,
‘Worid Sank list of economies (June T017). Washington, DT The Workd Sank Group; 2017 nttps,/detaneiptest woridoeni ong/inowietgesass srtices 30531 Svoric-banik-count ry-sncHending-g rougs).



Struktura Umrtnosti CR 2015

B Nemoci obéhové
soustavy

® Novotvary

B'Vnejsi priciny
nemocnosti a
umrtnosti

O Nemoci dychaci
soustavy

® Nemoci travici
soustavy

Nemoci endokrinni,
vyzivy a pfemény
latek

Ostatni

V evropském regionu se tyka chronickych
neinfekénich onemocnéni:

>85% umrti

>75% nakladl na zdravotni péci




Investicemi do péce o zdravi
sefrime vydaje za zdravotni péci.

= \'hodnou PecCi 0 zdravi Ize
zabranit rozvoji nebo jej vyznamne
oddalit:

» a7 80% srdecné-cévnich nemoci
» a7 80% onemocnéeni cukrovkou 2. typu
» a7 40% nadorovych onemocneni

» Jen 3%_z nakladl na zdravotni péci
jsou v CR vynakladany na prevenci ...

» Zprava WHO, 2005




Péce o zdravi — Cili prevence je zakladni soucast v boji proti
civilizacnim chorobam, které nejvyraznéji negativne ovliviuiji
kvalitu zivota a jejichz lécba si vétsinou vyzaduje dlouhodobé
a znacné vydaje.

Nestaci usilovat o ekonomickou reformu zdravotnickych
zarizeni ani zvysovat naklady na provoz ambulanci a

nem cnic. Cesta k prodlouzenl délky zivota ve zdravi vede
prlmarnl prevenci a ovlivnéni hlavnich determinant

(hlavni hygienik MUDr. Ivo Valenta, 2012)



Zdravotni péce Péce o zdravi




Prevence je ve srovnani s lecbou

» Ucinnéjsi
» Uspornéjsi

»Méné zatéZujici

Jen 3% z nakladu na zdravotni péci jsou vynakladany na
prevenci




Priklad vlivu determinant zdravi:

Obezita deti

Vyzivové Pohybové Socialni Dalsi vlivy
duvody diavody vlivy

navykove piti omezeni chiize
sladkych tekutin jako hlavniho

zdroje pohybu

Zivotni styl termoneutralni
prostredi

(stres), malo
spanku

marketingové

vynechava .
strategie

ni snidané

pojidani
mezi jidly
naucené sedavy zivotni I tiedi
dojidani styl (lakadlo TV, R VIV prostredi
PC)
R viiv Iékare
ni potraviny nedostatek
fyzické prace
chybi spoleéné
stolovani s détske

omezeni volné hry
venku

(bezpec€nosti .

problematika) vliv skoly

dédicnost

rodinou sedacky




Mésta tvori podminky pro
zdravi

= |inie zdravotni péce - zqjisténi a rozvoj
zdravotni pécCe vC. preventivni pece na uzemi
meésta (odbor zdravotnictvi).

» Primarné zodpovidad stat, resp. zdravotni
pojistovny a smluvni poskytovatele.

/| inie péce o zdravi = Zivotni styl, zdravotni
gramotnost populace, podminky priznivé
lidskému zdravi ve méstech (kanceldr Zdravého
meésta, odbor zivotnino prostredi, odbor skolstvi,
odbor socidlni).

» Primadrné je pece o zdravi zodpovédnosti ob&and.



Zdravotni péce -
soucasna rizikova mista

Velmi rozdilnd situace — Praha, Brno x okrajové Casti
zeme

Nedostatek [ékard primdrné péce: praktickych Iékard,
aktickych lIékar0 pro déti a dorost, stomatologU

Nedostatek nékterych ambulantnich specialistd — mistni
a casova nedostupnost: napr. ortopedie, neurologie,
psychiatrie (zejména détskad) ...

Nedostatek [0zek ndsledné péce, pretrvdvaijici bariéry
mezi socidini a zdravotni péci- socidiné zdravotni [0zka,
domovy pro seniory...

Bariéry pro socidlné vyloucené osoby, cizince...



Jak na zivotni styl déti, rodin,
obcanu?




Zemédeélskd evoluce, prumyslovd
revoluce, ...
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Rozvo] individuality vs
Rozpad rodiny a komunity
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= Prirozené chovani* v dnesnim
nepfirozeném sveété vede k problémum
(hejen zdravotnim)

» 7dravy zivotni styl”* neni Clovéku
vrozeny, musime se ho naucit

» Naucit ovsem nestaci (znalosti —
dovednosti — postoj)

» MUzeme ve méstech pomoci?




Péce o zdravi — moznosti mést

» Zakladem musi byt analyza rizik, znalost
zdravotniho stavu obyvatel.

» Postupy ,Evidence Based”

» Zivotni styl:

» Osveta: verejnost, skoly, spolky, dotace...
media, besedy...

= |[nvestice do infrastruktury pro aktivni mobilitu a
sport — chUze, cyklodoprava, verejnd doprava,
hriste, ....

» Kampané: Dny zdravi, Den bez tabdku, Den
bez Urazu...

» Pozitivni vzory: ocenéni, motivacni akce...



Péce o prostredi

= Priprava na demografické zmény: socidini a zdravotni

sluzby, motivacni programy pro rodiny a déti, pro
preseniorskou kategorii 50+, pro seniory, workoutovée
prvky, komunikace a informace...

aptace na klimatické zmény: hospodareni s vodou,
vodni prvky, povrchy, komunikace a informace...

= Podminky pro aktivni mobilitu: chuze!ll, cyklodoprava,
verejnd doprava ...

» Socidlni politika, socidlni zaclenovani

» Bezpecné prostredi: kriminalita, Urazy, omezeni
navykoveho chovdni

» Otevrend hristé...a mnoho dalsich



Priklady

Lesna
Anglicky zamecky park,
patfici mezi nejbohatéi parky
severm a vychodm Moravy.

LA

o

zka Becva — novy zpusob poznani Valasskal

Zasova Radhost
Vyhledavané poutni misto v Gdoli Povéstmi o uctivani
Straéky s wvérajicim pramenem boha Radegasta
pitné vody, ktera ma Udajné lécive opredeny vrchol
ucmky V obci sportovni centrum (1192 mn. m.).
hy. C: jjici na sever Na wrcholu stoji

cz

Valagské Mezifici do Y
Méstska pamatkova zona se 47
domy v historickém centru, zajmave
kostely. Unikatni Moravska gobeli-
nova manufaktura. Zamek Kinskych
s rozsahlou zahradou a zamek Zero-
tind. Muzeum valasskych strasidel,

verema hvézdéma Nadhemy areal

a Eara

lezi pfimo u cyklostezky. Z mésta
wychazi 5 nauénych stezek.

I tel.: 571 615 200,

775 109 809, www.agenturavia.eu

Nad obci dievéna turisticka
rozhledna (14 metri) ve wice
476 m n. m. www.jarcova.cz

MikulGvka

vrchi. www.zasova.cz

devéna kaple

a Metodéji. Hfebenova trasa na Pustevny
vede kolem sochy Radegasta.
WWW.pustevny.cz

2zasvécena sv, Cyrilovi

RoZnov pod Radhostém

Prijezd méstem vas nadchne, cyklostezka vede parkem sousedicim

s Valadskym muzeem v pfirodé (www.vmp.c2). Tato jedinecna narodni

piirodni a kulturni pamatka byla zalozena v roce 1925 a zahmuje na 100
tkovych objekts fedénych ve ctyfech aredlech. K zabavé, sportu

a relaxaci slouzi koupalisté, zabavni Gibon park (www.gibon-park.c2), Vala$-

sky golfovy klub (www.golf-roznov.c2) i Roz pivni lazné s pe

(www.roznovskepivnilazne.cz) .Ve mésté u Videcskeho mostu se kiizi pét

Zajimava je
dievéna zvo- E\
nicka z roku
1906 aby- *
valy vodni miyn s expozici " Prehrada Bystficka
historie obce. Koupalisté. A Rekreacni misto, nadrz
Vychodisko MTB cyklotrasy % o o rozloze 37 ha. Piehrada
sméfujici na zapad do S » je vhodna k
Hostynskych vrchi & vodnich sporti i rybafeni.
www. mikuluvka.cz & Cykl &fujici do Valadské Bystiice
a na hieben Vsetinskych vrchi
vaww.bystricka.cz
[552] koupdni
O Stravovénl Velka Lhota
Obec s ojedinélym

ubytovani (penzion,

hotel, ubytovna) dfevénym evangelickym

Joleran¢nim” kostelem
z 18. stoleti. Pobyval zde
Ry autor Broucky J. Karafiat. www.velkalhota.cz

Nabm napr hlebevmou trasu sméhmcn pves

. EX tel.: 571 652 444, www.roznov.cz

Valasska Bystfice
Zajimava valasska obec zna-
ma chranénymi hroby portasl
(strazci hranic), jejichz velite-
|é zde pobyvali. Z Cyklostezky
Beéva jsou Velka Lhota i Valasska Bystrice
doslupne z Bystncky nebo z Roznova

Karolinka

" Na zacatku Gdoli
Ratkov laka k navste-
~ vé prosluly Rafkov-
" sky senk, ktery lezi
uprostfed unikatniho souboru 26

Padhost
1129 mn. m)

Solan (860 mn. m.)

Pustevny

(1095 m n. m.) Areal
staveb na Pustevnach
- turistické chaty
Libusin (restaurace)

a Mamenka (hotel) 2zvonice i whlidka Cyrilka jsou
narodni kulturni pamatkou (www.vmp.cz). Dilezi-
ta kfizovatka turistickych cest. Jeden z vychozich
bod( k sose Radegasta, na bajnou horu Radhost
i k naucnym stezkam (www.pustevny.cz), 6 km
sjezd na kolobézce do Udoli

W, 1.0Z, www. .eu
Horni Beéva
Vychozi misto pro fadu vyletd,

prehrada, prirodni koupani,
stravovani, ubytovani.
www.homibecva.cz

Informace o ubytovani najdete na www.vychodni-morava.cz

Vyhledavany cil na hiebeni Vsetinskych ~ Rozhledna
vrchi. Zajimavosti je nova zvonice, ktera Sc:r':;g":ké
slouz jako galerie a informacni centrum,
i soubor dfevénych 952mn.m.)
soch v jejim okoli. 30 m vysoka rozhledna
10604824 274,  Mabizikrdsné vibledy  maiedns
1644027, hfebeny Beskyd

p. Radho: lych st Y
tel.: 571 759 716 725 611 740 FN tel.: 730 322 851,

571450 421,

Vsacky Cab

Vyhledovy vrchol a horsky hotel
na hfebeni Vsetinskych vrchi,
Vychodisko cykloturistickych
tras vhodnych pro horska kola.

Vsetin
Historické jadro lezi 40 metrl nad Beévou
awtvari tak jedineéné panorama, kterému

dominuje zamek, sidlo Muzea regionu Valassko
(wvow. muzeumvalassko.cz). Navstivit miZete za-
meckou véz, Zameckou galeni, verejnou hvézdar-
nu, koupalisté. Vychodisko cykloturistickych tras,
TN tel.: 571 441 441, www.vsetin. mic.cz

Puléinskeé
Clenité a zajimavé skalni Gtvary. Skalni mésto Pulcinské
rezervaci, zatimco v

povolena horolezecka Cinnost. http:

whiedy. Z Cyidos(ezky Bem dostupny z Halen-
kova Udolim Dinotice, ze Vsetina pres Dusnou.

Certowych skalach u Lideéka, které jsou pfirodni pamatkou, je

Antonina Strnadla - znalce tol
pfirodni koupalisté ,Na Stanocht. Udolim Vranca

1\ Novy Hrozenkov
Rada roubenyc!

it h chalup z 19. sto-
lati, z nichz jedna (. p. 451), byla
Pamatnik malife

to kraje. Krasné

Velké Karlovice
Obec s fadou pozoruhodnych mist, jakymi

jsou Karlovské muzeum a sousedici drevény kostel
Panny Marie Snézné, Karlovské fojtstvi v idoli Bzové,
tradicni, stovky let staré dfevénice, dievéné kaplicky
&i Zidovsky hibitov. Unikatni prirodni lokality, jakymi je
napf. prales Razula, horskeé louky nebo lesni jezero.

K wybavenosti patfi koupaliété, termaini lazné, bowing,
golfové hiisté, lanovy park, cyklisticky areal.

¥ www.velkekarlovice.cz, tel.: 571 444 039

vede piistupova cesta na hiebeq Javorniki.

W tel.: 571 451 806,
606 783 442,
www.novyhrozenkov.cz
é skaly. Certovy skaly
icinske skaly je narodni piirodni

//pulcin.cz, www.lidecko.cz §

=

Kohutka (913 mn. m.)

Turisticky cil na cesko-slovenské hranici na hiebeni
Javomiky, kam se dostanete naroénym stoupanim
i po silnici. O vikendech a svatcich otevieno IC.
Vyhledavana hiebenova trasa. www.kohutka.cz
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Ne vzidy se vse podaii..




alerie udrZitelného roz. X

C' () | @ Zabezpeceno | https//galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe ¥

ikace [ NSPZ < Seznam & Google =* CHMI &; viak-bus é Ceska spofitelna - pi J} Fio Internetbanking KalorickéTabulky.cz - dif NSPZ Facebook [Ed Hry nasich babicek =  [% Datové schranky Os

Google transiate 0 o @ % nase weby.
“ Y ga |e re Ud riite | N é h 0 rOZVOj e Tematicky web Narodni sité Zdravjch mést 3

| HOME ~ DOBRAPRAXE  STRATEGIE  POROVNANiMEST  opkazy  vioeo |} vyhledavani >

— VYBER TEMA

- vyber Gzemf - v

Novy Komunitni dim seniord
HODONIN

Zastupci mésta, Méstské bytové spravy Hodonin a dodavatele stavby oteviell ve
stiedu slavnostné..

&

Smart region
KRAJ VYSOCINA

Rozvoj Kraje Vysofina je Uzce spjat s maximalnim vyuZivanim medernich technologii,

prostrednictvim..
=&

Zobrazit jen detailné zpracované dobré praxe

DETAILNE ZPRACOVANE DOBRE PRAXE

Wl Knihovna jako komunitni a

w vdelavacl centrum
‘ VSETIN

——

Projekt komunitniho kompostovani "Spolu 8bio"
PRAHA 8

Pilatni projekt kamunitniho kompostovani spustila MC Praha 8 ve spolupraci se
spolkem Ekodomov...

5]

MHD bude ve mésté zdarma
LITOMERICE

Litomé&fice berou Zivotni prostfedi a zdravi svych obyvatel vazné .

A e Informaéni kampan k aplikaci Zachranka

< @ ™ il



Kampané a dalsi

» Dny zdravi

®» Denzemeée

» Den boje proti koureni — Svétovy den bez tabdku
» Svétovy den zdravi

» Den boje proti melanomu

» Svétovy den ledvin

» Svétovy den boje proti HIV/AIDS...

» Den bez Urazu

» /dravd snidané
» Cviceniv parku

» Méstské hry a jednordzove i celoroCni soutéze....




Slouceni osobni a spolecné
odpovednosti

= Qdpovédnost osobni
+Nikdo se nemuUze o své zdravi postarat [€pe
nezxy sami*

Odpovednost spolecnosti
ytvorte takové prostredi, ve kterem je
zdrava volba tou nejjednodussi*

(Ottawska deklarace)



MOZNOSTI JEDINCE A ROLE SPOLECNOSTI

Riziko

onemocnéeni

N ROLE
pe
\\ SPOLECNOSTI




Zdravotni plan mésta

» Strategicky materidl se strednédobym dosahem (5 let)

» Vyjadruje zdjem mésta vytvorit podminky pro dobré
zdravi svych obcanu

» /dkladem je analyza zdravotniho stavu a analyza rizik
WOT, metoda stromu ad.)

Shrnuje r0zné oblasti dle zdjmu a potreb konkrétnino
meésta — zdravi mladych, zdraveé starnuti, reseni
navykovych latek, zdravée prostredi, mobilizace
partnery pro zdravi atd.

» Maximalné konkrétni: cile —opatreni — aktivity. Garant,
realizator, naklady, zdroje, indikatory, terminy.

» V souladu s celostatni strategii Zdravi 2020.




Aktuclizovang verze: 2017

MANUAL
PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

Obsah:

A. Uvod do problematiky

Indikdtory zdravotniho stavu

Pfiprava Zdravotniho planu

Realizace a vyhodnocovani Zdravotniho planu
Informace, zkusenosti, inspirace
Spolupracujici instituce a organizace

nmonN®

Tematicke prilohy:
- Podpora 2dravi seniorll (zdravé starnuti)

H,
O‘\D ,1’)
x( )x :
'Q' MINISTERSTYO ZDRAVOTNICTVI S & 54 ﬁ 1dravé mésta, obe, regiony
wl  COSKEADPUBLKY "'w.n“o Ceské republiky
EUROPE

Priprova a realizace Zdravotnich plany ve méstech a krajich je podporovina
Nérodni siti Zdeavych mést CR ve spoluprdc £ jesmi odbormymi partnery
Nérodni sit podpory zdrovi, 2.5. 0 Zdrovo Vyzoéina z3.



Zdravi znamenad bohatstvi

Produktivita

Spokojenost

ZDRAVI

Tvorba
kapitalu

]
s |

4' Vzd&lani

Zdroj\The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005



KONTAKT:

MVDr. Katerina Janovskd
Ndarodni sit podpory zdravi, z.s.
Mail; katerina.janovska@nspz.cz
Tel.: 602 537 880

Web: www.nspz.cz
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Dekuji za pozornost




