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Obecné povedomi

Populace starne

Rodi se malo deti
Stari lidé ziji dele
Muzi umiraji driv
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Pocet ohyvatel

Co se ma udélat, aby
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Co mohu udélat ja, aby (Vékovd struktura obyvatelstva

mné bylo |épe? v pétiletych intervalech, 2005,
www.demografie.cz)



Demografické udaje

rok 2011

Ocekavana stredni délka zivota ve véku 65 let:
) Iyluéi 15,5 let =80,5 let (79 az 81,6)
» Zeny 18,8 let =83,8 let (82,4 az 84,2)

Pocet obyvatel ve véku 65+ 1 701 000
Pocet obyvatel ve véku 80+ 396 000

UZIS: Zdravotnictvi CR 2011 ve statistickych ddajich




Vyvoj poctu obyvatel CR 0-14 a 65+

1750000

1700000

1650000

1600000

1550000

o ()-14
ol 65+

1500000

1450000

1400000

1350000

1300000

O & 4 b > b L A DO O N
S MEPAS I P SR A M A P A




Stfedni délka Zivota ve véku 65let muzi (ECHI)
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Stfedni délka Zivota ve véku 65let Zeny (ECHI)

UZIS:Data Presentation System 2011

-
- Hom
-
/s
2

[ 1 spogni

1 Nejs

L Min =17.5

u data

Cesko
18.8



Bézné mesto
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Zdrava délka Zivota v CR

» HLY - Healthy Life Years - Eurostat

» HALE - Healthy Age Life Expectancy - WHO

» vyjadfuje pocet let, ktera muze clovék zit bez
vaznejsich zdravotnich omezeni. Jedna se o
vypocitany udaj, ktery objektivizuje prosty udaj o
ocekavane prumerne/stredni delce zivota nebo
nadeéji na doziti.

» Zdrava délka zivota v 65ti letech (Eurostat 2011):

» Muzi: 8,4 let = 73,4 let (ND 15,6 = 80,6 let)
» Zeny 8,7 let = 73,7 let (ND 19,2 = 84,2 let)

v Zdravé starnuti, Janatovd, SZU 2010




Srovnani zdravé délky zivota a
nadeéje na doziti - zeny 65 let
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EU 27 CR Svédsko Island Norsko
Eurostat 2011



Srovnani zdravé délky zivota a
nadéje na doziti - muzi 65 let
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V evropském regionu se tyka chronickych neinfekc¢nich
onemochéni:

>85% umrti

>75% nakladu na zdravotni péci

Vhodnou péci o zdravi |ze zabranit rozvoji nebo jej
vyznamné oddalit:

az 80% srdecné-cévnich nemoci

az 80% onemocnéni cukrovkou 2. typu

az 40% nadorovych onemocnéni

Jen 3% z nakladu na zdravotni péci jsou vynakladany na
prevenci ...

WHO, 2005




Priklad: diabetes

Pocet Ié¢enych diabetik(i v CR
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Priklad: diabetes

» 1é&ba diabetu a jeho komplikaci stoji v CR podle
odhadu témérF 10 % celkovych vydaju na zdravotnictvi,
na rozdil napriklad od Francie (3,4 %), Némecka (6,5
%), Italie (6,6 ) nebo Nizozemi (1,6 %).

» UZIS udava pro rozmezi let 2000 az 2010
zdvojnasobeni poctu diabetiku se selhavanim ledvin.
Hemodialyza stoji u jednoho pacienta 800-900 tisic
korun rocCne.

» Jestlize se za dalSich 10 let pocCet diabetiku na
hemodialyze opét zdvojnasobi, bude to pro naklady
verejneho zdravotniho pojisteni znamenat zvyseni
nakladu o 9 miliard korun.

Podle: Ing. M. Betak, 2012




Primérné naklady na 1 pojis

Vék
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Uspora nakladi na pojisténce v pripadé zvyseni potencidlu zdravi,
ktery by odpovidal oddaleni narustu zdravotnich problému o 5 let
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Uspora na nakladt na zdravotni
péci zvysenim zdraveé délky zivota

Z uvedenych statistickych Gdaju je zfejmé, Ze

pokud bychom lepsi péci o své zdravi dosahli
oddaleni narustu zdravotnich problému o 5 let, ve
vztahu k narustajicimu véku, spolec¢nost by na
zdravotni péeci usporila rocne:

(9126 + 7656)/2 x 1701 000 = 14,2 miliard K¢

Castka 9 126 K& a 7 656 K& predstavuje rozdil mezi naklady na zdravotni
péci u skupiny muzli a Zzen mezi vékovymi pasmy 65 - 69 let a 60 - 64 let.
Vzhledem k témér linearnimu narutstu nakladd pocinaje vékovou skupinou
45 - 50 let, budou vysledky prakticky u poloviny populace velmi podobné a
aji se tak zobecnit. Pro zjednodusSeni uvazujeme stejny pocet muzu a zen
Qkové skupiné. Ing. M. Bétak, 2012
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Zdraveé starnuti

Proces maximalniho vyuziti vSech moznosti k
fyzickemu, socialnimu a dusevnimu zdravi ,
ktery umozni starsim lidem aktivne a bez
diskriminace ucastnit se spolecenského déni a
mit nezavisly a kvalitni zivot.”

v Projekt EU Healthy Ageing




Zdravotni péce Péce o zdravi




Socialni
postaveni
" Vék, pohlavi
—
<

Rodina, genetika

S
Nabidka, mdéda .

720N
Zivotni prostredi

v

Rady lékare

MUDr. J. Kriz, 2011







Hlavni problémy zivotniho stylu
senioru

» Nedostatecna télesna aktivita

» Socialni izolace

» Neplnohodnotna (jednostranna) vyziva




Dusledky nedostatku pohybu

Ve zdravem téele zdravy duch

» Rozlada, Spatna nalada

» Hyperaktivita, nesoustredénost, konflikty,
agresivita (spise u deti)

» Utlum, Gnava, pasivita (u dospélych a seniord)
» Obezita

» Bolesti pohybové soustavy (zad a kloubu)

» Zhorseni chronickych nemoci (diabetes, KVO)
» Zhorsené mentalni vysledky

» Nespavost —_—

Nevyuziti kapacit a moznosti osobnosti




Programy pohybové aktivity pro
seniory

» Pohybova aktivita pfimérena vstupnimu
zdravotnimu stavu a kondici (lIékarské
vysetreni)

» Socialne aktivizacni slozka

» Vyuziti pozitivnich zivotnich navyku

» Vyuziti viemu pozitivhiho dopadu PA

» Zohlednit zvysené riziko Urazu/prepéti

» Zohlednit bezpecnost




PRIVITEJME PODZIM
AKTIVNIM POHYBEM!

VI. ROCNIK ROTOPED TOURS A
lIl. ROCNIK PESKO TOURS
1.-31.RNA 2013



NA ROTOPEDU NEBO PESKY

» KAZDY UJEDE NEBO UJDE TO, CO ZVLADNE
» KAZDY METR JE USPECHEM

» DOKAZI, ZE VEK NEROZHODUJE, KDYZ CHTEJI
NECO UDELAT PRO SVE ZDRAVI

» NA INTERNETU PRAVIDELNE SCITAME
VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH ZARIZENI PRO
SENIORY | JEDNOTLIVCU

» OBJEDEME OPET ROVNIK !




VYSLEDKY 2012

» Celkem se ztcastnilo 1405 dam a panu
» 9 kraju

» 62 zarizeni pro seniory

» Vek: 60 - 95 let

» Nachodili 24 866,2 km

» Najeli: 42 380,8 km

» Celkem: 67 247 km (rovnik 40 076 km)




S Seznam il-"' Google = CHMI vlak-bus

Zdrava Vvsodina

Narodni sif zdravveh mést

Kam jsme jiz dojeli? Pocéitadlo kilometru J—

STOB
Londyn - 1036km v./ JiZ jsme usli a na kolech usglapali... Centrum bezpeénosti potravin
Moskva - 1672km v Zdravi21

NE'W'YG I-k _ 6 55 11(111 2 3 4 8 km Nadacni fond Albert

Tokio - go74km Projekt VINTAGE
Rio de Janeiro - 9868km Poradna podpory zdravi CB
S}-‘d ney - 1612 3km 27.9.2011 Masarvkiv onkologicky ustav

Spoleénost Minerva




Lidé z celé republiky...




Na rotopedu, motomedu i pesky




Vek ani zdravotni stav




Kdyz chceme néco udélat pro
zdravi

ISTY, BRUSLARE
ISTEVNIKA CYKLOSTEZ
-~ .




Miroslav Cipera - 65 LET

Rodak z Prahy, nyni zije v
Domové senioru
Budiskovice.

Po mozkove prihodé, byl
9 mésicu hospitalizovan
: na LDN a NEDOSTAVAL
P NADE]JI, Ze se postavi na
J4= nohy.
"' S nastupem do DS zacal
cviCit, jezdi na rotopedu,
zveda Cinky, denné ujde
500 schodu |




neznamena nic




Zakladem je samostatnost

» Inspirace norskym programem 60pluss

» Z nabidky aktivit pro zdravi si ucastnici
vybiraji a svuj program organizuji sami

n I\’

ucasti 175 osob
4

SPOLECNOST

MINERVA, o. p. s.



Pohyb je Zivot
Komplexni nabidka pohybovych aktivit :
> Plavani
> Turistika
> Nordic Walking
- Kondicni cviceni
> Spinning
> Fitnes
> Tanec
16 aktivit je hrazenych v ramci
programu
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Vzdeélavaci program

Zasady rovnopravné komunikace

v

v

Medialni manipulace a jak se ji branit

Krasa uvnitr nas

v

Cestovani pro radost a ve zdravi

v

» Uskali mezigeneraéniho dialogu
» Jak dobre zit s chronickou nemoci
» Jak si ohlidat své penize

» Laska a sex po Sedesatce
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Gramotnost e cz

Financni a zdravotni gramotnost pro verejnost

zolmvof "




dozravaji
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Dékuji za pozornost

MVDr. Katerina Janovska
predsedkyné obcanského sdruzeni Narodni sit podpory zdravi
Mail: katerina.janovska@nspz.cz

Tel.: 602 537 880
Web: www.nspz.cz
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