REVOLUTION

TRAIN

ZDRAVY ZPUSOB MYSLENI 2015-2025

SLAVIME 10 LET PROVOZU




FAKITA:

REVOLUTION TRAIN

je programem primarni prevence,
ktery odpovida potrebam cilove
skupiny a podporuije ji v dosazeni
optimalniho fyzického, duSevniho
a socialniho zdravi a kvality Zivota.

NOVE CESKO, nadac¢ni fond

grovozovatel programu RT
Ceska republika

REVOLUTION TRAIN SK

provozovatel programu RT
Slovenska republika

6

VAGONU

4L

KINOSALY

8

INTERAKTIVNICH
MISTNOSTI

REVOLUTION TRAIN - odborna rada projektu

* prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., vedouci Centra pro zavislé na
tabaku IlI. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, predsedkyné
Spolec¢nosti pro [é¢bu zavislosti na tabaku

* prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., emeritni pfednosta
[1l. chirurgickeé kliniky 1. LF UK a FN Motol

* Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D., pfednosta Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol

* Dipl. Verw.-Wirt(FH) Jorg von Daake, kriminologicky poradce
projektu, Hlavni kriminalni komisar - Policejni prezidium Berlin
a emeritni docent kriminologie na Vysoké Skole pro spravu
a justici v Berliné (FH VR / HWR)

* brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych, reditel Narodni pvrotidrogové
centraly sluzby kriminalni policie a vySetrovani PCR

* prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., emeritni pfednosta IKEM

* plk. JUDr. Bretislav Brejcha, reditel Narodni centraly proti_
terorismu, extremismu a kybernetické kriminalité SKPV PCR

* Ing. Radovan VoriSek, specialni pedagog, psychoterapeut,
Spole¢nost Podané Ruce 0.p.s. Brno

* Prof. Dr. rer. nat. habil. Marion Eich-Born, predsedkyné spolku
SUPEr e.V. Suchtpravention Erfurt

* prim. MUDF. Petr Zizka, détsky psychiatr, feditel Psychiatrické
nemochnice v Dobranech

* Mgr. Ing. Jaroslav Vild, bezpenostni poradce a konzultant,
byvaly ndméstek policejniho prezidenta Policie CR

* mjr. Mgr. Frantigek Linet, nacelnik Mestskej policie Cadca,
odborny lektor - Zilinska univerzita v Ziliné

* Mgr. Marcela Vorekova, odborny lektor - Zilinska univerzita
v Ziling, Klub mladeze Mestskej policie Cadca

* Mgr. Hana Ortmannova, détsky klinicky psycholog




VSEMI
SMYSLY

e /akladem programu je multime-
dialni mobilni vlakova souprava,
ktera nabizi jedinelné prostredi
pro interaktivni zazitkove vzdeé-
lavani.

® Cilem je prostfednictvim zapo-
jeni v8ech lidskych smysld (5D
technologie) maximalné zapQ-
sobit na osobnost navstévnika
vlaku a efektivné a pozitivne tak
ovlivnit jeho pohled na zdravy
zplsob mysleni i prevenci za-
vislostniho chovani.

JAK TO PROVEDEME

® Prostory vlaku jsou multifunkc-
Ni @ umoznuji provadéni progra-
mu pro Skoly, rodiny, SirSi verej-
nost a zamestnance firem.

REVOLUCE V PREVENCI

CHUT
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Program
urcen pro déti
a mladez
ve véku

12[- 17

Denni kapacita
vlaku

200

0sob

Kapacita jedné
skupiny

17

déti + pedagog

Délka programu

100

minut




SYSTEM PREVENCE 4.0

CASOVA 0SA PROGRAMU
NEZ K VAM PRIJEDE VLAK |- ----------- O'PROGRAMVEVLAKY g -O POODJEZDU VLAKU ------------comcmomoooo oo oo oo - - S
METODICKA PRIPRAVA, SKOLENI B NAVAZNE PROGRAMY, EVALUACE
RODICE
S DETMI
INFORMACE
PRO UCITELE
‘ DATA L ANE
Policejni patracka
/]
ISLANDSKY

KaZdé mésto
ma svého srdcafe

RODICE NAVAZNY
S DETMI PROGRAM
To je z&kon, kamo!

l— —

V&ichni u jednoho
stolu

WORKSHOP
INTERAKCE DOPROVODNY MAvMI, TATI, NAVAZNY PROGRAMOVA
100 minut PROGRAM POJDTE TAKY! PROGRAM NABIDKA RT HUB
Je to tvidj Zivot, kdmol Bez rodi&d L POCITACOVE
to nejde HRISTE

SKOLENI
MiSTNiCH
PREVENTISTU
INFORMACE
PRO RODICE E
VYSTAVA \/
Mésto, kraj
RODICE
S DETMI

SKoOLY




UZ VIME PROC, VIME KDY, VIME JAK!

Digitalizace procesu vybirani anonymnich dat v REVOLUTION TRAIN zpusobila revoluci. Desetitisice
déti s nami nyni komunikuji on-line, hlasuji. A my okamzité vime, co je trapi, co si preji, pro€ presta-
vaji sportovat a co by je bavilo. Na zakladé téchto exkluzivnich dat vyvijime programy a aplikace Sité
presné na miru détem. Data, ktera vybereme, poslouzi prave tém, kteri nam je poskytuji.

Leom 4

ON-LINE




Poéty respondentd, ktefi ne/navitévuji krouzky dle véku

== Navstévuji krouzky === Nenavstévuji krouzky

80 %

60 %

40 %
20 %

0%
VEK: 10 11 12 13 14 15 16 17

Témeér 20 000 déti nam v letech 2021 a 2022 odpovédélo na otazku, zda navstévuji volnocasovy krouzek.
Mezi 15. a 16. rokem véku prichazi bod zlomu, kdy vétSina déti ve svém volném ¢ase nesportuje.
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Data byla shromazdéna v letech 2017 az 2024. Dotazovano bylo celkem 10 330 pedagogickych pracovniku, metodikl prevence a dalSich odborniku v téchto
statech: Ceska republika (6 074 respondentii), Spolkova republika Némecko (3 396 respondentti), Slovenska republika a Polsko (860 respondentd). Vsichni

dotazovani se programu ucastnili spole¢né se Skolnimi skupinami.

MUze byt program impulzem pro mladé lidi k pozitivhi zméné chovani,
postoju a hodnot?
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rozhodné ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne  bez odpovédi

0%
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dotazovanych: 6 243 3 606 381 54 4 42

Doporucil/a byste program koleglim?
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dotazovanych: 8 769 1115 109 54 42 241

Vyuzijete podnéty z programu nasledné v tridnickych hodinach pri vyuce?
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rozhodné ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
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Myslite si, Ze je program zaloZen na zastraSovani, zakazovani,
prehanéni nasledkd uzivani drog a moralizovani?
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' 2,39 %

oo T W @
rozhodné ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
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3,31 %
|

bez odpoveédi

342

0,596 %

bez odpovédi

49

Data byla shromazdéna v letech 2017 az 2024. Dotazovano bylo celkem 8 784 pedagogickych
pracovniku, metodikd prevence a dalSich odbornikd z Ceské republiky a Slovenské republiky.

V Némecku v letech 2021 az 2024.

¢tenim udavanych procent v grafech mdze vzniknout odchylka + 0,02 % od procentualniho zakladu vlivem zaokrouhleni.



DOPROVODNY PROGRAM -, JE TO TVUJ ZIVOT, KAMO!"

Pobyt vlaku ve mésté dopliuje Doprovodny program RT:

e prezentace a aktivni zapojeni regionalnich organizaci v oblasti prevence

e Nabizi pozitivni impulsy ke zdravému zpUsobu Zivota

e poskytuje prostor pro prezentaci partnert programu RT

e prezentace lokalnich alternativ traveni volného ¢asu

« slouZi jako networkingova platforma - propojovani a sitovani za¢astnénych subjektd

« nabizi v pripadé potreby (i pro rodice a déti) moznost kontaktu s odbornym zarizenim v mistnim regionu

PROGRAM

DOPROVODNY
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Mezinarodni konference REVOLUTION TRAIN 2019 - Poslanecka snémovna CR
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PARTNERU

730

ZASKOLENYCH
MISTNICH PREVENTISTU

400

ZASKOLENYCH LEKTORU
- NAVAZNY PROGRAM

10 000

HODNOTICiCH UCITELU

150

WORKSHOPU
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* Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung

TVOJE CESTA NACISTO

www.policie.cz

Inhaltsibersicht | Service ;| Presse | Projekt des Monats Suchbegriff(e) Q Suchen

.Ich will, dass in unserer Gesellschaft Kinder zu starken Personlichkeiten
heranwachsen kénnen, die die Risiken von Suchtmitteln richtig einschatzen
kénnen.”

JUNI 2016

ANTI-DROGEN-ZUG - REVOLUTION TRAIN

Ein Zug, der Schutz vor Drogenmissbrauch bieten soll? Ein Erlebnisprogramm statt
eines Vortrags? Drogenpravention, die Spall macht? Ja, das Alles ist der Anti-
Drogen-Zug ,Revolution Train®. Der stahlsilberne Riese kommtin ihre Stadte, um dort
Schiler anzusprechen und zu einem verantwortungsvollen Umgang mit ihrem Leben

Zu inspirieren.

Weiterflihrende Informationen

JETO NATEBE!

PREVENTIVNY PROJEKT SO ZAMERANIM NA DROGOVU PROBLEMATIKU
A TRESTNOPRAVNU ZODPOVEDNOST
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Cerven 2016.
Ocenéni ,Projekt
mésice” od statni
povérenkyné SRN
pro oblast drog
Marlene Mortler.

Ceské republice
jsme dodali navazny
program: ,TVOJE
CESTA NACISTO"

Slovenské republice
jsme dodali
navazny program:
,JE TO NA TEBE!“

EVROPSKA CENA
- PREVENCE
KRIMINALITY -
NARODNI KOLO

Ministerstvo vnitra
Ceské republiky
nam udélilo v roce
2019 I. misto za
program ,TO JE
ZAKON, KAMO!“
pripraveny ve
spolupraci s Narodni
protidrogovou
centralou SKPV
Policie CR.
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MESTA

ALTENBURG
ANKUM
ANNABERG - BUCHHOLZ
ANSBACH

APOLDA

ARNSTADT

AS

AUE

BAD BRAMSTEDT
BAD SEGEBERG
BANSKA BYSTRICA
BAYERISCH EISENSTEIN
BENESOV

BERLIN

BEROUN

BILINA

BOHUMIN

BORNA

BRAMSCHE
BRANDYS n. LABEM,
STARA BOLESLAV
BRATISLAVA

BRNO

BRECLAV

BYSTRICE n. PERNSTEJNEM
CIESZYN

CADCA

CASLAV

CELADNA
CELAKOVICE
CESKA LiPA

CESKA TREBOVA
CESKE BUDEJOVICE
CESKY KRUMLOV
CESKY TESIN

CISTA

DACICE

DECIN
DETMAROVICE
DINKELSBUHL
DOBRA

DOBRANY

DOLNI LUTYNE
DOMAZLICE
DRESDEN

DUBI

Schleswig - Holstein
@ Heuminsiee

o— @ e ooy

®

NEMECKO
9 SPOLKOVYCH ZEMI
28 OKRESU

50 MEST

Niedersachsen

Meklenburg - Vorpommen

Brandenburg

DUCHCOV

EBERSBACH - NEUGESDORF
ENNIGERLOH - LK WARENDORF
ERFURT

FORST

FRANTISKOVY LAZNE

FREITAL R e
FRENSTAT p. RADHOSTEM
FRYDEK—MiSTEK ' Th(]ringe:‘r:‘
FRYDLANT n. OSTRAVICI, ik ’
CELADNA I Bl
FRYDLANT V CECHACH o
GALANTA
GORLITZ
GOTHA
GUNZENHAUSEN
HAMBURK

HAVIROV Bayern
HOROVICE
HRADEC KRALOVE
HRADEK n. NISOU
HROB
HUSTOPECE u BRNA e

CHEB —
CHLUMEC n. CIDLINOU S e
CHODOV

CHOMUTOV

ILAVA

ILMENAU

IVANCICE

JENA

DEUTSCHLAND
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JESENICE LOBAU
JESENIK LOUNY
JIHLAVA LUBECK
JINDRICHOV HRADEC LUZNA u RAKOVNIKA
JIRKOV LYSA n. LABEM
JOHANNGEORGENSTADT MARKTREDWITZ
KARLOVY VARY MARTIN
KARVINA MEININGEN
KLASTEREC n. OHRI MELNIK
KLATOVY METYLOVICE
KOLESOVICE MICHALOVCE
KOLIN MIKULOV
KOPRIVNICE MILOVICE
KO3ICE MLADA BOLESLAV
KOSTANY MOHELNICE
KOUTNOV MORAVSKA TREBOVA
KRALUPY n.V. MORAVSKE BUDEJOVICE
KRASLICE MORAVSKY KRUMLOV
KRNOV MOST
KROMERIZ MUHLHAUSEN
KRIVOKLAT MUNCHBERG
KUTNA HORA NACHOD
LEINEFELDE NAMESTOVO
LIBEREC NEJDEK
LIPTOVSKY HRADOK NERATOVICE
LIPTOVSKY MIKULAS NEUMUNSTER
LITOMERICE NEUSTADT a.d. AISCH
LITVINOV NORDERSTEDT
NORDHAUSEN
NOVE MESTO NAD VAHOM
o NOVY JICIN
NYMBURK
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400 PARTNERU SI OBJEDNALO VLAK

90
70
|ii| |ii| “‘\

2015-2025

(pocet partner)

62
43
27
1l

2015

OSEK

OSTRAVA

OSTRAVA - JIH
OSTRAVA - PORUBA
OSTRAVA - VITKOVICE
OSTRAVICE
OTROKOVICE
PARDUBICE
PETRVALD

PEZINOK

PLAUEN

PLZEN 2, PLZEN 3
PODBORANY
PODEBRADY
POHORELICE
POVAZSKA BYSTRICA
PRAHA

PRAHA 5, PRAHA 3, PRAHA 7
PRAZMO

PRESOV

PROSTEJOV
PRELOUC

PREROV

PRESTICE

PRIBOR

PRIBRAM

RADEBERG

RADOTIN

RAKOVNIK
RASKOVICE

2016 2017

100

74

S . S SN S 0 G-
*CovID-19

2018 2019

ROKYCANY
ROTHENBURG
ROZNOV p. RADHOSTEM
RUMBURK
RUZOMBEROK
RYCHNOV n. KNEZNOU
RECANY n. LABEM
RICANY

SAALFELD

SELB

SENICA

SCHLEIZ
SCHMALKALDEN
SCHWANDORF
SCHWARZENBERG
SLADKOVIGOVO
SLANY

SOKOLOV
SOMMERDA
SONDERSHAUSEN
SPISSKA NOVA VES
STARE HAMRY
STRAKONICE

SYLT

SANOV

STETI

TABOR

TACHOV

TANVALD

TEPLICE

2020

2021

2022

TRENCIN

TRNAVA

TRSTENA

TREBON

TRINEC

TVRDOSIN
UHERSKE HRADISTE
UHRINEVES

USTI n. LABEM
VALASSKE MEZIRICI
VARNSDORF
VEJPRTY

VELKE OPATOVICE
VESELI n. LUZNICI
VESEL| nad MORAVOU
VIZOVICE

VLASIM

VSETIN
WEISSENBURG IN BAYERN
WEISSWASSER
WUNSIEDEL
ZABREH na MORAVE
ZEITZ
ZELLA-MEHLIS
ZITTAU

ZLIN

ZNOJMO

ZATEC

ZELEZNA RUDA
ZILINA

2023 2024



¢@azs JABLOTRON HARLEY-DAVIDSON

CREATING ALARMS
PORADKOVA A ZASAHOVA SLUZBA
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NARDIC

SOLUTIONS

S VASi POMOCI

Na prijezdu vlaku do jednotlivych mést se vedle prislusné samospravy financné podileji
i mistni socialné zodpovédné spolecnosti, organizace a jednotlivci. Pro partnery programu RT
a pro jejich zaméstnance s détmi jsou organizovany prohlidky vlaku nebo vzdélavaci workshopy.

SuPEr e.V.

Suchtpravention Erfur
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REVOLUTION TRAIN







JAK DOSTAT

DETI ZPATKY NA HRISTE?
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)/ CASU TELESNE VYCHOVY HRAJI
70 DETI JEN TRI DRUHY SPORTU

DUSEVN| ZDRAVI| DETI A MLADEZE V CR JE DRUHE NEJHORSI| V EVROPE




Pocty respondentd, ktefi ne/navstévuji krouzky dle véku

= Navstévuji krouzky == Nenavstévuji krouzky

80 %
60 %
40 %
20 %

0%
VEK: 10 11 12 13 14 15 16 17

Temeér 20 000 déti nam v letech 2021 a 2022 odpovédélo na otazku, zda navstévuji volnocasovy krouzek.
Mezi 15. a 16. rokem veéku prichazi bod zlomu, kdy vétsSina déti ve svém volném ¢ase nesportuje.

Graf ¢. 1

Pocty respondentd, ktefi ne/navstévuji krouzky dle véku

mm Navstévuji krouzky === Nenavstévuji krouzky
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Témér 50 000 déti nam v obdobi 08/2023 - 04/2025 odpovédélo na otazku, zda navstévuji volnocasovy krouzek.
Mezi 14. a 15. rokem veku prichazi bod zlomu, kdy vétSina déti ve svem volném case zadny krouzek nenavstévuje.

Graf €. 2
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40 PREVENTIVNICH PROGRAMU - ,,0D ALKOHOLU PO SIKANU“
PRIKLAD: PREVENTIVNi PROGRAM ,TO JE ZAKON, KAMO!“

Cilem preventivniho programu je rozsireni a ukotveni znalosti, dovednosti a védomosti.

Do Skoly prichazi lektor, ktery Zzakdm a studentlm vysvétluje dllezité pojmy a souvislosti trestniho
a prestupkoveho prava vztahujici se k problematice navykovych latek, jejich uzivani, podavani a prodeje. Pri
prezentaci tématu je opét kladen ddraz na multisenzoricky a interaktivni pfistup k pfedavani znalosti.

Program je veden formou interaktivni prednasky zaloZzené na promitani skutecneho pribéhu, proloZzeneho
soutézni hrou a doplnéného odbornym vykladem lektora. Béhem prezentace jsou feSeny a praktickym
procvicovanim posilovany socialni a intelektualni kompetence - vytvoreni tymu, konkurencni chovani,
spole¢né vypracovani vysledkd, formovani nazoru a akceptance. BEnem programu, ale tfeba i prestavky, je
program obohacen o pohybové aktivity.

Na stejné téma v rdmci spoluprace s Policii CR vznikl program , TVOJE CESTA NACISTO", ktery je uréen pro
déti a mladez ve véku od 12 do 17 let.

Déti a mladeZ v programu ,TVOJE CESTA NACISTO" shlédnou film REVOLUTION TRAIN, ktery je natocen
podle pravdivé udalosti. Podobny program jsme dodali Slovenskeé republice - pod nazvem ,,.JE TO NA TEBE!"

GRATULUJEME Policii CR k dosaZeni krasného vysledku 65 000 zaki a zakyn, ktefi absolvovali navazny
program ,,TVOJE CESTA NACISTO" v roce 2023. Radujeme se ze spoletného Uspéchu a tésime se na dalsi
spolupraci.

Tematicke okruhy a pojmy:

« piestupek vs. trestny ¢in
« legalni vs. nelegalni (resp. protipravni)
« kradez vs. loupez

« prodej a podavani alkoholu a tabakovych
vyrobkd osobam mladsim 18 let

« prodej a podavani omamnych
a psychotropnich latek

« postupy policie v konkrétnich situacich
(nakladani se zabavenymi navykovymi
latkami)

« 0sobni svoboda, zodpovédnost
a bezpecnost

« povinnost poskytnuti prvni pomoci ¢love-
ku v ohrozeni Zivota

« rozhodovani v krizovych momentech




brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych
reditel Narodni protidrogové centraly SKPV PCR
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TVOJE CESTA NACISTO

www.policie.cz
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plk. JUDr. Bretislav Brejcha

reditel Narodni centraly proti terorismu, extremismu a
kybernetické kriminalité SKPV PCR
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On-line prostredi — dobry sluha, zly pan!
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Rizikové /agresivni/ chovani zaku ve skolnim
prostredi s prvky radikalizace

Kriminalita v kyber prostoru
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SPOLEGNOST
PRO LECBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

vedouci Centra pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky
1. LF UK a VFN v Praze. Predsedkyné Spolecnosti pro lécbu
zavislosti na tabaku.







NOVE CESKO, nada¢ni fond
info@revolutiontrain.cz
+420 608 824 757

Dékuji za Vasi pozornost!

Ing. Jiri Tyl

projektovy manazer

jiri.tyl@revolutiontrain.cz
+420 776 154 677
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