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Národní pohybové doporučení 

• Řekneme si základní informace o  PA a proč je 
důležitá 
 

• Jaký se současný stav 
 

• Co děláme pro to, abychom situaci změnili (zlepšili) 
 



Přístup k pohybové aktivitě 



Podpora pohybové aktivity 



Podpora pohybové aktivity 

Národní pohybové doručení 



Národní pohybové doporučení  

• Jedná se o efektivní intervenci 

• Je to nízkonákladová intervenci 

• Cílem je zvýšit povědomí o zdravém 

životním stylu a důležitosti PA 



Začarovaný kruh dětské obezity a 
pohybové inaktivity 



    BOYS GIRLS 

    2002 2006 2010 2010 vs. 2002 Trend 2002 2006 2010 2010 vs. 2002 Trend 

  Variable %a %a %a OR 95% CI   %a % % OR 95% CI   

1 Austria 27.4 23.2 30.5 1.258** 1.097-1.442 + 15.8 15.8 17.5 1.155 0.980-1.361 o 

2 Belgium 14.8 23.3 20.9 1.489*** 1.302-1.703 + 7.5 16.7 12.3 1.700*** 1.437-2.012 + 

3 Canada 26.9 30.5 28.0 1.050 0.936-1.178 o 17.5 17.0 17.2 1.012 0.893-1.148 o 

4 Croatia 24.8 29.2 27.5 1.171* 1.026-1.336 + 14.4 16.9 13.6 0.870 0.740-1.024 o 

5 Czech Republic 31.1 26.6 27.4 0.745*** 0.650-0.854 - 22.3 17.0 18.6 0.724*** 0.623-0.841 - 

6 Denmark 19.2 25.1 14.3 0.667*** 0.560-0.795 - 14.9 20.2 9.4 0.654*** 0.464-0.685 - 

7 England 28.9 22.7 28.6 0.944 0.810-1.099 o 15.6 13.8 14.6 0.876 0.737-1.042 o 

8 Estonia 13.6 21.3 16.6 1.149 0.958-1.378 o 9.5 14.4 12.3 1.208 0.983-1.485 o 

9 Finland 17.8 28.9 29.7 1.897*** 1.661-2.166 + 12.0 20.1 17.7 1.496*** 1.282-1.745 + 

10 France 13.2 19.4 17.5 1.328*** 1.157-1.524 + 4.5 7.6 6.8 1.503*** 1.215-1.860 + 

11 Germany 15.1 19.9 20.0 1.444*** 1.239-1.682 + 8.5 13.9 14.0 1.754*** 1.465-2.100 + 

12 Greenland 32.1 33.6 28.8 0.836 0.616-1.136 o 27.4 24.5 22.0 0.705* 0.522-0.951 - 

13 Hungary 22.0 25.5 25.1 1.186* 1.018-1.382 + 10.8 14.1 13.5 1.200* 1.001-1.438 + 

14 Ireland 35.4 37.6 34.3 1.033 0.889-1.201 o 21.7 24.3 20.3 0.922 0.779-1.091 o 

15 Israel 21.2 23.9 23.6 1.179* 1.014-1.371 + 10.1 12.4 10.0 0.982 0.812-1.188 o 

16 Italy 13.0 20.5 10.7 0.763** 0.632-0.922 - 8.3 9.8 5.4 0.567*** 0.446-0.722 - 

17 Latvia 18.9 27.6 24.5 1.275** 1.076-1.512 + 10.8 18.6 16.0 1.602*** 1.312-1.955 + 

18 Lithuania 30.8 22.7 19.7 0.502*** 0.441-0.573 - 20.5 15.6 13.3 0.552*** 0.472-0.645 - 

19 Macedonia 19.6 26.7 26.6 1.446*** 1.240-1.685 + 14.3 18.3 18.0 1.302** 1.093-1.550 + 

20 Netherlands 18.0 24.2 22.3 1.204* 1.031-1.407 + 15.8 18.3 15.7 0.931 1.019-1.773 o 

21 Norway 14.2 18.0 19.5 1.409*** 1.201-1.654 + 8.5 12.5 11.2 1.213 0.990-1.487 o 

22 Poland 20.8 22.2 25.3 1.224** 1.068-1.404 + 13.2 13.0 15.4 1.049 0.891-1.234 o 

23 Portugal 16.0 22.0 18.4 1.228* 1.008-1.496 + 8.4 8.2 8.5 1.047 0.814-1.347 o 

24 Russia 18.3 16.6 16.1 0.774*** 0.671-0.892 - 11.4 9.6 9.1 0.656*** 0.550-0.781 - 

25 Scotland 25.2 28.5 18.3 0.710*** 0.618-0.814 - 13.6 15.7 11.0 0.796* 0.668-0.949 - 

26 Slovenia 29.0 21.9 25.5 0.772*** 0.674-0.886 - 16.4 13.3 14.9 0.873 0.737-1.032 o 

27 Spain 22.3 25.1 29.9 1.489*** 1.310-1.694 + 11.7 17.4 15.1 1.376*** 1.168-1.620 + 

28 Sweden 16.0 18.2 15.6 0.971 0.826-1.142 o 9.8 14.7 12.2 1.228* 1.014-1.488 + 

29 Switzerland 18.0 16.0 15.5 0.830* 0.717-0.962 - 12.1 10.0 8.5 0.660*** 0.551-0.790 - 

30 Ukraine 20.9 28.5 29.4 1.438*** 1.243-1.664 + 12.4 16.0 16.9 1.194* 1.009-1.414 + 

31 USA 35.2 34.1 32.6 0.869* 0.774-0.975 - 21.0 20.1 20.1 0.927 0.814-1.057 o 

32 Wales 21.8 27.9 24.2 1.100 0.948-1.277 o 11.9 14.2 13.8 1.186 0.978-1.440 o 

  All countries 21.4 24.3 23.4 1.105*** 1.154-1.213 + 12.9 15.1 13.9 1.049** 1.018-1.080 + 

Zdroj: Kalman, M., Inchley, J., Sigmundová, D., Iannotti, R., Tymjala, J., Hamrik, Z., Sigmund, E, Bucksch, J. (2014). Secular trends in moderate-

to-vigorous physical activity from 2002 to 2010: a cross-national perspective. European Journal of Public Health 
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http://hbsc.upol.cz/1-cestina/68-novinky/3-texty/50-verejne_pripominkovani_narodnich_doporuceni_pro_pohybovou_aktivitu/?
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Postery do čekáren a lékáren  
     



Děkuji za pozornost 
 
Michal Kalman 
Hlavní řešitel HBSC studie 
Institut aktivního životního stylu 
FTK Univerzita Palackého v Olomouci 
 
Email: Michal.kalman@upol.cz 
Tel: +420 777 752 822 



Podpora aktivní dopravy 



Příklady efektivních intervencí PPA
  
• Podpora komunit 

 
Nízko rozpočtové intervence podpory pohybové aktivity 

Nízko rozpočtové intervence podpory pohybové aktivity 



Honza 
 

• venčení psa 20 min. 

• chůze do školy 20 min. 

• tělesná výchova 45 min. 

• aktivní hra v družině 90 min. 

• chůze ze školy 20 min. 

• trénink ve sportovním kroužku 45 
min. 

• aktivní hra (na schovku)  

• práce na zahradě 

 

 

• Celkem: 4-5 hodiny aktivního 
pohybu denně! 

Zdeněk 
 

• jízda autem s rodiči do školy 

• omluvenka z tělesné výchovy 

• v družině hry nepohybového 
charakteru 

• jízda s rodiči autem ze školy 

• trénink ve sportovním kroužku 45 
min. 

• Sociální media, facebook, twiter.. 

 

 

 

• Celkem: 45 min aktivního pohybu 
denně! 



Další akce  

• Analyzujeme 27 zahraničních národních strategií aktivního životního 
stylu 
 

• Provádíme rozhovory se zahraničními odborníky, kteří se podíleli na 
tvorbě strategií 
 

• Závěry analýz – červen 2012 
 
 

• Použitá metodika – Policy Analysis 
 



 



 



 



 



 


