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Vize vyjadrend v této Kodanské deklaraci starosti, prijaté v utery 13. unora 2018, je
plné v souladu s Agendou Organizace spojenych ndrodii pro udrZitelny rozvoj 2030 a
slouZi jako voditko p¥i prdci Zdravych mést Svétové zdravotni organizace (WHO) po

dobu trvani této agendy, tedy az do roku 2030.

Zdrava mésta podporuji zdravi a kvalitu Zivota prostfednictvim spravy véci verejnych, posilovani
pravomoci a odpovédnosti lidi a jejich zapojovani tak, aby byla mésta mistem, kde jsou si lidé
rovni a komunity vzkvétaji a kde se investuje do lidi v zajmu budovani mirumilovné planety.

Zdrava mésta jdou prikladem, usiluji o odstranovani nerovnosti a podporuji spravu véci verejnych
a vedeni (leadership) na mistni Urovni v zajmu podpory zdravi a kvality Zivota prostfednictvim

inovaci, sdileni znalosti a aktivniho pisobeni mést v zajmu podpory zdravi.

Zdrava mésta jsou vedouci silou a partnery pfi fesSeni problému v oblasti verejného zdravi, s nimiz
se na globalni Urovni bézné setkavame, jako jsou napfriklad neinfekéni Ci infekéni nemoci,
ekologické problémy, nerovnosti v oblasti zdravi, antimikrobidlni rezistence, naléhavé zdravotni

problémy a snaha o univerzalni zdravotni pojisténi.

1.0 Zavazujeme se podnikat spoleéné kroky k tomu, abychom zlepsili zdravi a
kvalitu Zivota vsech, ktefi Ziji, miluji, studuji, pracuji nebo si hraji v nasich
méstech.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

My, starostové a vedouci politicti predstavitelé mést, metropolitnich a méstskych
regionU a Uzemi v evropském regionu Svétové zdravotni organizace (WHO), jsme se ve
dnech 12. a 13. Unora 2018 sesli v Kodani v Ddnsku na summitu starost( Evropské sité
Zdravych mést WHO. Uvédomujeme si energii, kterou mésta dokazi vyvinout k vyreseni
hlavnich problém{, které dnes ovliviiuji lidi a nds svét. Zavazujeme se tuto energii vyuzit
k zajiSténi spravedlivého a udrzitelného rozvoje a mirumilovnych, prosperujicich a
spravedlivych spolecenstvi.

Vitdme globdlni vizi a moznost, kterou nabizi pfijeti Agendy Organizace spojenych
narodd pro udrzitelny rozvoj 2030 a CilG udrzitelného rozvoje. Vyjadfujeme sv(j
zdvazek vUici Zdravym méstim jakoZzto hnuti, které usiluje o dosazeni spolec¢nych cil.

Zdlraznujeme, Ze zdravi a kvalita Zivota a zmirnéni nerovnosti v oblasti zdravi nelze
dosadhnout, aniz bychom skutecné a trvale vénovali pozornost lidskym pravim ve viech
politikdch a na vSech urovnich vedeni. Zavazujeme se toto zajistit na mistni Grovni
v nasich méstech, méstskych uzemich a komunitach.

Jsme presvédceni, Zze Sit Zdravych mést WHO nabizi transformativni pristup k reseni
nejvétsich soucasnych problému v oblasti vefejného zdravi. Jsme pfipraveni a ochotni
jednat a realizovat Agendu 2030 a jeji globdlni cile, jakoZ i doplfikovou Novou méstskou
agendu (New Urban Agenda), ktera se zamértuje na udrZitelny rozvoj a Zdravi 2020,
evropskou ramcovou regionalni politiku a strategii pro zdravi a kvalitu Zivota.

Klademe dlraz na potfebu investovat do zdravi a kvality Zivota jakoZto nezbytného
predpokladu spravedlivych, udrzitelnych a mirumilovnych spolecenstvi. Uvédomujeme
si roli, kterou mésta a méstskd Uzemi hraji v prevenci nemoci a podpore zdravi, a
potfebu zabyvat se socidlnimi, environmentalnimi, kulturnimi, behavioralnimi,
ekonomickymi a politickymi determinanty zdravi a kvality Zivota.



1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

Zdaraznujeme zasadni roli mést a jejich vedeni na mistni Grovni v boji za zmirnovani
nerovnosti, se zamérenim na skupiny, které jsou nejvice zranitelné. Mésta hraji velmi
dllezitou roli pfi sniZovani miry chudoby ve svych komunitach, véetné potravinové a
bytové nouze, a my se zavazujeme volit takova politickd feseni, ktera jsou nezbytna
k omezeni téchto spole¢enskych neduh.

Spole¢né zdlraziiujeme nutnost spojit své sily k naplnéni nasich cili a nasi jednotné
vize Zdravych mést. MUZeme jit ostatnim prikladem.

Jsme si védomi toho, Ze nase politické vedeni a vize jsou Zivotné dulezité pro zajisSténi
udrzitelného rozvoje a mirumilovnych a spravedlivych spolecenstvi, ktera nebudou
nikoho opomijet.

Jako politi¢ti viidci mdme odpovédnost za to, Ze pUjdeme prikladem a Ze budeme
v nasich méstech inspiraci k ¢inUm a budeme spolupracovat s partnerskymi mésty,
narodnimi vlddami i mezinarodnimi organizacemi, abychom dosahli rovnosti, zdravi
a kvality Zivota pro vSechny.

Zavazujeme se pracovat na tom, aby nase mésta byla Zdravymi mésty, a tak jsme mohli
naplnit nasi spole¢nou vizi. Hnuti Zdravych mést pod zastitou WHO si je védomo toho,
Ze ,zdravi se utvari a je prozivano lidmi v prostredi jejich kazdodenniho Zivota, kde
studuji, pracuji, hraji si a miluji,” jak je uvedeno v Ottawské charté podpory zdravi
z roku 1986.

Zdravd meésta jsou podplrné komunity, které inkluzivni, zodpovédnou a obcany
zapojujici spravou véci verejnych usiluji o zdravi, kvalitu Zivota, mir, Stésti a obecné
blaho. Mésta, kterd jsou zapojena do hnuti Zdravych mést, jdou pfikladem na mistni i
globalni urovni. Spolupraci s dalSimi aktéry vytvareji fyzicka, socidlni a kulturni
prostiedi, ktera posiluji pravomoci a odpovédnost vSech lidi v naSich méstech.
Umoznuji lidem naplno realizovat jejich lidsky potencidl a prispét k odolnosti komunity,
a tim i ke zlepSeni svéta pro vsechny.

Zavazujeme se vyuzivat transformativni pfistupy — budovat partnerstvi mezi mésty,
prostfednictvim aktivniho plsobeni mést v zajmu podpory zdravi, s ndrodnimi viadami,
mezindrodnimi organizacemi a rlznymi sektory a Urovnémi verejné spravy, jakoz
i s ob¢anskou spole¢nosti a nasi populaci.

Investice do . kteri tvori nase mésta

2.0 Zdravé mésto jde prikladem tim, Ze se pri rozvoji spoleénosti soustredi na
obéany a klade duraz na investice do lidi s cilem umoZnit vétsi rovnost
a inkluzi prostiednictvim vétsich pravomoci a odpovédnosti lidi.

2.1

2.2

Jsme si védomi toho, Ze vénovani pozornosti obanim béhem celého jejich Zivota
umoznuje zlepSovani zdravi a kvality Zivota pro vSechny, zmirfiuje geografické,
teritoridlni a socialni nerovnosti jak v rdmci jednotlivych mést, tak mezi nimi, a vytvari
tak prostredi, které podporuje Uspésné, zodpovédné a odolné populace.

Zdurazniujeme vyznam nediskriminacnich procesu spravy véci verejnych, posilovani
pravomoci a odpovédnosti komunit a toho, aby viem lidem bylo umoznéno podilet se
na rozhodnutich, ktera je ovliviuji, a to bez ohledu na jejich pohlavi, gender,



2.3

2.4

2.5

2.6

naboZenské vyznani, etnickou pfislusnost, sexudlni orientaci, politické presveédceni,
kulturu, hendikepy, narodnost nebo misto pavodu.

Jsme si védomi toho, Ze pro inkluzivni, bezpecna a udrzitelnd mésta a pro vétsi odolnost
jednotlivcll i skupin ma zdsadni vyznam vétsi spolecenska dlvéra a soudrznost komunit.

Zavazujeme se podporovat aktivni politiky ke sniZovani miry strachu, odporu, nenavisti,
nedlveéry a xenofobie. Prostfedi mést se mohou stat otevienymi misty, jestlize budou
pfi planovani mést ke kvalité Zivota brany v potaz socialni, psychické, emociondlni a
vztahové faktory.

Zavazujeme se pracovat na vseobecné dostupnosti zakladniho zboZi a sluzeb tak, aby
byla zajisténa rovnost, zdravi a kvalita Zivota pro vSechny. To vyZzaduje architekturu a
mechanizmy spravy véci verejnych, které na vSech Urovnich vénuji pozornost lidem,
aktivnimu plsobeni mést v zajmu zdravi a silné soudrznosti mezi politikami a Urovnémi
verejné spravy.

Zduraznujeme zasadni vyznam investovani do vedeni komunit, a to jak individualniho,
tak kolektivniho, aby bylo zajisténo, Ze lidé i komunity budou mit posilené pravomoci a
odpovédnost, aby mohli v ramci spoleCenstvi zavadét reseni, kterd vychazeji od lidi
tvoficich tato spolecenstvi a napomahaji snizovani nerovnosti v oblasti zdravi a
budovani obecného blaha.

Navrhovdani prostredi mést, které zlepsuje
zdravi a kvalitu zivota

3.0 Zdravé mésto je prikladem pro ostatni a sladénim socidlniho, fyzického a
kulturniho prostiedi vytvdri misto, které je aktivné inkluzivni a umoZnuje
budovani zdravi a kvality Zivota pro vsechny.

3.1

3.2

3.3

3.4

ces

Budeme usilovat o transformativni pfistup k praci se sidly, kde lidé Ziji. Uvédomujeme
si naléhavou potrebu zajistit, aby nase mésta a méstska prostredi vytvarela ekologické,
sociadlni a kulturni podminky, které nasemu obyvatelstvu umozni prospivat, a byla
odhodlana plnit mezindrodni zavazky.

Zavazujeme se navrhovat a budovat prostredi mést tak, aby to nejzdravéjsi feSeni bylo
zaroven feSenim cenoveé nejprijatelnéjsim, nejsnazsim a nejdostupné;jsim.

Zavazujeme se transformovat mésta prostfednictvim vystavby a planovani mést
zaméreného na lidi, které spolu s planetou klademe na prvni misto, napfiklad
prechodem k energeticky neutradlnim méstlm. To zahrnuje zjistovani potfeb komunit,
vyuzivani jejich stavajictho majetku a zajisténi spravedlivého pfistupu ke spole¢nym
prostoram, zbozi a sluzbam.

Zdurazniujeme potfebu navrhovat a pldnovat takova mésta a jejich prostredi, ktera
podporuji zdravi v pribéhu celého lidského Zivota, od zajisténi co nejlepsiho startu do
zivota pro vsechny, véetné téhotenstvi a porodu, az k podpore zdravého starnuti a
prostiedi pratelskych ke starym lidem, véetné vhodné nastavenych zmén v systému
mobility s cilem zajistit spravedlivy a cenové dostupny pfistup pro vsechny.



3.5 Klademe duraz na fyzickou a socialni infrastrukturu, kterd slouzi vSéem lidem ve méstech
nebo méstskych oblastech. To zahrnuje zdravotni, vzdélavaci a socidlni sluzby, jakoz i
dostupnost adekvatniho, spravedlivého, bezpecného a dosazitelného bydleni pro
kazdého.

3.6 Zduaraziiujeme potrebu zdravého planovani mést — planovani, které bere v potaz zdravé
zivotni prostredi a zdravi lidi, zejména ve vztahu ke klicovym méstskym vyzvam, jako
jsou kvalita ovzdusi, kvalita vody a nakladani s odpady. Pfi tomto planovani by mél byt
kladen silny dliraz na zelené plochy, véetné park( a projektl komunitnich zahrad a mist
pro déti a jejich rodiny, a na modré plochy, véetné uzemi okolo kanal(, fek, jezer a
pobrezi, a to z dlvodu jejich schopnosti zlepSovat zdravi.

3.7 Potvrzujeme, Ze planovani mést by mélo zajistit budouci ochranu pred dopady zmény
klimatu a environmentalni degradace, jako je napfiklad zvySené riziko zaplav, vytvareni
chranénych ploch ke zmirnéni dopadu extrémniho horka, vhodné nasazovani rostlin a
zivoCich( a zastaveni dalsi vystavby na Uzemich, kde existuje vysoké riziko pfirodnich
katastrof.

Vétsi mira participace a partnerstvi pro
zdravi a kvalitu zivoto

4.0 Zdravé mésto jde prikladem tim, Ze zajistuje participaci vSech jednotlivcy i
komunit na rozhodnutich, jeZ maji vliv na né samotné i na mista, kde Ziji,
miluji a hraji si.

4.1 Zavazujeme se nastavit neformalnéjsi struktury komunikace v nasich méstech s cilem
zlepsit spole¢nou spravu ve prospéch zdravi a kvality Zivota, v€etné vétsiho vyuzivani
pfistupu ,zdravi ve vSech politikdch” a aktivniho plsobeni mést v zajmu zdravi.

4.2 Zdlrazriujeme dulezitost inkluzivni participace na vSech uUrovnich spravy véci verejnych
a spolec¢nosti. To zahrnuje zapojovani lidi a komunit prostfednictvim participace a
budovani novych partnerstvi pro lepsi zdravi a kvalitu Zivota.

4.3 Zavazujeme se béhem celého Zivota nasich obc¢an( posilovat jejich obeznamenost se
zdravotnimi, socidlnimi i ekologickymi tématy jakoZto ndstroje k podpore jejich
participace a posilovani jejich pravomoci a odpovédnosti. Posilovdni pravomoci a
odpovédnosti zvysuje zdatnost lidi a jejich sebelctu a zlepsuje jejich vliv na vlastni
zdravi a kvalitu Zivota, jejich individualni kontrolu nad nimi i odpovédnost za né.

4.4  Zdlrazriujeme vedouci roli mést a obci pti budovani partnerstvi s nasimi komunitami,
obcanskou spolecnosti a dalSimi aktéry s cilem zajistit ochranu planety a soucasné
pfispivat k vétsi rovnosti a lepSimu zdravi a kvalité Zivota pro vsechny.

4.5 Zdlraziiujeme potfebu napomahat celospole¢enskému posunu kultury a norem
smérem k posileni pravomoci a odpovédnosti obc¢an(, spravedlivému udrzitelnému
rozvoji a dlirazu na ochranu planety, biodiverzitu a lidské zdravi a kvalitu Zivota.



Vétsi prosperita komunit a dostupnost
bézného zbozi a sluzeb

5.0 Zdravé mésto jde prikladem tim, Ze se snaZi o vélsi prosperitu komunity
a jejiho bohatstvi prostfednictvim fizeni a spravy béiného zboii a sluieb
zaloZeného na hodnotdch.

5.1 Prosazujeme progresivni méfitka spolecenského postupu, kterd jdou nad rdmec
tradi¢nich fiskalnich méfitek rdstu a rozvoje.

5.2 Zavazujeme se podporovat investice do transformativnich ekonomickych model(
zamérenych na komunitu, jako je napfiklad cirkularni ekonomika, stfibrna ekonomika
nebo zelena ekonomika, v souladu s Agendou 2030 a Novou méstskou agendou.

5.3 Uvédomujeme si roli mést a jejich prostredi pfi zajistovani vseobecné socialni ochrany,
jako je napfriklad zakladni prijem pro vSechny lidi, dostatecny pfijem umoZiujici Zit
zdravé ze Zivotniho minima. Politiky socidlni ochrany by mély zohlednovat i pohlavi,
protoZze mira zapojeni se do pracovniho procesu a bfimé péce nejsou mezi Zenami a
muzi rozlozeny rovnhomeérné, coz ma dopad na jejich zdravi a zdravi jejich rodinnych
pfislusnikd i dalSich lidi v jejich okoli.

5.4  Zasazujeme se o to, aby vSechny méstské, mistni i obecni samospravy pfijaly etické
investicni politiky, které zajisti, Ze jejich finan¢ni a investi¢ni strategie nebudou
podkopavat zdravi a kvalitu Zivota — vCetné socialnich, kulturnich, ekonomickych a
environmentdlnich determinantl zdravi — a budou v souladu s hodnotami rovnosti,
nevykofistovani a dodrzovani lidskych prav.

5.5 Klademe diraz na potiebu posunu kulturnich norem smérem ke spolecnosti, ktera si
vazi prace v sektorech podporujicich lidsky a socialni kapital, napriklad v oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi a socidlni péce, cestovniho ruchu a kultury, a je si védoma skutecnosti, ze
toho lze dosahnout pouze prostfednictvim trvalych investic do téchto sektor(, jez
zajisti, Ze prace, kterd je pro fungovani nasi spolecnosti tak dulezita, bude ocenovana
ekonomicky, finanéné, socialné i kulturné a Ze tyto organizace budou podporovany
v tom, aby dbaly na kvalitu Zivota svych pracovnik(.

5.6 Zdurazniujeme potirebu investovat do systému trojité Sroubovice, posilovat partnerstvi
mezi vefejnou spravou, univerzitami a pramyslem a spole¢nym Usilim rozvijet znalostni
baze a podporovat inovace a udrzitelny a spravedlivy hospodarsky rozvoj.

5.7 Zdlraziiujeme, Ze nastal ¢as pro to, abychom spojili sily kFeSeni ekonomickych
determinant(l zdravi, a to jak v hospodarském sektoru, tak v ramci celé spolecnosti. To
znamena zajistit, Ze tam, kde existuje nesoulad mezi vefejnym zdravim a obchodnimi
cili urcité politiky, budou méfitkem Uspéchu zdravi a kvalita Zivota a Ze tézistém dané
politiky bude spolecné vytvareni spolecnych benefitl a spole¢enska odpovédnost. To
je zasadnim predpokladem pro to, aby mohla spolecnost udrzZitelnym zplsobem
vzkvétat a prosperovat.

5.8 Uvédomujeme si duleZitou roli mésta pfi investovani do technologii a technologickych
feSeni v ramci integrovaného systému zdravotni péce ve mésté, ktery se zaméruje na
cile voblasti zlepSovani verejného zdravi a pfrispiva k dosazeni univerzalniho
zdravotniho pojisténi ve méstech.



Podpora miru a bezpecnosti
prostrednictvim inkluzivnich spoleCenstvi

6.0 Zdravé mésto jde prikladem tim, Ze podporuje mir prostiednictvim
inkluzivnich spoleéenstvi, kterd se zaméruji na sidla, participaci, prosperitu
a planetu, pricemz v centru pozornosti vS§ech politik a ¢innosti jsou lidé.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

ZdUraznujeme Zivotné dulezZitou roli, kterou hraji mésta a méstska uzemi pfi zajistovani
mirumilovnych spolecenstvi v celém nasem regionu i po celém svété. K tomu, aby bylo
mozné vytvaret a udrZovat mista podporujici trvaly mir, je nutné soustredit se na lidi a
komunity a na posilovani jejich pravomoci, odpovédnosti a odolnosti.

Vyzdvihujeme vyznam instituci a takovych systém( a struktury spravy véci verejnych,
které kladou na prvni misto socialni spravedlnost a inkluzivni zapojeni do spole¢nosti.

Zdaraznujeme roli mést a méstskych prostredi jako téch, kdo pomahaji nalézat smirna
feSeni situaci pri konfliktech a po nich a kdo udrzuji klid a poradek v nestabilnich
regionech zajistovanim inkluzivnich spoleéenstvi pro vsechny lidi bez ohledu na jejich
pravni postaveni, ndboZenské vyznani, etnicky plvod, rasu, pohlavi, kulturu, politické
presvédceni nebo narodnost.

ZdUrazniujeme nutnost bojovat prostfednictvim spravy véci verejnych a spolec¢enskych
norem proti korupci, diskriminaci a vSéem formam nasili, at jiz fyzického &i psychického,
ve spolecnosti. To se tykd zejména ndsili na détech, nasili v davérnych partnerskych
vztazich, nendvistnych slovnich projevl, Sikanovéani, vyluCovani ze spolecnosti a
nenavisti vici migrantim.

Zdarazniujeme vyznam feSeni problémU se zabezpedenim potravin a vody v ramci
podpory pokojnych spolecenstvi a udrzitelnych a soudrznych komunit po skonceni
konfliktd.

Zdaraznujeme duleZitou roli mést a obci v oblasti bezpecnosti a zdravi, pfipravenosti
na stavy nouze a schopnosti rychlé reakce v pfipadé otfest a katastrof, at jiz pfirodnich
nebo zplsobenych ¢lovékem. To zahrnuje i roli mést a méstskych Uzemi pfi feseni a
zmirfovani problém( se zménou klimatu a zabezpecovanim potravin a vody a pfi
budovani individudlni i kolektivni odolnosti proti pfirodnim pohromam a teroristickym
¢indm.

Ochrana planety pred degradaci,

mMimo jine prostrednictvim udrzitelné
spotreby a vyroby.

7.0 Zdravé mésto jde prikladem tim, Ze zaqjistuje, aby ochrana planety byla
Ustrednim bodem vsech méstskych politik, internich i externich.



7.1 Zavazujeme se podnikat kroky ve vztahu ke zméné klimatu: mit pod kontrolou
nevyhnutelné, abychom se vyvarovali nezvladatelného.

7.2 Znovu zdlraznujeme, Ze zdravi a kvalita Zivota lidi a zdravi planety jsou vnitiné
propojené. Zdravé mésto musi prostfednictvim celoméstského pristupu zajistit,
ze vsechny politiky a kroky podnikané na vSech urovnich spravy budou navrzeny
tak, aby umozZiovaly zlepSovani obojiho.

7.3 Zavazujeme se transformovat nase méstska sidla tak, aby byla v harmonii
s planetou, snizit spotfebu a exploataci pady a pracovat na oZiveni a obnové
nevyuzivanych méstskych Gzemi (tzv. brownfield(l) tak, abychom je pfeménili na
zdravi podporuijici a inkluzivni mista.

7.4  Podtrhujeme vyznam odprodeje majetkovych uUcasti v sektorech a organizacich,
které poskozuji zdravi, jako nezbytny zakladni kdmen jakékoliv ekonomické a
rozvojové strategie, protoZze musime jit prikladem v podpore udrZitelnych a
etickych investic pro nasi planetu a jeji obyvatele.

7.5 Zduarazriujeme roli mést a obci pfi spolupraci s regionalnimi a narodnimi Urady a
mezinarodnimi organizacemi s cilem zajistit soudrznost na vSech udrovnich
verejné spravy pri realizaci Agendy 2030 a vytvareni spravedlivéjsi, udrzitelnéjsi,
zdravéjsi a Stastnéjsi planety pro vsechny.

7.6 Zavazujeme se pokracovat ve spolupraci s mésty vramci evropského regionu
WHO i mimo néj s cilem naplnit nasi spole¢nou vizi a vyresit spolecné vyzvy
prostfednictvim naseho usili v rdmci Sité Zdravych mést, aktivniho plisobeni mést

v zajmu zdravi a klimatu a také prostfednictvim dalSich méstskych siti, které
sdileji spolecné cile a hodnoty.

8.0 Zavazujeme se spolec¢né s dalsimi mésty v evropském regionu WHO
a po celém svété podnikat kroky v zajmu zdravi a kvality Zivota pro
vSechny a zamérovat se na obyvatele, participaci, prosperitu, planetu,
sidla a mir tak, aby mohly byt splnény naléhavé a tfransformativni
pozZadavky Agendy 2030.

Nemuzeme si dovolit selhat.
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